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APCOสรา้งนวัตกรรม'มังคุดเสริมฤทธิ์' จัดการเชื้อHIVและ

โรครา้ย   
วันที ่11 มนีาคม 2568 - 14:30 น. 

 

กรุงเทพ – มีนาคม 2568  นวตักรรมไทยมงัคุดเสริมฤทธิ์ สร้างความหวงัใหม่ให้ผู ้ตดิ

เชือ้ HIV  ใหส้ามารถ ByeByeHIV  นกัวจิยัไทยเผยผลส าเร็จนวตักรรมภูมคิุม้กนับ าบดัจาก

พชืคร ัง้แรกของโลกทีช่ว่ยใหผู้ต้ดิเชือ้ HIV/AIDS สามารถลดปรมิาณไวรสัในรา่งกายจนไม่

สามารถตรวจพบไดโ้ดยไมต่อ้งใชย้าตา้นไวรสั และยงัคงมสีขุภาพแข็งแรง 

นวัตกรรมมังคุดเสรมิฤทธิท์ีช่ว่ยให ้ByeByeHIV พัฒนาโดยทมีนักวจิัยไทย น าโดย ศาสตราจารย ์

ดร.พเิชษฐ ์วริยิะจติรา และทมีงาน ประกอบดว้ยสารสกัดจากพืช 5 ชนิด ไดแ้ก่ มงัคุด งาด า ถ ัว่

เหลอืง ฝร ัง่ และใบบวับก ซึง่ไดร้ับการพสิจูน์แลว้ว่าสามารถกระตุน้เซลลภ์ูมคิุม้กันใหก้ าจัดเซลลท์ี่

ติดเชื้อ HIV ไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ รวมถึงช่วยฟ้ืนฟูความเสียหายของเทโลเมียร์ที่เก ิดจาก

เชือ้ HIV และผลขา้งเคยีงของยาตา้นไวรัส 
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ByeByeHIV เป็นภาวะทีผู่ต้ดิเชือ้ HIV/AIDS สามารถลดปรมิาณไวรัสในร่างกายลงจนตรวจ

ไมพ่บเชือ้ โดยไมต่อ้งใชย้าตา้นไวรัส และสามารถมสีขุภาพทีแ่ข็งแรงได ้นอกจากน้ียังหมายถงึภาวะที่

ผูต้ดิเชือ้ HIV ซึง่เคยใชย้าตา้นไวรัสแต่ไม่สามารถทนต่อผลขา้งเคยีงของยาได ้สามารถหยุดใชย้า

และยังคงมสีขุภาพแข็งแรง พรอ้มกบัปรมิาณไวรัสทีไ่มส่ามารถตรวจพบได ้

ความก้าวหน้าทางการรกัษาสู่ชีว ิตที่ปลอดเชื้อ  HIV จากการศึกษาทางคลินิก 

พบว่า มงัคุดเสรมิฤทธิ ์ช่วยใหผู้ต้ ิดเชื้อ HIV/AIDS กว่า 6,000 รายสามารถเพิ่มระดับ CD4 ลด

ปริมาณไวรัส และมีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น โดยในปี 2557 (2014) มีผูต้ ิดเชื้อรายแรกที่ทดลองใช ้

นวัตกรรมนี้แทนยาตา้นไวรัส และสามารถลดปรมิาณไวรัสจนไม่สามารถตรวจพบไดภ้ายใน 12 เดอืน 

ซึง่จนถงึปัจจบุัน (กวา่ 8 ปี) ผูป่้วยรายนี้ยังคงมสีขุภาพแข็งแรง 

ความส าเร็จของนวตักรรมมงัคุดเสรมิฤทธิ ์ByeByeHIV ในการก าจดัเชือ้ HIV  ใน

ปี 2566  มี ผูต้ ิดเชื้อ HIV จ านวน 24 ราย ที่พรอ้มเปิดเผยตนเองต่อสาธารณะ สามารถประสบ

ความส าเร็จในการ ByeByeHIV ไดโ้ดยไม่ตอ้งใชย้าตา้นไวรัส และในจ านวนน้ี 6 รายสามารถหยุด

รับประทานนวัตกรรมมังคุดเสริมฤทธิ์ และยังคงตรวจไม่พบเชือ้ HIV  นอกจากนี้ยังมี 26 ราย ที่

สามารถหยดุใชย้าตา้นไวรัสไดห้ลังจากเคยใชม้านานตัง้แต ่3 ถงึ 30 ปี โดยผูป่้วยรายแรกทีห่ยดุใชย้า

ตา้นไวรัสสามารถคงสภาพปลอดเชือ้ HIV มาแลว้เป็นเวลา 36 เดอืน 

อปัเดตลา่สุด เดอืนกุมภาพนัธ  ์2568  จ านวนผูท้ี่ประสบความส าเร็จในการก าจัดเชือ้ดว้ย

นวัตกรรมมังคดุเสรมิฤทธิ ์เพิม่ขึน้เป็น 80 คน แบง่เป็น: 

• 40 ราย ไมเ่คยใช ้ยาตา้นไวรสั มากอ่น 

• 40 ราย เคยใช ้ยาตา้นไวรสั แตเ่กดิผลขา้งเคยีงจากการใชย้ามาก 

จากผู ้ที่  ByeByeHIV ส า เ ร็ จ  80 คน  พบว่ า ร ายที่ ต ร วจ  ไม่พบเชื้อ  ยาวนานที่ สุ ด

คอื  9 ปี 11 เดอืน 

และพบว่า  30 ราย สามารถหยุดใชน้วัตกรรมมังคุดเสริมฤทธิ์ ไดแ้ละยังคงตรวจไม่พบ

เชือ้ HIV โดยแบง่เป็น: 

• 15 ราย จากกลุม่ทีไ่มเ่คยใชย้าตา้นไวรัส 

• 15 ราย จากกลุม่ทีเ่คยใชย้าตา้นไวรัสมากอ่น 

รายทีห่ยดุใชน้วัตกรรมมังคดุเสรมิฤทธิ ์ไดน้านทีส่ดุโดยยังคงตรวจไมพ่บเชือ้คอื 4 ปี 3 เดอืน 

อา้งองิขอ้มูลสุขภาพของผูม้ปีระวตักิารตดิเชือ้ HIV  :  นายดนิไดร้ับการวนิิจฉัยว่าตดิ

เชือ้ HIV ในเดือนธันวาคม 2019 โดยขณะนั้นเขาประสบปัญหาสุขภาพจาก การตดิเชือ้ในกระแส

เลอืด และ อาการแพย้าปฏชิีวนะรุนแรงจนเกดิภาวะผวิหนงัลอก ก่อนเขา้รับการรักษาดว้ย

ภมูคิุม้กนับ าบัดนวัตกรรมมังคดุเสรมิฤทธิ ์

ก่อนเริม่การรักษา ค่า CD4 ของเขาอยู่ที ่4 เซลล/์ลบ.มม. ค่า % CD4 อยู่ที ่0.7% และมี

ปรมิาณเชือ้ HIV ในเลอืด 2,532,199 ก๊อปป้ี/มล. นายดนิเริม่ใชภู้มคิุม้กันบ าบัด นวัตกรรมมังคุด

เสรมิฤทธิ ์ในเดอืนกมุภาพันธ ์2563 ผลการรักษา: 

• สงิหาคม 2563 (7 เดอืนหลงัการรกัษา): ผลตรวจเลือด ไม่พบเชือ้ HIV และสุขภาพ

แข็งแรงด ี

• ต ัง้แตส่งิหาคม 2563 เป็นตน้มา: ผลตรวจ HIV ยังคง ไมพ่บเชือ้ และสามารถใชช้วีติได ้

ตามปกตอิยา่งมสีขุภาพด ี

นายดินเป็นบุคคล ล าดบัที่ 7 ที่สามารถ ByeByeHIV ไดโ้ดยไม่ตอ้งใชย้าตา้นไวรัสมา

ก่อน  ปัจจุบัน นายดินเปิดเผยตัวตนเพื่อใหก้ าลังใจผูท้ี่ตอ้งการเอาชนะเชือ้ HIV และยังเขา้ร่วม

โครงการ ‘สรา้งชวีติใหมใ่หก้บัผูท้ีผ่า่นกระบวนการ ByeByeHIV’ 
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ผลลัพธเ์หล่าน้ีสะทอ้นถงึศักยภาพของนวัตกรรมมังคุดเสรมิฤทธิ ์ByeByeHIV ในการชว่ยให ้

ผูต้ดิเชือ้สามารถใชช้วีติไดอ้ยา่งปกต ิโดยไมต่อ้งพึง่พายาตา้นไวรัสตลอดชวีติ 

ศาสตราจารย ์ดร.พเิชษฐ ์วริยิะจติรา กล่าวว่า ความส าเร็จในครัง้น้ี เกดิจากการคน้พบ

หลักการธรรมชาตบิ าบัดเป็นแนวทางใหมท่ีแ่ตกตา่งจากวธิกีารเดมิ โดยอาศัยกลไกของรา่งกายในการ

เยียวยาตนเองผ่านการเสริมสรา้งภูมิคุม้กันตามธรรมชาติ กระตุน้การเพิ่มจ านวนเซลล์เม็ดเลือด

ขาว CD4 และ CD8  (เซลล ์T พฆิาต) ใหส้ามารถก าจัดเซลลเ์นื้อรา้ยไดอ้ย่างตรงจุด ปลอดภัย 

และไม่มผีลขา้งเคยีง  นอกจากน้ี ในระหว่างกระบวนการกระตุน้เม็ดเลอืดขาว ยังมอีงคป์ระกอบทีช่ว่ย

ซ่อมแซม เทโลเมยีร  ์ซึ่งมีบทบาทส าคัญในการชะลอวัยและฟ้ืนฟูสุขภาพ นับว่าเป็นการสรา้ง

ประวัตศิาสตรค์รัง้แรกของโลก ในการจัดการกบัเชือ้ HIV และเน้ือรา้ยอยา่งมปีระสทิธภิาพ 

นวัตกรรมไทยกา้วสูร่ะดับโลก ดว้ยผลลัพธท์ีน่่าทึง่ นวัตกรรมมังคดุเสรมิฤทธิ ์ก าลังกา้วขึน้เป็น

แนวทางใหม่ในการบ าบัด HIV/AIDS ทีป่ลอดภัยและมปีระสทิธภิาพ โดยทางทมีวจิัยก าลังผลักดันให ้

นวัตกรรมน้ีเป็นทีย่อมรับในระดับสากล เพือ่ชว่ยเหลอืผูต้ดิเชือ้ HIV ทั่วโลก 
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APCO สรา้งประวัตศิาสตรน์วัตกรรมมังคดุ 

เสรมิฤทธิ ์จัดการเชือ้ HIV และโรครา้ย  

กรุงเทพ – มีนาคม 2568 นวัตกรรมไทยมังคุดเสริมฤทธิ ์สรา้งความหวังใหม่ใหผู้ต้ดิเชือ้ HIV ให ้

สามารถ ByeByeHIV นักวจิัยไทยเผยผลส าเร็จนวัตกรรมภูมคิุม้กันบ าบัดจากพืชครัง้แรกของโลกที่

ชว่ยใหผู้ต้ดิเชือ้ HIV/AIDS สามารถลดปรมิาณไวรัสในร่างกายจนไม่สามารถตรวจพบไดโ้ดยไม่ตอ้ง

ใชย้าตา้นไวรัส และยังคงมสีขุภาพแข็งแรง 

นวัตกรรมมังคุดเสรมิฤทธิท์ีช่ว่ยให ้ByeByeHIV พัฒนาโดยทมีนักวจิัยไทย น าโดย ศาสตราจารย ์ดร.

พเิชษฐ ์วริยิะจติรา และทมีงาน ประกอบดว้ยสารสกัดจากพืช 5 ชนิด ไดแ้ก่ มังคุด งาด า ถ่ัวเหลอืง 

ฝรั่ง และใบบัวบก ซึง่ไดร้ับการพสิจูนแ์ลว้วา่สามารถกระตุน้เซลลภ์มูคิุม้กนัใหก้ าจัดเซลลท์ีต่ดิเชือ้ HIV 

ไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ รวมถึงช่วยฟ้ืนฟูความเสียหายของเทโลเมียร์ที่เก ิดจากเชื้อ HIV และ

ผลขา้งเคยีงของยาตา้นไวรัส 

ByeByeHIV เป็นภาวะทีผู่ต้ดิเชือ้ HIV/AIDS สามารถลดปรมิาณไวรัสในร่างกายลงจนตรวจไม่พบเชือ้ 

โดยไม่ตอ้งใชย้าตา้นไวรัส และสามารถมสีขุภาพทีแ่ข็งแรงได ้นอกจากน้ียังหมายถงึภาวะทีผู่ต้ดิเชือ้ 

HIV ซึง่เคยใชย้าตา้นไวรัสแต่ไม่สามารถทนต่อผลขา้งเคยีงของยาได ้สามารถหยุดใชย้าและยังคงมี

สขุภาพแข็งแรง พรอ้มกบัปรมิาณไวรัสทีไ่มส่ามารถตรวจพบได ้

ความกา้วหนา้ทางการรักษาสูช่วีติทีป่ลอดเชือ้ HIV จากการศกึษาทางคลนิิก พบว่า มังคุดเสรมิฤทธิ ์

ช่วยใหผู้ต้ดิเชือ้ HIV/AIDS กว่า 6,000 รายสามารถเพิม่ระดับ CD4 ลดปรมิาณไวรัส และมีคุณภาพ

ชวีติทีด่ขี ึน้ โดยในปี 2557 (2014) มผีูต้ดิเชือ้รายแรกทีท่ดลองใชน้วัตกรรมน้ีแทนยาตา้นไวรัส และ

สามารถลดปรมิาณไวรัสจนไม่สามารถตรวจพบไดภ้ายใน 12 เดอืน ซึง่จนถงึปัจจบุัน (กวา่ 8 ปี) ผูป่้วย

รายนี้ยังคงมสีขุภาพแข็งแรง 

ความส าเร็จของนวัตกรรมมังคุดเสรมิฤทธิ ์ByeByeHIV ในการก าจัดเชือ้ HIV ในปี 2566 ม ีผูต้ดิเชือ้ 

HIV จ านวน 24 ราย ที่พรอ้มเปิดเผยตนเองต่อสาธารณะ สามารถประสบความส าเร็จในการ 

ByeByeHIV ไดโ้ดยไม่ตอ้งใชย้าตา้นไวรัส และในจ านวนน้ี 6 รายสามารถหยุดรับประทานนวัตกรรม

มังคุดเสรมิฤทธิ ์และยังคงตรวจไม่พบเชือ้ HIV นอกจากนี้ยังม ี26 ราย ทีส่ามารถหยุดใชย้าตา้นไวรัส

ไดห้ลังจากเคยใชม้านานตัง้แต่ 3 ถงึ 30 ปี โดยผูป่้วยรายแรกทีห่ยุดใชย้าตา้นไวรัสสามารถคงสภาพ

ปลอดเชือ้ HIV มาแลว้เป็นเวลา 36 เดอืน 

อัปเดตลา่สดุ เดอืนกมุภาพันธ ์2568 จ านวนผูท้ีป่ระสบความส าเร็จในการก าจัดเชือ้ดว้ยนวัตกรรมมังคดุ

เสรมิฤทธิ ์เพิม่ขึน้เป็น 80 คน แบง่เป็น: 

- 40 ราย ไมเ่คยใช ้ยาตา้นไวรัส มากอ่น 

- 40 ราย เคยใช ้ยาตา้นไวรัส แตเ่กดิผลขา้งเคยีงจากการใชย้ามาก 

จากผูท้ี ่ByeByeHIV ส าเร็จ 80 คน พบวา่รายทีต่รวจ ไมพ่บเชือ้ ยาวนานทีส่ดุคอื 9 ปี 11 เดอืน 

และพบว่า 30 ราย สามารถหยุดใชน้วัตกรรมมังคุดเสรมิฤทธิ ์ไดแ้ละยังคงตรวจไม่พบเชือ้ HIV โดย

แบง่เป็น: 

- 15 ราย จากกลุม่ทีไ่มเ่คยใชย้าตา้นไวรัส 

- 15 ราย จากกลุม่ทีเ่คยใชย้าตา้นไวรัสมากอ่น 

รายทีห่ยดุใชน้วัตกรรมมังคดุเสรมิฤทธิ ์ไดน้านทีส่ดุโดยยังคงตรวจไมพ่บเชือ้คอื 4 ปี 3 เดอืน 
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อา้งองิขอ้มูลสขุภาพของผูม้ปีระวัตกิารตดิเชือ้ HIV : นายดนิไดร้ับการวนิจิฉัยว่าตดิเชือ้ HIV ในเดอืน

ธันวาคม 2019 โดยขณะนัน้เขาประสบปัญหาสขุภาพจาก การตดิเชือ้ในกระแสเลอืด และ อาการแพย้า

ปฏชิวีนะรุนแรงจนเกดิภาวะผวิหนังลอก กอ่นเขา้รับการรักษาดว้ยภูมคิุม้กันบ าบัดนวัตกรรมมังคดุเสรมิ

ฤทธิ ์

กอ่นเริม่การรักษา ค่า CD4 ของเขาอยู่ที ่4 เซลล/์ลบ.มม. ค่า % CD4 อยู่ที ่0.7% และมปีรมิาณเชือ้ 

HIV ในเลอืด 2,532,199 กอ๊ปป้ี/มล. นายดนิเริม่ใชภ้มูคิุม้กนับ าบัด นวัตกรรมมังคดุเสรมิฤทธิ ์ในเดอืน

กมุภาพันธ ์2563 ผลการรักษา: 

- สงิหาคม 2563 (7 เดอืนหลังการรักษา): ผลตรวจเลอืด ไมพ่บเชือ้ HIV และสขุภาพแข็งแรงด ี

- ตัง้แต่สงิหาคม 2563 เป็นตน้มา: ผลตรวจ HIV ยังคง ไม่พบเชือ้ และสามารถใชช้วีติไดต้ามปกติ

อยา่งมสีขุภาพด ี

นายดนิเป็นบุคคล ล าดับที ่7 ที่สามารถ ByeByeHIV ไดโ้ดยไม่ตอ้งใชย้าตา้นไวรัสมาก่อน ปัจจุบัน 

นายดนิเปิดเผยตัวตนเพือ่ใหก้ าลังใจผูท้ีต่อ้งการเอาชนะเชือ้ HIV และยังเขา้ร่วมโครงการ ‘สรา้งชวีติ

ใหมใ่หก้บัผูท้ีผ่า่นกระบวนการ ByeByeHIV’ 

ผลลัพธเ์หล่าน้ีสะทอ้นถงึศักยภาพของนวัตกรรมมังคุดเสรมิฤทธิ ์ByeByeHIV ในการชว่ยใหผู้ต้ดิเชือ้

สามารถใชช้วีติไดอ้ยา่งปกต ิโดยไมต่อ้งพึง่พายาตา้นไวรัสตลอดชวีติ 

ศาสตราจารย์ ดร.พิเชษฐ์ วิริยะจิตรา กล่าวว่า ความส าเร็จในครั ้งน้ี เกดิจากการคน้พบหลักการ

ธรรมชาตบิ าบัดเป็นแนวทางใหม่ทีแ่ตกต่างจากวธิกีารเดมิ โดยอาศัยกลไกของรา่งกายในการเยยีวยา

ตนเองผ่านการเสรมิสรา้งภูมคิุม้กันตามธรรมชาต ิกระตุน้การเพิม่จ านวนเซลลเ์ม็ดเลอืดขาว CD4 และ 

CD8 (เซลล ์T พฆิาต) ใหส้ามารถก าจัดเซลลเ์นื้อรา้ยไดอ้ย่างตรงจุด ปลอดภัย และไม่มผีลขา้งเคยีง 

นอกจากน้ี ในระหว่างกระบวนการกระตุน้เม็ดเลอืดขาว ยังมอีงคป์ระกอบทีช่ว่ยซ่อมแซม เทโลเมยีร ์

ซึง่มบีทบาทส าคัญในการชะลอวัยและฟ้ืนฟสูขุภาพ นับว่าเป็นการสรา้งประวัตศิาสตรค์รัง้แรกของโลก 

ในการจัดการกบัเชือ้ HIV และเน้ือรา้ยอยา่งมปีระสทิธภิาพ 

นวัตกรรมไทยกา้วสูร่ะดับโลก ดว้ยผลลัพธท์ีน่่าทึง่ นวัตกรรมมังคดุเสรมิฤทธิ ์ก าลังกา้วขึน้เป็นแนวทาง

ใหมใ่นการบ าบัด HIV/AIDS ทีป่ลอดภัยและมปีระสทิธภิาพ โดยทางทมีวจิัยก าลังผลักดันใหน้วัตกรรม

น้ีเป็นทีย่อมรับในระดับสากล เพือ่ชว่ยเหลอืผูต้ดิเชือ้ HIV ทั่วโลก  

อ ้ า ง อิ ง ผ ล ก า ร ศึ ก ษ า  ByeByeHIV with Thai 

Innovation:https://www.scivisionpub.com/abstract-display.php?id=3167 
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APCO สรา้งประวตัศิาสตรน์วตักรรมมงัคุดเสรมิฤทธิ ์

จดัการเชือ้ HIV และโรครา้ย   
• เขยีนโดย บลูชพิ online 11/03/2025 

กรุงเทพ – มีนาคม 2568  นวัตกรรมไทยมังคุดเสรมิฤทธิ ์สรา้งความหวังใหม่ใหผู้ต้ดิเชือ้ HIV  ให ้

สามารถ ByeByeHIV  นักวจิัยไทยเผยผลส าเร็จนวัตกรรมภูมคิุม้กันบ าบัดจากพืชครัง้แรกของโลกที่

ชว่ยใหผู้ต้ดิเชือ้ HIV/AIDS สามารถลดปรมิาณไวรัสในร่างกายจนไม่สามารถตรวจพบไดโ้ดยไม่ตอ้ง

ใชย้าตา้นไวรัส และยังคงมสีขุภาพแข็งแรง 

 

นวัตกรรมมังคุดเสรมิฤทธิท์ีช่ว่ยให ้ByeByeHIV พัฒนาโดยทมีนักวจิัยไทย น าโดย ศาสตราจารย ์ดร.

พเิชษฐ ์วริยิะจติรา และทมีงาน ประกอบดว้ยสารสกัดจากพืช 5 ชนิด ไดแ้ก่ มังคุด งาด า ถ่ัวเหลอืง 

ฝรั่ง และใบบัวบก ซึง่ไดร้ับการพสิจูนแ์ลว้วา่สามารถกระตุน้เซลลภ์มูคิุม้กนัใหก้ าจัดเซลลท์ีต่ดิเชือ้ HIV 

ไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ รวมถึงช่วยฟ้ืนฟูความเสียหายของเทโลเมียร์ที่เก ิดจากเชื้อ HIV และ

ผลขา้งเคยีงของยาตา้นไวรัส 

 

ByeByeHIV เป็นภาวะทีผู่ต้ดิเชือ้ HIV/AIDS สามารถลดปรมิาณไวรัสในร่างกายลงจนตรวจไม่พบเชือ้ 

โดยไม่ตอ้งใชย้าตา้นไวรัส และสามารถมสีขุภาพทีแ่ข็งแรงได ้นอกจากน้ียังหมายถงึภาวะทีผู่ต้ดิเชือ้ 

HIV ซึง่เคยใชย้าตา้นไวรัสแต่ไม่สามารถทนต่อผลขา้งเคยีงของยาได ้สามารถหยุดใชย้าและยังคงมี

สขุภาพแข็งแรง พรอ้มกบัปรมิาณไวรัสทีไ่มส่ามารถตรวจพบได ้
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ความกา้วหนา้ทางการรักษาสูช่วีติทีป่ลอดเชือ้ HIV จากการศกึษาทางคลนิิก พบว่า มังคุดเสรมิฤทธิ ์

ช่วยใหผู้ต้ดิเชือ้ HIV/AIDS กว่า 6,000 รายสามารถเพิม่ระดับ CD4 ลดปรมิาณไวรัส และมีคุณภาพ

ชวีติทีด่ขี ึน้ โดยในปี 2557 (2014) มผีูต้ดิเชือ้รายแรกทีท่ดลองใชน้วัตกรรมน้ีแทนยาตา้นไวรัส และ

สามารถลดปรมิาณไวรัสจนไม่สามารถตรวจพบไดภ้ายใน 12 เดอืน ซึง่จนถงึปัจจบุัน (กวา่ 8 ปี) ผูป่้วย

รายนี้ยังคงมสีขุภาพแข็งแรง 

 

ความส าเร็จของนวัตกรรมมังคดุเสรมิฤทธิ ์ByeByeHIV ในการก าจัดเชือ้ HIV  ในปี 2566  ม ีผูต้ดิเชือ้ 

HIV จ านวน 24 ราย ที่พรอ้มเปิดเผยตนเองต่อสาธารณะ สามารถประสบความส าเร็จในการ 

ByeByeHIV ไดโ้ดยไม่ตอ้งใชย้าตา้นไวรัส และในจ านวนน้ี 6 รายสามารถหยุดรับประทานนวัตกรรม

มังคุดเสรมิฤทธิ ์และยังคงตรวจไมพ่บเชือ้ HIV  นอกจากนี้ยังม ี26 ราย ทีส่ามารถหยดุใชย้าตา้นไวรัส

ไดห้ลังจากเคยใชม้านานตัง้แต่ 3 ถงึ 30 ปี โดยผูป่้วยรายแรกทีห่ยุดใชย้าตา้นไวรัสสามารถคงสภาพ

ปลอดเชือ้ HIV มาแลว้เป็นเวลา 36 เดอืน 

  

อัปเดตล่าสุด เดือนกุมภาพันธ ์2568  จ านวนผูท้ี่ประสบความส าเร็จในการก าจัดเชือ้ดว้ยนวัตกรรม

มังคดุเสรมิฤทธิ ์เพิม่ขึน้เป็น 80 คน แบง่เป็น: 

 

- 40 ราย ไมเ่คยใช ้ยาตา้นไวรัส มากอ่น 

 

- 40 ราย เคยใช ้ยาตา้นไวรัส แตเ่กดิผลขา้งเคยีงจากการใชย้ามาก 

 

จากผูท้ี ่ByeByeHIV ส าเร็จ 80 คน พบวา่รายทีต่รวจ ไมพ่บเชือ้ ยาวนานทีส่ดุคอื  9 ปี 11 เดอืน 

 

และพบว่า  30 ราย สามารถหยุดใชน้วัตกรรมมังคุดเสรมิฤทธิ ์ไดแ้ละยังคงตรวจไม่พบเชือ้ HIV โดย

แบง่เป็น: 
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- 15 ราย จากกลุม่ทีไ่มเ่คยใชย้าตา้นไวรัส 

 

- 15 ราย จากกลุม่ทีเ่คยใชย้าตา้นไวรัสมากอ่น 

 

รายทีห่ยดุใชน้วัตกรรมมังคดุเสรมิฤทธิ ์ไดน้านทีส่ดุโดยยังคงตรวจไมพ่บเชือ้คอื 4 ปี 3 เดอืน 

 

อา้งองิขอ้มลูสขุภาพของผูม้ปีระวัตกิารตดิเชือ้ HIV  :  นายดนิไดร้ับการวนิจิฉัยวา่ตดิเชือ้ HIV ในเดอืน

ธันวาคม 2019 โดยขณะนัน้เขาประสบปัญหาสขุภาพจาก การตดิเชือ้ในกระแสเลอืด และ อาการแพย้า

ปฏชิวีนะรุนแรงจนเกดิภาวะผวิหนังลอก กอ่นเขา้รับการรักษาดว้ยภูมคิุม้กันบ าบัดนวัตกรรมมังคดุเสรมิ

ฤทธิ ์

 

กอ่นเริม่การรักษา ค่า CD4 ของเขาอยู่ที ่4 เซลล/์ลบ.มม. ค่า % CD4 อยู่ที ่0.7% และมปีรมิาณเชือ้ 

HIV ในเลอืด 2,532,199 กอ๊ปป้ี/มล. นายดนิเริม่ใชภ้มูคิุม้กนับ าบัด นวัตกรรมมังคดุเสรมิฤทธิ ์ในเดอืน

กมุภาพันธ ์2563 ผลการรักษา: 

 

- สงิหาคม 2563 (7 เดอืนหลังการรักษา): ผลตรวจเลอืด ไมพ่บเชือ้ HIV และสขุภาพแข็งแรงด ี

 

- ตัง้แต่สงิหาคม 2563 เป็นตน้มา: ผลตรวจ HIV ยังคง ไม่พบเชือ้ และสามารถใชช้วีติไดต้ามปกติ

อยา่งมสีขุภาพด ี

 

นายดนิเป็นบุคคล ล าดับที ่7 ทีส่ามารถ ByeByeHIV ไดโ้ดยไม่ตอ้งใชย้าตา้นไวรัสมาก่อน  ปัจจุบัน 

นายดนิเปิดเผยตัวตนเพือ่ใหก้ าลังใจผูท้ีต่อ้งการเอาชนะเชือ้ HIV และยังเขา้ร่วมโครงการ ‘สรา้งชวีติ

ใหมใ่หก้บัผูท้ีผ่า่นกระบวนการ ByeByeHIV’ 

 

ผลลัพธเ์หล่าน้ีสะทอ้นถงึศักยภาพของนวัตกรรมมังคุดเสรมิฤทธิ ์ByeByeHIV ในการชว่ยใหผู้ต้ดิเชือ้

สามารถใชช้วีติไดอ้ยา่งปกต ิโดยไมต่อ้งพึง่พายาตา้นไวรัสตลอดชวีติ 

 

ศาสตราจารย์ ดร.พิเชษฐ์ วิริยะจิตรา กล่าวว่า ความส าเร็จในครั ้งน้ี เกดิจากการคน้พบหลักการ

ธรรมชาตบิ าบัดเป็นแนวทางใหม่ทีแ่ตกต่างจากวธิกีารเดมิ โดยอาศัยกลไกของรา่งกายในการเยยีวยา

ตนเองผ่านการเสรมิสรา้งภูมคิุม้กันตามธรรมชาต ิกระตุน้การเพิม่จ านวนเซลลเ์ม็ดเลอืดขาว CD4 และ 

CD8  (เซลล์ T พิฆาต) ใหส้ามารถก าจัดเซลล์เนื้อรา้ยไดอ้ย่างตรงจุด ปลอดภัย และไม่มี

ผลขา้งเคยีง  นอกจากน้ี ในระหว่างกระบวนการกระตุน้เม็ดเลอืดขาว ยังมอีงคป์ระกอบทีช่ว่ยซอ่มแซม 

เทโลเมยีร ์ซึง่มบีทบาทส าคัญในการชะลอวัยและฟ้ืนฟสูุขภาพ นับว่าเป็นการสรา้งประวัตศิาสตรค์รัง้

แรกของโลก ในการจัดการกบัเชือ้ HIV และเน้ือรา้ยอยา่งมปีระสทิธภิาพ 

 

นวัตกรรมไทยกา้วสูร่ะดับโลก ดว้ยผลลัพธท์ีน่่าทึง่ นวัตกรรมมังคดุเสรมิฤทธิ ์ก าลังกา้วขึน้เป็นแนวทาง

ใหมใ่นการบ าบัด HIV/AIDS ทีป่ลอดภัยและมปีระสทิธภิาพ โดยทางทมีวจิัยก าลังผลักดันใหน้วัตกรรม

น้ีเป็นทีย่อมรับในระดับสากล เพือ่ชว่ยเหลอืผูต้ดิเชือ้ HIV ทั่วโลก  

 

อา้งองิผลการศกึษา ByeByeHIV with Thai Innovation:https://www.scivisionpub.com/abstract-

display.php?id=3167  
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เกีย่วกบัผูว้จิัย : ศาสตราจารย ์ดร.พเิชษฐ ์วริยิะจติรา เป็นประธานเจา้หนา้ทีบ่รหิารของ บรษัิท เอเชยีน 

ไฟโตซูติคอลส์ จ ากัด (มหาชน) ผูน้ าดา้นการวิจัยและพัฒนาสารสกัดจากพืชเพื่อสุขภาพ ดว้ย

ประสบการณ์ดา้นเคมอีนิทรยีแ์ละภูมคิุม้กันวทิยา เขาไดทุ้่มเทงานวจิัยเพือ่พัฒนานวัตกรรมทีช่ว่ยปรับ

สมดลุภมูคิุม้กนัส าหรับผูป่้วย HIV/AIDS และภาวะภมูคิุม้กนับกพรอ่ง 
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APCO สรา้งประวตัศิาสตรน์วตักรรมมงัคุดเสรมิฤทธิ ์

จดัการเชือ้ HIV และโรครา้ย 
 12 ม.ีค 2568 21:54:46 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

นวตักรรมไทยมงัคุดเสริมฤทธิ์ สรา้งความหวังใหม่ใหผู้ ต้ ิดเชื้อ  HIV  ใหส้ามารถ 

ByeByeHIV  นักวจิัยไทยเผยผลส าเร็จนวัตกรรมภมูคิุม้กนับ าบัดจากพชืครัง้แรกของโลกทีช่ว่ยใหผู้ต้ดิ

เชือ้ HIV/AIDS สามารถลดปรมิาณไวรัสในร่างกายจนไม่สามารถตรวจพบไดโ้ดยไม่ตอ้งใชย้าตา้น

ไวรัส และยังคงมสีขุภาพแข็งแรง 

น วัตกร รมมั งคุด เสริมฤทธิ์ที่ช่วย ให  ้ByeByeHIV พัฒนาโดยทีม นักวิจั ยไทย น า

โดย ศาสตราจารย ์ดร.พเิชษฐ ์วริยิะจติรา และทีมงาน ประกอบดว้ยสารสกัดจากพืช 5 ชนิด 

ไดแ้ก่ มงัคุด งาด า ถ ัว่เหลอืง ฝร ัง่ และใบบวับก ซึง่ไดร้ับการพสิูจน์แลว้ว่าสามารถกระตุน้เซลล์

ภมูคิุม้กนัใหก้ าจัดเซลลท์ีต่ดิเชือ้ HIV ไดอ้ยา่งมปีระสทิธภิาพ รวมถงึชว่ยฟ้ืนฟคูวามเสยีหายของเทโล

เมยีรท์ีเ่กดิจากเชือ้ HIV และผลขา้งเคยีงของยาตา้นไวรัส 

ByeByeHIV เป็นภาวะทีผู่ต้ดิเชือ้ HIV/AIDS สามารถลดปรมิาณไวรัสในร่างกายลงจนตรวจ

ไมพ่บเชือ้ โดยไมต่อ้งใชย้าตา้นไวรัส และสามารถมสีขุภาพทีแ่ข็งแรงได ้นอกจากน้ียังหมายถงึภาวะที่

ผูต้ดิเชือ้ HIV ซึง่เคยใชย้าตา้นไวรัสแต่ไม่สามารถทนต่อผลขา้งเคยีงของยาได ้สามารถหยุดใชย้า

และยังคงมสีขุภาพแข็งแรง พรอ้มกบัปรมิาณไวรัสทีไ่มส่ามารถตรวจพบได ้
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รายสามารถเพิม่ระดับ CD4 ลดปรมิาณไวรัส และมคีุณภาพชวีติทีด่ขี ึน้ โดยในปี 2557 (2014) 

มผีูต้ดิเชือ้รายแรกทีท่ดลองใชน้วัตกรรมน้ีแทนยาตา้นไวรัส และสามารถลดปรมิาณไวรัสจนไมส่ามารถ

ตรวจพบไดภ้ายใน 12 เดอืน ซึง่จนถงึปัจจบุัน (กวา่ 8 ปี) ผูป่้วยรายนี้ยังคงมสีขุภาพแข็งแรง 

 

ความส าเร็จของนวตักรรมมงัคุดเสรมิฤทธิ ์ByeByeHIV ในการก าจดัเชือ้ HIV  ในปี 2566  ม ี

ผูต้ดิเชือ้ HIV จ านวน 24 ราย ที่พรอ้มเปิดเผยตนเองต่อสาธารณะ สามารถประสบความส าเร็จใน

การ ByeByeHIV ไดโ้ดยไม่ตอ้งใชย้าตา้นไวรัส และในจ านวนน้ี 6 รายสามารถหยุดรับประทาน

นวัตกรรมมังคุดเสรมิฤทธิ ์และยังคงตรวจไม่พบเชือ้ HIV  นอกจากนี้ยังม ี26 ราย ทีส่ามารถหยุดใช ้

ยาตา้นไวรัสไดห้ลังจากเคยใชม้านานตัง้แต่ 3 ถงึ 30 ปี โดยผูป่้วยรายแรกที่หยุดใชย้าตา้นไวรัส

สามารถคงสภาพปลอดเชือ้ HIV มาแลว้เป็นเวลา 36 เดอืน 

อปัเดตลา่สุด เดอืนกุมภาพนัธ ์2568  จ านวนผูท้ีป่ระสบความส าเร็จในการก าจัดเชือ้ดว้ยนวัตกรรม

มังคดุเสรมิฤทธิ ์เพิม่ขึน้เป็น 80 คน แบง่เป็น: 

• 40 ราย ไมเ่คยใช ้ยาตา้นไวรสั มากอ่น 

• 40 ราย เคยใช ้ยาตา้นไวรสั แตเ่กดิผลขา้งเคยีงจากการใชย้ามาก 

จากผูท้ี ่ByeByeHIV ส าเร็จ 80 คน พบวา่รายทีต่รวจ ไมพ่บเชือ้ ยาวนานทีส่ดุคอื  9 ปี 11 เดอืน 

และพบวา่  30 ราย สามารถหยุดใชน้วัตกรรมมังคดุเสรมิฤทธิ ์ไดแ้ละยังคงตรวจไม่พบเชือ้ HIV โดย

แบง่เป็น: 

o 15 ราย จากกลุม่ทีไ่มเ่คยใชย้าตา้นไวรัส 

o 15 ราย จากกลุม่ทีเ่คยใชย้าตา้นไวรัสมากอ่น 

รายทีห่ยดุใชน้วัตกรรมมังคดุเสรมิฤทธิ ์ไดน้านทีส่ดุโดยยังคงตรวจไมพ่บเชือ้คอื 4 ปี 3 เดอืน 
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อา้งองิขอ้มูลสุขภาพของผูม้ปีระวตักิารตดิเชือ้ HIV  :  นายดนิไดร้ับการวนิิจฉัยว่าตดิเชือ้ HIV 

ในเดือนธันวาคม 2019 โดยขณะนั้นเขาประสบปัญหาสุขภาพจาก  การติดเชื้อในกระแส

เลอืด และ อาการแพย้าปฏชิีวนะรุนแรงจนเกดิภาวะผวิหนงัลอก ก่อนเขา้รับการรักษาดว้ย

ภมูคิุม้กนับ าบัดนวัตกรรมมังคดุเสรมิฤทธิ ์

กอ่นเริม่การรักษา ค่า CD4 ของเขาอยู่ที ่4 เซลล/์ลบ.มม. ค่า % CD4 อยู่ที ่0.7% และมปีรมิาณ

เชือ้ HIV ในเลอืด 2,532,199 กอ๊ปป้ี/มล. นายดนิเริม่ใชภ้มูคิุม้กันบ าบัด นวัตกรรมมังคดุเสรมิฤทธิ ์

ในเดอืนกมุภาพันธ ์2563 ผลการรักษา: 

• สงิหาคม 2563 (7 เดอืนหลงัการรกัษา): ผลตรวจเลือด ไม่พบเชือ้ HIV และสุขภาพ

แข็งแรงด ี

• ต ัง้แตส่งิหาคม 2563 เป็นตน้มา: ผลตรวจ HIV ยังคง ไมพ่บเชือ้ และสามารถใชช้วีติได ้

ตามปกตอิยา่งมสีขุภาพด ี

นายดนิเป็นบุคคล ล าดบัที ่7 ทีส่ามารถ ByeByeHIV ไดโ้ดยไม่ตอ้งใชย้าตา้นไวรัสมาก่อน  ปัจจุบัน 

นายดนิเปิดเผยตัวตนเพือ่ใหก้ าลังใจผูท้ีต่อ้งการเอาชนะเชือ้ HIV และยังเขา้ร่วมโครงการ ‘สรา้งชวีติ

ใหมใ่หก้บัผูท้ีผ่า่นกระบวนการ ByeByeHIV’ 

ผลลัพธเ์หลา่น้ีสะทอ้นถงึศักยภาพของนวัตกรรมมังคดุเสรมิฤทธิ ์ByeByeHIV ในการชว่ยใหผู้ต้ดิเชือ้

สามารถใชช้วีติไดอ้ยา่งปกต ิโดยไมต่อ้งพึง่พายาตา้นไวรัสตลอดชวีติ 

ศาสตราจารย ์ดร.พเิชษฐ ์วริยิะจติรา กล่าวว่า ความส าเร็จในครัง้น้ี เกดิจากการคน้พบหลักการ

ธรรมชาตบิ าบัดเป็นแนวทางใหม่ทีแ่ตกต่างจากวธิกีารเดมิ โดยอาศัยกลไกของรา่งกายในการเยยีวยา

ตนเองผ่านการเสรมิสรา้งภมูคิุม้กนัตามธรรมชาต ิกระตุน้การเพิม่จ านวนเซลลเ์ม็ดเลอืดขาว CD4 และ 

CD8  (เซลล์ T พิฆาต) ใหส้ามารถก าจัดเซลล์เนื้อรา้ยไดอ้ย่างตรงจุด ปลอดภัย และไม่มี

ผลขา้งเคียง  นอกจากน้ี ในระหว่างกระบวนการกระตุน้เม็ดเลือดขาว ยังมีองค์ประกอบที่ช่วย

ซ่อมแซม เทโลเมยีร  ์ซึ่งมีบทบาทส าคัญในการชะลอวัยและฟ้ืนฟูสุขภาพ นับว่าเป็นการสรา้ง

ประวัตศิาสตรค์รัง้แรกของโลก ในการจัดการกบัเชือ้ HIV และเน้ือรา้ยอยา่งมปีระสทิธภิาพ 

นวัตกรรมไทยกา้วสูร่ะดับโลกดว้ยผลลัพธท์ีน่่าทึง่ นวัตกรรมมังคดุเสรมิฤทธิ ์ก าลังกา้วขึน้เป็นแนวทาง

ใหมใ่นการบ าบัด HIV/AIDS ทีป่ลอดภัยและมปีระสทิธภิาพ โดยทางทมีวจิัยก าลังผลักดันใหน้วัตกรรม

น้ีเป็นทีย่อมรับในระดับสากล เพือ่ชว่ยเหลอืผูต้ดิเชือ้ HIV ทั่วโลก  

อา้งองิผลการศกึษา ByeByeHIV with Thai Innovation:https://www.scivisionpub.com/abstract-

display.php?id=3167  

เกีย่วกบัผูว้จิยั : ศาสตราจารย์ ดร.พเิชษฐ ์วริยิะจติรา เป็นประธานเจา้หนา้ที่บรหิารของ บรษิทั 

เอเชยีน ไฟโตซูตคิอลส ์จ ากดั (มหาชน) ผูน้ าดา้นการวจิัยและพัฒนาสารสกดัจากพชืเพือ่สขุภาพ 

ดว้ยประสบการณ์ดา้นเคมอีนิทรยีแ์ละภูมคิุม้กันวทิยา เขาไดทุ้่มเทงานวจิัยเพือ่พัฒนานวัตกรรมทีช่ว่ย

ปรับสมดลุภมูคิุม้กนัส าหรับผูป่้วย HIV/AIDS และภาวะภมูคิุม้กนับกพรอ่ง 

 


