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APCO เตอืนภยัโควดิ 19 ท ำรำ้ยเทโลเมยีร ์สง่ผลแกเ่ร็ว 

ป่วยงำ่ย 
ปัจจุบันพบว่า การแพร่ระบาดของโควดิ 19 ในประเทศไทยยังคงมผีูต้ดิเชือ้ในแต่ละวันอยู่เป็นจ านวน
มากแมจ้ะนอ้ยลงจากระยะแรกๆ แต่ก็ถอืว่ายังเป็นโรคทีพ่บการแพร่ระบาดอยูเ่สมอ หลายๆท่านอาจจะ
ยังไม่ทราบว่า การตดิเชือ้โควดิ 19 นี้ นอกจากส่งผลกระทบท าใหเ้กดิการอักเสบของอวัยวะหลายๆ 
ส่วนในร่างกายแลว้ ยังส่งผลกระทบไปถงึเทโลเมยีรข์องคนเราดว้ย เพราะมกีารศกึษาพบว่าสามารถ
ท าใหเ้ทโลเมยีรข์องเราสัน้ลงอย่างรวดเร็วดว้ย แลว้เราจะมวีธิป้ีองกันอย่างไร ถา้อยากอายุยนื อยาก
ชะลอวัย และอยากปลอดภัยจากโรคต่างๆทีอ่ยูร่อบตัว 
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การตดิเชือ้โควดิ 19 จะมลีักษณะคลา้ยกับการตดิเชือ้อืน่ๆคอื ชว่งแรกอาการและการแสดงอาการจะ
เป็นผลจากตัวเชือ้ไวรัสและผลของระบบภูมคิุม้กันของร่างกาย ชว่งหลังเป็น ผลของระบบภูมคิุม้กัน
ของร่างกายเป็นหลักจนบางครัง้อาจท าใหผู้ป่้วยมอีาการรุนแรง ระบบต่างๆในร่างกายลม้เหลวและ
เสยีชวีติได ้เพราะท าใหเ้กดิการอักเสบทีร่นุแรงและมากผดิปกต ิเรยีกว่าเป็นพายไุซโตไคน์ พออวัยวะ
โดนโจมตกีลุม่เม็ดเลอืดขาวทัง้หลายจะออกมาจัดการกบัเชือ้โรคก็ท าใหม้กีารกระตุน้ทีผ่ดิปกตเิกดิขึน้ 
ซึง่ขึน้อยู่กับภาวะร่างกายของแต่ละคนดว้ยบางรายที่อ่อนแอมาก การอักเสบก็จะออกมาเยอะ เป็น
สาเหตทุีท่ าใหท้กุอวัยวะในรา่งกายแปรปรวน ซึง่อาจรนุแรงถงึชวีติได ้

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      เทโลเมยีรส์ ัน้ลงเพรำะโควดิ 19 จรงิหรอื    ศ. ดร. พเิชษฐ ์วริยิะจติรำ  หัวหนา้คณะนักวจิัย 
Operation BIM  บรษัิท เอเชยีน ไฟยโ์ตซตูคิอลส ์จ ากดั (มหาชน) ใหข้อ้มลู  “ เทโลเมยีร ์” คอืสว่น
ทีหุ่ม้สว่นปลายของโครโมโซม ป้องกันไม่ใหร้หัสพันธุกรรมบนโครโมโซมเสยีหาย และป้องกันไม่ให ้
ไปเชือ่มเขา้กับโครโมโซมขา้งเคียง  เกดิเป็นโครโมโซมผดิปกต ิการศกึษาและเก็บขอ้มูลจาก 8 
สถาบันในอติาล ีพบว่าผูท้ีห่ายป่วยจากโควดิ 19  จะมเีทโลเมยีรท์ีส่ัน้ลงเร็วกว่าปกต ิอาการลองโควดิ
เกดิขึน้ไดช้ัดเจน เชน่ เหน่ือยอ่อนเพลยี หายใจล าบาก สูญเสยีความทรงจ า มคีวามผดิปกตขิองการ
นอนหลับและขาดสมาธ ิอาจจะม ี1 อาการหรอืมากกว่า และการอักเสบในร่างกายนี้ก็จะมผีลไปท าให ้
เทโลเมยีรส์ัน้ลง ซึง่เมือ่เทโลเมยีรส์ัน้ลงก็ท าใหก้ารท างานของทกุอวัยวะในร่างกายก็จะเพีย้นไปหมด 
จากการเก็บขอ้มูลผูท้ีไม่เคยตดิโควดิ 144 คน จะมีเทโลเมียร์ ประมาณ 10,670 base pairs  และ
ผูป่้วยที่หายจากโควดิ จะมีเทโลเมียรเ์ฉลีย่ 3,030 base pairs และยังพบว่าผูป่้วยทีม่ีเทโลเมยีรส์ัน้
ตัง้แต่แรกเริ่ม จะอยู่ที่โรงพยาบาลนานกว่าและมีความผดิปกตทิี่ปอดมากกว่า หายชา้กว่า และมี
รายงานวา่อวัยวะหลายสว่นในร่างกายของมนุษยจ์ะแกเ่ร็วขึน้หลังโควดิ โดยสว่นใหญเ่กดิขึน้ในผูท้ีเ่ขา้
รับการรักษาในโรงพยาบาล แต่ก็มบีางสว่นทีพ่บในผูท้ีม่อีาการโควดิเล็กนอ้ย โดยแกไ่ปจากปกต ิ3-4 
ปี เลยทีเดียว บางทฤษฎีเกีย่วกับสิง่ที่เป็นสาเหตุของอาการลองโควดิ ไดแ้ก่ การคงอยู่ของไวรัส 
ดังนัน้ แทนทีไ่วรัสจะมาและไปมันจะเกาะอยู่รอบๆท าใหเ้กดิการอักเสบ ปัญหาภูมคิุม้กนัท าลายตัวเอง
และการเปลีย่นแปลงของไมโครไบโอม 
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เมือ่เทโลเมยีรส์ ัน้ลงสง่ผลใหเ้กดิโรคใดไดบ้ำ้ง  รศ. ดร.ปรยีำ ลฬีหกุล  ผูเ้ชีย่วชาญเทโลเมยีร ์
ทีป่รกึษางานวจิัย APCO ใหข้อ้มูลเพิม่เตมิว่า  โรคต่างๆทีจ่ะเกดิขึน้จากการท างานของอวัยวะทีผ่ดิไป 
จากการทีโ่ดนโจมตดีว้ยเชือ้โควดิ พอเกดิโรคตา่งๆเหลา่น้ีก็จะไปกระทบท าใหเ้ทโลเมยีรส์ัน้ลงเร็ว พอ
เทโลเมียร์สัน้ลงเร็วโรคต่างๆก็จะรุนแรงเพิม่มากขึน้ เช่น โรคทางจติเวช ภูมคิุม้กันบกพร่อง หลอด
เลอืดแดงแข็ง โรคหัวใจและหลอดเลอืด โรคเกีย่วกับระบบการเผาผลาญ ไดแ้ก่ โรคอว้น เบาหวาน 
ความดันโลหติสูง ตับแข็ง และ โรคระบบต่อมไรท้่อไดแ้ก่ ถุงน ้าหลายใบในรังไข่ กลุ่มอาการคุชชิง่ 
และ อะโครเมกาล ีเป็นตน้ เพราะฉะนัน้ใครทีม่ตีน้ทุนทีด่ ีมเีทโลเมยีรท์ีแ่ข็งแรง ถา้ตดิเชือ้โควดิแลว้
ถงึแมจ้ะโดนท าลายบา้งก็สามารถฟ้ืนตัวกลับมาไดเ้ร็ว อาจจะมอีาการรุนแรงแค่ 1-2 วัน และโอกาสที่
จะเกดิลองโควดิก็นอ้ยลงดว้ย ดังนัน้การดูแลตัวเองดแูลสขุภาพใหแ้ข็งแรงใหเ้ทโลเมยีรย์าวจงึเป็นวธิี
ป้องกนัทีด่ทีีส่ดุเพือ่ตัง้รับกบัโควดิ 19  

ท ำใหเ้ทโลเมยีรย์ำวขึน้ไดอ้ยำ่งไร    เมือ่เราทราบแลว้ว่ามโีรคต่างๆ มากมายทีเ่ป็นสาเหตุท าให ้
เทโลเมยีรข์องเราสัน้ลงเร็วได ้ดังนัน้การป้องกนัทีด่ทีีส่ดุ ก็คอืการดแูลร่างกายท าใหเ้ทโลเมยีรย์าวขึน้ 
หรือสัน้ชา้ลง นวัตกรรมวัฒนชวีา จึงเป็นทางเลือกที่เหมาะกับทุกคน ทัง้ที่ยังไม่ตดิโควดิ 19 เพื่อ
เตรยีมร่างกายใหแ้ข็งแรง พรอ้มตัง้รับ ตลอดจนลดความรนุแรงทีอ่าจจะเกดิขึน้จากการตดิเชือ้ หรอื ผู ้
ทีห่ายป่วยจากโควดิ 19 แลว้ตอ้งการฟ้ืนฟูร่างกายใหเ้ทโลเมยีรก์ลับมายาวดังเดมิ เพราะนวัตกรรม
วัฒนชวีามคีุณสมบัตทิีช่ว่ยซอ่มสรา้งเทโลเมยีร ์แลว้ยังท าใหเ้ทโลเมยีรย์าวขึน้ได ้อกีทัง้เทโลเมยีรท์ี่
ยาวขึน้ CD 4  CD 8 ที่เพิ่มขึน้ ช่วยเสริมภูมคิุม้กัน ป้องกันการตดิโควดิ ลดอาการลองโควดิ ฟ้ืนฟู
สขุภาพไดอ้ยา่งรวดเร็วภายหลังตดิโควดิ ไปพรอ้มกนัน่ันเอง 
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นวตักรรมวฒันชวีำคอือะไร  นวัตกรรมวัฒนชวีา เป็นผลติภัณฑเ์สรมิอาหารทีส่กัดจากพชืกนิได ้5 
ชนดิ ไดแ้ก ่มังคุด บัวบก งาด า ถ่ัวเหลอืง ฝรั่ง ผลติดว้ยเทคโนโลยทีีท่ันสมัย มผีลงานวจิัยรับรองว่า 
สามารถชว่ยใหเ้ทโลเมยีรย์าวขึน้ไดจ้รงิเพยีงรับประทานวันละ 5 แคปซูลต่อเนื่อง 8 สัปดาห ์ก็ท าให ้
เทโลเมียร์ยาวขึน้ได ้ซึง่สามารถตรวจไดจ้ากการเจาะเลือด ช่วยชะลอวัย ยอ้นวัย ท าใหอ้ายุยืนได ้
อยา่งปลอดภัย แมใ้ชต้อ่เน่ืองเป็นระยะเวลายาวนานไมส่ง่ผลกระทบตอ่ร่างกายและไม่เสีย่งตอ่การเกดิ
เน้ือรา้ยอกีดว้ย 

ข ้ อ มู ล เ พิ่ ม เ ติ ม เ กี่ ย ว กั บ น วั ต ก ร ร ม วั ฒ น ชี ว า  Hotline: 1154  โ ท ร  02 646 
4899 www.mylife100club.com  FaceBook : ชวี1ี00ปีมสีขุ   LINE : @mylife100society 
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APCO เตอืนภยัโควดิ 19 ท ำรำ้ยเทโลเมยีร ์สง่ผลแกเ่ร็ว 
ป่วยงำ่ย 
 

 

 

ปัจจุบันพบว่า การแพร่ระบาดของโควดิ 19 ในประเทศไทยยังคงมผีูต้ดิเชือ้ในแต่ละวันอยู่เป็นจ านวน

มากแมจ้ะนอ้ยลงจากระยะแรกๆ แต่ก็ถอืว่ายังเป็นโรคทีพ่บการแพร่ระบาดอยูเ่สมอ หลายๆท่านอาจจะ

ยังไม่ทราบว่า การตดิเชือ้โควดิ 19 น้ี นอกจากส่งผลกระทบท าใหเ้กดิการอักเสบของอวัยวะหลายๆ 

ส่วนในร่างกายแลว้ ยังส่งผลกระทบไปถงึเทโลเมยีรข์องคนเราดว้ย เพราะมกีารศกึษาพบว่าสามารถ

ท าใหเ้ทโลเมยีรข์องเราสัน้ลงอย่างรวดเร็วดว้ย แลว้เราจะมวีธิป้ีองกันอย่างไร ถา้อยากอายุยนื อยาก

ชะลอวัย และอยากปลอดภัยจากโรคตา่งๆทีอ่ยูร่อบตัว 

     กำรตดิเชือ้โควดิ 19 จะมลีกัษณะคลำ้ยกบักำรตดิเชือ้อืน่ๆคอื ช่วงแรกอำกำรและกำร

แสดงอำกำรจะเป็นผลจำกตวัเชือ้ไวรสัและผลของระบบภมูคิุม้กนัของรำ่งกำย ชว่งหลังเป็น ผล

ของระบบภูมคิุม้กันของร่างกายเป็นหลักจนบางครัง้อาจท าใหผู้ป่้วยมีอาการรุนแรง ระบบต่างๆใน

ร่างกายลม้เหลวและเสยีชวีติได ้เพราะท าใหเ้กดิการอักเสบทีรุ่นแรงและมากผดิปกต ิเรยีกว่าเป็นพายุ

ไซโตไคน์ พออวัยวะโดนโจมตกีลุ่มเม็ดเลอืดขาวทัง้หลายจะออกมาจัดการกับเชือ้โรคก็ท าใหม้กีาร

กระตุน้ทีผ่ดิปกตเิกดิขึน้ ซึง่ขึน้อยูก่บัภาวะรา่งกายของแตล่ะคนดว้ยบางรายทีอ่อ่นแอมาก การอักเสบก็

จะออกมาเยอะ เป็นสาเหตทุีท่ าใหท้กุอวัยวะในรา่งกายแปรปรวน ซึง่อาจรนุแรงถงึชวีติได ้
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      เทโลเมียรส์ ัน้ลงเพรำะโควิด 19 จรงิหรือ  ศ. ดร. พิเชษฐ ์วิรยิะจติรำ  หัวหนา้คณะ

นักวิจัย Operation BIM  บริษัท เอเชียน ไฟย์โตซูติคอลส์ จ ากัด (มหาชน) ใหข้อ้มูล  “ เทโล

เมยีร ์” คือส่วนที่หุม้ส่วนปลายของโครโมโซม ป้องกันไม่ใหร้หัสพันธุกรรมบนโครโมโซมเสยีหาย 

และป้องกันไม่ใหไ้ปเชือ่มเขา้กับโครโมโซมขา้งเคยีง  เกดิเป็นโครโมโซมผดิปกต ิการศกึษาและเก็บ

ขอ้มูลจาก 8 สถาบันในอติาลี พบว่าผูท้ี่หายป่วยจากโควดิ 19  จะมีเทโลเมียร์ที่สัน้ลงเร็วกว่าปกต ิ

อาการลองโควดิเกดิขึน้ไดช้ัดเจน เชน่ เหน่ือยออ่นเพลยี หายใจล าบาก สญูเสยีความทรงจ า มคีวาม

ผดิปกตขิองการนอนหลับและขาดสมาธ ิอาจจะมี 1 อาการหรอืมากกว่า และการอักเสบในร่างกายนี้ก็

จะมผีลไปท าใหเ้ทโลเมยีรส์ัน้ลง ซึง่เมือ่เทโลเมยีรส์ัน้ลงก็ท าใหก้ารท างานของทกุอวัยวะในร่างกายก็

จะเพีย้นไปหมด จากการเก็บขอ้มลูผูท้ไีมเ่คยตดิโควดิ 144 คน จะมเีทโลเมยีร ์ประมาณ 10,670 base 

pairs  และผูป่้วยทีห่ายจากโควดิ จะมเีทโลเมยีรเ์ฉลีย่ 3,030 base pairs และยังพบวา่ผูป่้วยทีม่เีทโล

เมยีรส์ัน้ตัง้แตแ่รกเริม่ จะอยูท่ีโ่รงพยาบาลนานกว่าและมคีวามผดิปกตทิีป่อดมากกว่า หายชา้กวา่ และ

มรีายงานว่าอวัยวะหลายส่วนในร่างกายของมนุษยจ์ะแก่เร็วขึน้หลังโควดิ โดยสว่นใหญ่เกดิขึน้ในผูท้ี่

เขา้รับการรักษาในโรงพยาบาล แต่ก็มีบางส่วนที่พบในผูท้ี่มีอาการโควดิเล็กนอ้ย โดยแก่ไปจาก

ปกต ิ3-4 ปี เลยทเีดยีว บางทฤษฎเีกีย่วกับสิง่ทีเ่ป็นสาเหตุของอาการลองโควดิ ไดแ้ก ่การคงอยู่ของ

ไวรัส ดังนัน้ แทนทีไ่วรัสจะมาและไปมันจะเกาะอยู่รอบๆท าใหเ้กดิการอักเสบ ปัญหาภูมคิุม้กันท าลาย

ตัวเองและการเปลีย่นแปลงของไมโครไบโอม 
 

 

 

  

 



 
DC Consultants and Marketing Communications Co., Ltd 

The Royal Place 2, 6/368  Soi Mahatlek Luang 2, Rajadamri Road, Lumpini, Pathumwan, Bangkok 10330 
           +66 2 651 9499        www.dcconsultants.co.th 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       เมือ่เทโลเมยีรส์ ัน้ลงสง่ผลใหเ้กดิโรคใดไดบ้ำ้ง  รศ. ดร.ปรยีำ ลฬีหกุล  ผูเ้ชีย่วชาญเทโล

เมยีร ์ทีป่รกึษางานวจิัย APCO ใหข้อ้มูลเพิม่เตมิว่า  โรคต่างๆทีจ่ะเกดิขึน้จากการท างานของอวัยวะที่

ผดิไป จากการทีโ่ดนโจมตดีว้ยเชือ้โควดิ พอเกดิโรคตา่งๆเหลา่น้ีก็จะไปกระทบท าใหเ้ทโลเมยีรส์ัน้ลง

เร็ว พอเทโลเมียร์สัน้ลงเร็วโรคต่างๆก็จะรุนแรงเพิม่มากขึน้ เช่น โรคทางจติเวช ภูมคิุม้กันบกพร่อง 

หลอดเลือดแดงแข็ง โรคหัวใจและหลอดเลือด โรคเกี่ยวกับระบบการเผาผลาญ ไดแ้ก่ โรคอว้น 

เบาหวาน ความดันโลหติสงู ตับแข็ง และ โรคระบบตอ่มไรท้อ่ไดแ้ก ่ถงุน ้าหลายใบในรังไข ่กลุม่อาการ

คชุชิง่ และ อะโครเมกาล ีเป็นตน้ เพราะฉะนัน้ใครทีม่ตีน้ทนุทีด่ ีมเีทโลเมยีรท์ีแ่ข็งแรง ถา้ตดิเชือ้โควดิ

แลว้ถงึแมจ้ะโดนท าลายบา้งก็สามารถฟ้ืนตัวกลับมาไดเ้ร็ว อาจจะมีอาการรุนแรงแค่ 1-2 วัน และ

โอกาสทีจ่ะเกดิลองโควดิก็นอ้ยลงดว้ย ดังนัน้การดูแลตัวเองดูแลสขุภาพใหแ้ข็งแรงใหเ้ทโลเมยีรย์าว

จงึเป็นวธิป้ีองกนัทีด่ทีีส่ดุเพือ่ตัง้รับกบัโควดิ 19 
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ท ำใหเ้ทโลเมยีรย์ำวขึน้ไดอ้ยำ่งไร เมือ่เราทราบแลว้ว่ามโีรคตา่งๆ มากมายทีเ่ป็นสาเหตทุ าใหเ้ทโล

เมยีรข์องเราสัน้ลงเร็วได ้ดังนัน้การป้องกนัทีด่ทีีส่ดุ ก็คอืการดแูลร่างกายท าใหเ้ทโลเมยีรย์าวขึน้ หรอื

สัน้ชา้ลง นวัตกรรมวัฒนชวีา จงึเป็นทางเลอืกทีเ่หมาะกับทุกคน ทัง้ทีย่ังไม่ตดิโควดิ 19 เพื่อเตรียม

ร่างกายใหแ้ข็งแรง พรอ้มตัง้รับ ตลอดจนลดความรุนแรงทีอ่าจจะเกดิขึน้จากการตดิเชือ้ หรอื ผูท้ีห่าย

ป่วยจากโควดิ 19 แลว้ตอ้งการฟ้ืนฟรูา่งกายใหเ้ทโลเมยีรก์ลับมายาวดังเดมิ เพราะนวัตกรรมวัฒนชวีา

มคีณุสมบัตทิีช่ว่ยซอ่มสรา้งเทโลเมยีร ์แลว้ยังท าใหเ้ทโลเมยีรย์าวขึน้ได ้อกีทัง้เทโลเมยีรท์ีย่าวขึน้ CD 

4  CD 8 ทีเ่พิม่ขึน้ ชว่ยเสรมิภูมคิุม้กัน ป้องกันการตดิโควดิ ลดอาการลองโควดิ ฟ้ืนฟสูขุภาพไดอ้ยา่ง

รวดเร็วภายหลังตดิโควดิ ไปพรอ้มกนัน่ันเอง 

     นวตักรรมวฒันชวีำคอือะไร  นวัตกรรมวัฒนชวีา เป็นผลติภัณฑเ์สรมิอาหารทีส่กัดจากพชืกนิได ้

5 ชนดิ ไดแ้ก ่มังคดุ บัวบก งาด า ถ่ัวเหลอืง ฝรั่ง ผลติดว้ยเทคโนโลยทีีท่ันสมัย มผีลงานวจิัยรับรองว่า 

สามารถชว่ยใหเ้ทโลเมยีรย์าวขึน้ไดจ้รงิเพยีงรับประทานวันละ 5 แคปซูลต่อเนื่อง 8 สัปดาห ์ก็ท าให ้

เทโลเมียร์ยาวขึน้ได ้ซึง่สามารถตรวจไดจ้ากการเจาะเลือด ช่วยชะลอวัย ยอ้นวัย ท าใหอ้ายุยืนได ้

อยา่งปลอดภัย แมใ้ชต้อ่เน่ืองเป็นระยะเวลายาวนานไมส่ง่ผลกระทบตอ่ร่างกายและไม่เสีย่งตอ่การเกดิ

เน้ือรา้ยอกีดว้ย 

     ข ้อ มู ล เ พิ่ ม เ ติ ม เ กี่ ย ว กั บ น วั ต ก ร ร ม วั ฒ น ชี ว า  Hotline: 1154  โ ท ร  02 646 

4899 www.mylife100club.com  FaceBook : ชวี1ี00ปีมสีขุ   LINE : @mylife100society 
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APCO เตอืนภยัโควดิ 19 ท ำรำ้ยเทโลเมยีร ์สง่ผลแกเ่ร็ว 

ป่วยงำ่ย 
 

 

ปัจจุบันพบว่า การแพร่ระบาดของโควดิ 19 ในประเทศไทยยังคงมผีูต้ดิเชือ้ในแต่ละวันอยู่เป็นจ านวน
มากแมจ้ะนอ้ยลงจากระยะแรกๆ แต่ก็ถอืว่ายังเป็นโรคทีพ่บการแพร่ระบาดอยูเ่สมอ หลายๆท่านอาจจะ
ยังไม่ทราบว่า การตดิเชือ้โควดิ 19 น้ี นอกจากส่งผลกระทบท าใหเ้กดิการอักเสบของอวัยวะหลายๆ 
ส่วนในร่างกายแลว้ ยังส่งผลกระทบไปถงึเทโลเมยีรข์องคนเราดว้ย เพราะมกีารศกึษาพบว่าสามารถ
ท าใหเ้ทโลเมยีรข์องเราสัน้ลงอย่างรวดเร็วดว้ย แลว้เราจะมวีธิป้ีองกันอย่างไร ถา้อยากอายุยนื อยาก
ชะลอวัย และอยากปลอดภัยจากโรคตา่งๆทีอ่ยูร่อบตัว 

การตดิเชือ้โควดิ 19 จะมลีักษณะคลา้ยกับการตดิเชือ้อืน่ๆคอื ชว่งแรกอาการและการแสดงอาการจะ
เป็นผลจากตัวเชือ้ไวรัสและผลของระบบภูมคิุม้กันของร่างกาย ชว่งหลังเป็น ผลของระบบภูมคิุม้กัน
ของร่างกายเป็นหลักจนบางครัง้อาจท าใหผู้ป่้วยมอีาการรุนแรง ระบบต่างๆในร่างกายลม้เหลวและ
เสยีชวีติได ้เพราะท าใหเ้กดิการอักเสบทีร่นุแรงและมากผดิปกต ิเรยีกว่าเป็นพายไุซโตไคน์ พออวัยวะ
โดนโจมตกีลุม่เม็ดเลอืดขาวทัง้หลายจะออกมาจัดการกบัเชือ้โรคก็ท าใหม้กีารกระตุน้ทีผ่ดิปกตเิกดิขึน้ 
ซึง่ขึน้อยู่กับภาวะร่างกายของแต่ละคนดว้ยบางรายที่อ่อนแอมาก การอักเสบก็จะออกมาเยอะ เป็น
สาเหตทุีท่ าใหท้กุอวัยวะในรา่งกายแปรปรวน ซึง่อาจรนุแรงถงึชวีติได ้
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เทโลเมยีรส์ ัน้ลงเพรำะโควดิ 19 จรงิหรอื ศ.ดร.พเิชษฐ ์วริยิะจติรำ  หัวหนา้คณะนักวิจัย 
Operation BIM  บรษัิท เอเชยีน ไฟยโ์ตซตูคิอลส ์จ ากดั (มหาชน) ใหข้อ้มลู  “ เทโลเมยีร ์” คอืสว่น
ทีหุ่ม้สว่นปลายของโครโมโซม ป้องกันไม่ใหร้หัสพันธุกรรมบนโครโมโซมเสยีหาย และป้องกันไม่ให ้
ไปเชือ่มเขา้กับโครโมโซมขา้งเคยีง  เกดิเป็นโครโมโซมผดิปกต ิ   การศกึษาและเก็บขอ้มูลจาก 8 
สถาบันในอติาล ีพบว่าผูท้ีห่ายป่วยจากโควดิ 19  จะมเีทโลเมยีรท์ีส่ัน้ลงเร็วกว่าปกต ิอาการลองโควดิ
เกดิขึน้ไดช้ัดเจน เชน่ เหน่ือยอ่อนเพลยี หายใจล าบาก สูญเสยีความทรงจ า มคีวามผดิปกตขิองการ
นอนหลับและขาดสมาธ ิอาจจะม ี1 อาการหรอืมากกว่า และการอักเสบในร่างกายนี้ก็จะมผีลไปท าให ้
เทโลเมยีรส์ัน้ลง ซึง่เมือ่เทโลเมยีรส์ัน้ลงก็ท าใหก้ารท างานของทกุอวัยวะในร่างกายก็จะเพีย้นไปหมด 
จากการเก็บขอ้มูลผูท้ีไม่เคยตดิโควดิ 144 คน จะมีเทโลเมียร์ ประมาณ 10,670 base pairs  และ
ผูป่้วยที่หายจากโควดิ จะมีเทโลเมียรเ์ฉลีย่ 3,030 base pairs และยังพบว่าผูป่้วยทีม่ีเทโลเมยีรส์ัน้
ตัง้แต่แรกเริ่ม จะอยู่ที่โรงพยาบาลนานกว่าและมีความผดิปกตทิี่ปอดมากกว่า หายชา้กว่า และมี
รายงานวา่อวัยวะหลายสว่นในร่างกายของมนุษยจ์ะแกเ่ร็วขึน้หลังโควดิ โดยสว่นใหญเ่กดิขึน้ในผูท้ีเ่ขา้
รับการรักษาในโรงพยาบาล แต่ก็มบีางสว่นทีพ่บในผูท้ีม่อีาการโควดิเล็กนอ้ย โดยแกไ่ปจากปกต ิ3-4 
ปี เลยทีเดียว บางทฤษฎีเกีย่วกับสิง่ที่เป็นสาเหตุของอาการลองโควดิ ไดแ้ก่ การคงอยู่ของไวรัส 
ดังนัน้ แทนทีไ่วรัสจะมาและไปมันจะเกาะอยู่รอบๆท าใหเ้กดิการอักเสบ ปัญหาภูมคิุม้กนัท าลายตัวเอง
และการเปลีย่นแปลงของไมโครไบโอม 

 เมือ่เทโลเมยีรส์ ัน้ลงสง่ผลใหเ้กดิโรคใดไดบ้ำ้ง  รศ.ดร.ปรยีำ ลฬีหกุล  ผูเ้ชีย่วชาญเทโลเมยีร ์
ทีป่รกึษางานวจิัย APCO ใหข้อ้มูลเพิม่เตมิว่า  โรคต่างๆทีจ่ะเกดิขึน้จากการท างานของอวัยวะทีผ่ดิไป 
จากการทีโ่ดนโจมตดีว้ยเชือ้โควดิ พอเกดิโรคตา่งๆเหลา่น้ีก็จะไปกระทบท าใหเ้ทโลเมยีรส์ัน้ลงเร็ว พอ
เทโลเมียร์สัน้ลงเร็วโรคต่างๆก็จะรุนแรงเพิม่มากขึน้ เช่น โรคทางจติเวช ภูมคิุม้กันบกพร่อง หลอด
เลอืดแดงแข็ง โรคหัวใจและหลอดเลอืด โรคเกีย่วกับระบบการเผาผลาญ ไดแ้ก่ โรคอว้น เบาหวาน 
ความดันโลหติสูง ตับแข็ง และ โรคระบบต่อมไรท้่อไดแ้ก่ ถุงน ้าหลายใบในรังไข่ กลุ่มอาการคุชชิง่ 
และ อะโครเมกาล ีเป็นตน้ เพราะฉะนัน้ใครทีม่ตีน้ทุนทีด่ ีมเีทโลเมยีรท์ีแ่ข็งแรง ถา้ตดิเชือ้โควดิแลว้
ถงึแมจ้ะโดนท าลายบา้งก็สามารถฟ้ืนตัวกลับมาไดเ้ร็ว อาจจะมอีาการรุนแรงแค่ 1-2 วัน และโอกาสที่
จะเกดิลองโควดิก็นอ้ยลงดว้ย ดังนัน้การดูแลตัวเองดแูลสขุภาพใหแ้ข็งแรงใหเ้ทโลเมยีรย์าวจงึเป็นวธิี
ป้องกนัทีด่ทีีส่ดุเพือ่ตัง้รับกบัโควดิ 19 
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ท ำใหเ้ทโลเมยีรย์ำวขึน้ไดอ้ยำ่งไร    เมือ่เราทราบแลว้ว่ามีโรคต่างๆ มากมายทีเ่ป็นสาเหตุท าให ้
เทโลเมยีรข์องเราสัน้ลงเร็วได ้ดังนัน้การป้องกนัทีด่ทีีส่ดุ ก็คอืการดแูลร่างกายท าใหเ้ทโลเมยีรย์าวขึน้ 
หรือสัน้ชา้ลง นวัตกรรมวัฒนชวีา จึงเป็นทางเลือกที่เหมาะกับทุกคน ทัง้ที่ยังไม่ตดิโควดิ 19 เพื่อ
เตรยีมร่างกายใหแ้ข็งแรง พรอ้มตัง้รับ ตลอดจนลดความรนุแรงทีอ่าจจะเกดิขึน้จากการตดิเชือ้ หรอื ผู ้
ทีห่ายป่วยจากโควดิ 19 แลว้ตอ้งการฟ้ืนฟูร่างกายใหเ้ทโลเมยีรก์ลับมายาวดังเดมิ เพราะนวัตกรรม
วัฒนชวีามคีุณสมบัตทิีช่ว่ยซอ่มสรา้งเทโลเมยีร ์แลว้ยังท าใหเ้ทโลเมยีรย์าวขึน้ได ้อกีทัง้เทโลเมยีรท์ี่
ยาวขึน้ CD 4  CD 8 ที่เพิ่มขึน้ ช่วยเสริมภูมคิุม้กัน ป้องกันการตดิโควดิ ลดอาการลองโควดิ ฟ้ืนฟู
สขุภาพไดอ้ยา่งรวดเร็วภายหลังตดิโควดิ ไปพรอ้มกนัน่ันเอง 

นวตักรรมวฒันชวีำคอือะไร  นวัตกรรมวัฒนชวีา เป็นผลติภัณฑเ์สรมิอาหารทีส่กัดจากพชืกนิได ้5 
ชนดิ ไดแ้ก ่มังคุด บัวบก งาด า ถ่ัวเหลอืง ฝรั่ง ผลติดว้ยเทคโนโลยทีีท่ันสมัย มผีลงานวจิัยรับรองว่า 
สามารถชว่ยใหเ้ทโลเมยีรย์าวขึน้ไดจ้รงิเพยีงรับประทานวันละ 5 แคปซูลต่อเนื่อง 8 สัปดาห ์ก็ท าให ้
เทโลเมียร์ยาวขึน้ได ้ซึง่สามารถตรวจไดจ้ากการเจาะเลือด ช่วยชะลอวัย ยอ้นวัย ท าใหอ้ายุยืนได ้
อยา่งปลอดภัย แมใ้ชต้อ่เน่ืองเป็นระยะเวลายาวนานไมส่ง่ผลกระทบตอ่ร่างกายและไม่เสีย่งตอ่การเกดิ
เน้ือรา้ยอกีดว้ย 

ข ้ อ มู ล เ พิ่ ม เ ติ ม เ กี่ ย ว กั บ น วั ต ก ร ร ม วั ฒ น ชี ว า  Hotline: 1154  โ ท ร  02 646 
4899 www.mylife100club.com  FaceBook : ชวี1ี00ปีมสีขุ   LINE : @mylife100society 
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APCO เตอืนภยัโควดิ 19 ท ำรำ้ยเทโลเมยีร ์สง่ผลแก่

เร็ว ป่วยงำ่ย 
BY ADMIN-AU ON 13/05/2024 7:19 PM 

 

ปัจจุบันพบว่า การแพร่ระบาดของโควดิ 19 ในประเทศไทยยังคงมผีูต้ดิเชือ้ในแต่ละวันอยู่เป็นจ านวน
มากแมจ้ะนอ้ยลงจากระยะแรกๆ แต่ก็ถอืว่ายังเป็นโรคทีพ่บการแพร่ระบาดอยูเ่สมอ หลายๆท่านอาจจะ
ยังไม่ทราบว่า การตดิเชือ้โควดิ 19 น้ี นอกจากส่งผลกระทบท าใหเ้กดิการอักเสบของอวัยวะหลายๆ 
ส่วนในร่างกายแลว้ ยังส่งผลกระทบไปถงึเทโลเมยีรข์องคนเราดว้ย เพราะมกีารศกึษาพบว่าสามารถ
ท าใหเ้ทโลเมยีรข์องเราสัน้ลงอย่างรวดเร็วดว้ย แลว้เราจะมวีธิป้ีองกันอย่างไร ถา้อยากอายุยนื อยาก
ชะลอวัย และอยากปลอดภัยจากโรคตา่งๆทีอ่ยูร่อบตัว 
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การตดิเชือ้โควดิ 19 จะมลีักษณะคลา้ยกับการตดิเชือ้อืน่ๆคอื ชว่งแรกอาการและการแสดงอาการจะ
เป็นผลจากตัวเชือ้ไวรัสและผลของระบบภูมคิุม้กันของร่างกาย ชว่งหลังเป็น ผลของระบบภูมคิุม้กัน
ของร่างกายเป็นหลักจนบางครัง้อาจท าใหผู้ป่้วยมอีาการรุนแรง ระบบต่างๆในร่างกายลม้เหลวและ
เสยีชวีติได ้เพราะท าใหเ้กดิการอักเสบทีร่นุแรงและมากผดิปกต ิเรยีกว่าเป็นพายไุซโตไคน์ พออวัยวะ
โดนโจมตกีลุม่เม็ดเลอืดขาวทัง้หลายจะออกมาจัดการกบัเชือ้โรคก็ท าใหม้กีารกระตุน้ทีผ่ดิปกตเิกดิขึน้ 
ซึง่ขึน้อยู่กับภาวะร่างกายของแต่ละคนดว้ยบางรายที่อ่อนแอมาก การอักเสบก็จะออกมาเยอะ เป็น
สาเหตทุีท่ าใหท้กุอวัยวะในรา่งกายแปรปรวน ซึง่อาจรนุแรงถงึชวีติได ้

เทโลเมยีรส์ ัน้ลงเพรำะโควดิ 19 จรงิหรอื ศ.ดร.พเิชษฐ ์วริยิะจติรำ  หัวหนา้คณะนักวิจัย 
Operation BIM  บรษัิท เอเชยีน ไฟยโ์ตซตูคิอลส ์จ ากดั (มหาชน) ใหข้อ้มลู  “ เทโลเมยีร ์” คอืสว่น
ทีหุ่ม้สว่นปลายของโครโมโซม ป้องกันไม่ใหร้หัสพันธุกรรมบนโครโมโซมเสยีหาย และป้องกันไม่ให ้
ไปเชือ่มเขา้กับโครโมโซมขา้งเคยีง  เกดิเป็นโครโมโซมผดิปกต ิ   การศกึษาและเก็บขอ้มูลจาก 8 
สถาบันในอติาล ีพบว่าผูท้ีห่ายป่วยจากโควดิ 19  จะมเีทโลเมยีรท์ีส่ัน้ลงเร็วกว่าปกต ิอาการลองโควดิ
เกดิขึน้ไดช้ัดเจน เชน่ เหน่ือยอ่อนเพลยี หายใจล าบาก สูญเสยีความทรงจ า มคีวามผดิปกตขิองการ
นอนหลับและขาดสมาธ ิอาจจะม ี1 อาการหรอืมากกว่า และการอักเสบในร่างกายนี้ก็จะมผีลไปท าให ้
เทโลเมยีรส์ัน้ลง ซึง่เมือ่เทโลเมยีรส์ัน้ลงก็ท าใหก้ารท างานของทกุอวัยวะในร่างกายก็จะเพีย้นไปหมด 
จากการเก็บขอ้มูลผูท้ีไม่เคยตดิโควดิ 144 คน จะมีเทโลเมียร์ ประมาณ 10,670 base pairs  และ
ผูป่้วยที่หายจากโควดิ จะมีเทโลเมียรเ์ฉลีย่ 3,030 base pairs และยังพบว่าผูป่้วยทีม่ีเทโลเมยีรส์ัน้
ตัง้แต่แรกเริ่ม จะอยู่ที่โรงพยาบาลนานกว่าและมีความผดิปกตทิี่ปอดมากกว่า หายชา้กว่า และมี
รายงานวา่อวัยวะหลายสว่นในร่างกายของมนุษยจ์ะแกเ่ร็วขึน้หลังโควดิ โดยสว่นใหญเ่กดิขึน้ในผูท้ีเ่ขา้
รับการรักษาในโรงพยาบาล แต่ก็มบีางสว่นทีพ่บในผูท้ีม่อีาการโควดิเล็กนอ้ย โดยแกไ่ปจากปกต ิ3-4 
ปี เลยทีเดียว บางทฤษฎีเกีย่วกับสิง่ที่เป็นสาเหตุของอาการลองโควดิ ไดแ้ก่ การคงอยู่ของไวรัส 
ดังนัน้ แทนทีไ่วรัสจะมาและไปมันจะเกาะอยู่รอบๆท าใหเ้กดิการอักเสบ ปัญหาภูมคิุม้กนัท าลายตัวเอง
และการเปลีย่นแปลงของไมโครไบโอม 

เมือ่เทโลเมยีรส์ ัน้ลงสง่ผลใหเ้กดิโรคใดไดบ้ำ้ง  รศ.ดร.ปรยีำ ลฬีหกลุ  ผูเ้ชีย่วชาญเทโลเมยีร ์ที่
ปรกึษางานวจิัย APCO ใหข้อ้มูลเพิม่เตมิว่า  โรคต่างๆทีจ่ะเกดิขึน้จากการท างานของอวัยวะทีผ่ดิไป 
จากการทีโ่ดนโจมตดีว้ยเชือ้โควดิ พอเกดิโรคตา่งๆเหลา่น้ีก็จะไปกระทบท าใหเ้ทโลเมยีรส์ัน้ลงเร็ว พอ
เทโลเมียร์สัน้ลงเร็วโรคต่างๆก็จะรุนแรงเพิม่มากขึน้ เช่น โรคทางจติเวช ภูมคิุม้กันบกพร่อง หลอด
เลอืดแดงแข็ง โรคหัวใจและหลอดเลอืด โรคเกีย่วกับระบบการเผาผลาญ ไดแ้ก่ โรคอว้น เบาหวาน 
ความดันโลหติสูง ตับแข็ง และ โรคระบบต่อมไรท้่อไดแ้ก่ ถุงน ้าหลายใบในรังไข่ กลุ่มอาการคุชชิง่ 
และ อะโครเมกาล ีเป็นตน้ เพราะฉะนัน้ใครทีม่ตีน้ทุนทีด่ ีมเีทโลเมยีรท์ีแ่ข็งแรง ถา้ตดิเชือ้โควดิแลว้
ถงึแมจ้ะโดนท าลายบา้งก็สามารถฟ้ืนตัวกลับมาไดเ้ร็ว อาจจะมอีาการรุนแรงแค่ 1-2 วัน และโอกาสที่
จะเกดิลองโควดิก็นอ้ยลงดว้ย ดังนัน้การดูแลตัวเองดแูลสขุภาพใหแ้ข็งแรงใหเ้ทโลเมยีรย์าวจงึเป็นวธิี
ป้องกนัทีด่ทีีส่ดุเพือ่ตัง้รับกบัโควดิ 19 
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ท ำใหเ้ทโลเมยีรย์ำวขึน้ไดอ้ยำ่งไร    เมือ่เราทราบแลว้ว่ามโีรคต่างๆ มากมายทีเ่ป็นสาเหตุท าให ้
เทโลเมยีรข์องเราสัน้ลงเร็วได ้ดังนัน้การป้องกนัทีด่ทีีส่ดุ ก็คอืการดแูลร่างกายท าใหเ้ทโลเมยีรย์าวขึน้ 
หรือสัน้ชา้ลง นวัตกรรมวัฒนชวีา จึงเป็นทางเลือกที่เหมาะกับทุกคน ทัง้ที่ยังไม่ตดิโควดิ 19 เพื่อ
เตรยีมร่างกายใหแ้ข็งแรง พรอ้มตัง้รับ ตลอดจนลดความรนุแรงทีอ่าจจะเกดิขึน้จากการตดิเชือ้ หรอื ผู ้
ทีห่ายป่วยจากโควดิ 19 แลว้ตอ้งการฟ้ืนฟูร่างกายใหเ้ทโลเมยีรก์ลับมายาวดังเดมิ เพราะนวัตกรรม
วัฒนชวีามคีุณสมบัตทิีช่ว่ยซอ่มสรา้งเทโลเมยีร ์แลว้ยังท าใหเ้ทโลเมยีรย์าวขึน้ได ้อกีทัง้เทโลเมยีรท์ี่
ยาวขึน้ CD 4  CD 8 ที่เพิ่มขึน้ ช่วยเสริมภูมคิุม้กัน ป้องกันการตดิโควดิ ลดอาการลองโควดิ ฟ้ืนฟู
สขุภาพไดอ้ยา่งรวดเร็วภายหลังตดิโควดิ ไปพรอ้มกนัน่ันเอง 

นวตักรรมวฒันชวีำคอือะไร  นวัตกรรมวัฒนชวีา เป็นผลติภัณฑเ์สรมิอาหารทีส่กัดจากพชืกนิได ้5 
ชนดิ ไดแ้ก ่มังคุด บัวบก งาด า ถ่ัวเหลอืง ฝรั่ง ผลติดว้ยเทคโนโลยทีีท่ันสมัย มผีลงานวจิัยรับรองว่า 
สามารถชว่ยใหเ้ทโลเมยีรย์าวขึน้ไดจ้รงิเพยีงรับประทานวันละ 5 แคปซูลต่อเนื่อง 8 สัปดาห ์ก็ท าให ้
เทโลเมียร์ยาวขึน้ได ้ซึง่สามารถตรวจไดจ้ากการเจาะเลือด ช่วยชะลอวัย ยอ้นวัย ท าใหอ้ายุยืนได ้
อยา่งปลอดภัย แมใ้ชต้อ่เน่ืองเป็นระยะเวลายาวนานไมส่ง่ผลกระทบตอ่ร่างกายและไม่เสีย่งตอ่การเกดิ
เน้ือรา้ยอกีดว้ย 
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APCO เตอืนภัยโควดิ 19 ท ารา้ยเทโลเมยีร ์ส่งผลแก่เร็ว 

ป่วยงา่ย 
BY SMMAG SMMAG ON MAY 13, 2024PR NEWS 

SMmagonline – ปัจจุบนัพบว่ำ กำรแพร่ระบำดของโควดิ 19 ในประเทศไทยยงัคงมผีูต้ดิ

เชือ้ในแตล่ะวนัอยูเ่ป็นจ ำนวนมำกแมจ้ะนอ้ยลงจำกระยะแรกๆ แตก็่ถอืวำ่ยงัเป็นโรคทีพ่บกำร

แพรร่ะบำดอยูเ่สมอ หลำยๆทำ่นอำจจะยงัไมท่รำบวำ่ กำรตดิเชือ้โควดิ 19 นี ้

นอกจากสง่ผลกระทบท าใหเ้กดิการอักเสบของอวัยวะหลายๆ สว่นในร่างกายแลว้ ยังสง่ผลกระทบไป
ถงึเทโลเมียร์ของคนเราดว้ย เพราะมีการศกึษาพบว่าสามารถท าใหเ้ทโลเมียร์ของเราสัน้ลงอย่าง
รวดเร็วดว้ย แลว้เราจะมวีธิป้ีองกนัอย่างไร ถา้อยากอายยุนื อยากชะลอวัย และอยากปลอดภัยจากโรค
ตา่งๆทีอ่ยูร่อบตัว 

การตดิเชือ้โควดิ 19 จะมลีักษณะคลา้ยกับการตดิเชือ้อืน่ๆคอื ชว่งแรกอาการและการแสดงอาการจะ
เป็นผลจากตัวเชือ้ไวรัสและผลของระบบภูมคิุม้กันของร่างกาย ชว่งหลังเป็น ผลของระบบภูมคิุม้กัน
ของร่างกายเป็นหลักจนบางครัง้อาจท าใหผู้ป่้วยมอีาการรุนแรง ระบบต่างๆในร่างกายลม้เหลวและ
เสยีชวีติได ้เพราะท าใหเ้กดิการอักเสบทีร่นุแรงและมากผดิปกต ิเรยีกว่าเป็นพายไุซโตไคน์ พออวัยวะ
โดนโจมตกีลุม่เม็ดเลอืดขาวทัง้หลายจะออกมาจัดการกบัเชือ้โรคก็ท าใหม้กีารกระตุน้ทีผ่ดิปกตเิกดิขึน้ 
ซึง่ขึน้อยู่กับภาวะร่างกายของแต่ละคนดว้ยบางรายที่อ่อนแอมาก การอักเสบก็จะออกมาเยอะ เป็น
สาเหตทุีท่ าใหท้กุอวัยวะในรา่งกายแปรปรวน ซึง่อาจรนุแรงถงึชวีติได ้
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เทโลเมยีรส์ ัน้ลงเพรำะโควดิ 19 จรงิหรอื ศ.ดร.พเิชษฐ ์วริยิะจติรำ  หัวหนา้คณะนักวิจัย 
Operation BIM  บรษัิท เอเชยีน ไฟยโ์ตซตูคิอลส ์จ ากดั (มหาชน) ใหข้อ้มลู  “ เทโลเมยีร ์” คอืสว่น
ทีหุ่ม้สว่นปลายของโครโมโซม ป้องกันไม่ใหร้หัสพันธุกรรมบนโครโมโซมเสยีหาย และป้องกันไม่ให ้
ไปเชือ่มเขา้กับโครโมโซมขา้งเคยีง  เกดิเป็นโครโมโซมผดิปกต ิ   การศกึษาและเก็บขอ้มูลจาก 8 
สถาบันในอติาล ีพบว่าผูท้ีห่ายป่วยจากโควดิ 19  จะมเีทโลเมยีรท์ีส่ัน้ลงเร็วกว่าปกต ิอาการลองโควดิ
เกดิขึน้ไดช้ัดเจน เชน่ เหน่ือยอ่อนเพลยี หายใจล าบาก สูญเสยีความทรงจ า มคีวามผดิปกตขิองการ
นอนหลับและขาดสมาธ ิอาจจะม ี1 อาการหรอืมากกว่า และการอักเสบในร่างกายนี้ก็จะมผีลไปท าให ้
เทโลเมยีรส์ัน้ลง ซึง่เมือ่เทโลเมยีรส์ัน้ลงก็ท าใหก้ารท างานของทกุอวัยวะในร่างกายก็จะเพีย้นไปหมด 
จากการเก็บขอ้มูลผูท้ีไม่เคยตดิโควดิ 144 คน จะมีเทโลเมียร์ ประมาณ 10,670 base pairs  และ
ผูป่้วยที่หายจากโควดิ จะมีเทโลเมียรเ์ฉลีย่ 3,030 base pairs และยังพบว่าผูป่้วยทีม่ีเทโลเมยีรส์ัน้
ตัง้แต่แรกเริ่ม จะอยู่ที่โรงพยาบาลนานกว่าและมีความผดิปกตทิี่ปอดมากกว่า หายชา้กว่า และมี
รายงานวา่อวัยวะหลายสว่นในร่างกายของมนุษยจ์ะแกเ่ร็วขึน้หลังโควดิ โดยสว่นใหญเ่กดิขึน้ในผูท้ีเ่ขา้
รับการรักษาในโรงพยาบาล แต่ก็มบีางสว่นทีพ่บในผูท้ีม่อีาการโควดิเล็กนอ้ย โดยแกไ่ปจากปกต ิ3-4 
ปี เลยทีเดียว บางทฤษฎีเกีย่วกับสิง่ที่เป็นสาเหตุของอาการลองโควดิ ไดแ้ก่ การคงอยู่ของไวรัส 
ดังนัน้ แทนทีไ่วรัสจะมาและไปมันจะเกาะอยู่รอบๆท าใหเ้กดิการอักเสบ ปัญหาภูมคิุม้กนัท าลายตัวเอง
และการเปลีย่นแปลงของไมโครไบโอม  
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เมือ่เทโลเมยีรส์ ัน้ลงสง่ผลใหเ้กดิโรคใดไดบ้ำ้ง  รศ.ดร.ปรยีำ ลฬีหกลุ  ผูเ้ชีย่วชาญเทโลเมยีร ์ที่
ปรกึษางานวจิัย APCO ใหข้อ้มูลเพิม่เตมิว่า  โรคต่างๆทีจ่ะเกดิขึน้จากการท างานของอวัยวะทีผ่ดิไป 
จากการทีโ่ดนโจมตดีว้ยเชือ้โควดิ พอเกดิโรคตา่งๆเหลา่น้ีก็จะไปกระทบท าใหเ้ทโลเมยีรส์ัน้ลงเร็ว พอ
เทโลเมียร์สัน้ลงเร็วโรคต่างๆก็จะรุนแรงเพิม่มากขึน้ เช่น โรคทางจติเวช ภูมคิุม้กันบกพร่อง หลอด
เลอืดแดงแข็ง โรคหัวใจและหลอดเลอืด โรคเกีย่วกับระบบการเผาผลาญ ไดแ้ก่ โรคอว้น เบาหวาน 
ความดันโลหติสูง ตับแข็ง และ โรคระบบต่อมไรท้่อไดแ้ก่ ถุงน ้าหลายใบในรังไข่ กลุ่มอาการคุชชิง่ 
และ อะโครเมกาล ีเป็นตน้ เพราะฉะนัน้ใครทีม่ตีน้ทุนทีด่ ีมเีทโลเมยีรท์ีแ่ข็งแรง ถา้ตดิเชือ้โควดิแลว้
ถงึแมจ้ะโดนท าลายบา้งก็สามารถฟ้ืนตัวกลับมาไดเ้ร็ว อาจจะมอีาการรุนแรงแค่ 1-2 วัน และโอกาสที่
จะเกดิลองโควดิก็นอ้ยลงดว้ย ดังนัน้การดูแลตัวเองดแูลสขุภาพใหแ้ข็งแรงใหเ้ทโลเมยีรย์าวจงึเป็นวธิี
ป้องกนัทีด่ทีีส่ดุเพือ่ตัง้รับกบัโควดิ 19 
 
ท ำใหเ้ทโลเมยีรย์ำวขึน้ไดอ้ยำ่งไร เมือ่เราทราบแลว้วา่มโีรคต่างๆ มากมายทีเ่ป็นสาเหตทุ าใหเ้ทโล
เมยีรข์องเราสัน้ลงเร็วได ้ดังนัน้การป้องกนัทีด่ทีีส่ดุ ก็คอืการดแูลร่างกายท าใหเ้ทโลเมยีรย์าวขึน้ หรอื
สัน้ชา้ลง นวัตกรรมวัฒนชวีา จงึเป็นทางเลอืกทีเ่หมาะกับทุกคน ทัง้ทีย่ังไม่ตดิโควดิ 19 เพื่อเตรียม
ร่างกายใหแ้ข็งแรง พรอ้มตัง้รับ ตลอดจนลดความรุนแรงทีอ่าจจะเกดิขึน้จากการตดิเชือ้ หรอื ผูท้ีห่าย
ป่วยจากโควดิ 19 แลว้ตอ้งการฟ้ืนฟรูา่งกายใหเ้ทโลเมยีรก์ลับมายาวดังเดมิ เพราะนวัตกรรมวัฒนชวีา
มคีณุสมบัตทิีช่ว่ยซอ่มสรา้งเทโลเมยีร ์แลว้ยังท าใหเ้ทโลเมยีรย์าวขึน้ได ้อกีทัง้เทโลเมยีรท์ีย่าวขึน้ CD 
4  CD 8 ทีเ่พิม่ขึน้ ชว่ยเสรมิภูมคิุม้กัน ป้องกันการตดิโควดิ ลดอาการลองโควดิ ฟ้ืนฟสูขุภาพไดอ้ยา่ง
รวดเร็วภายหลังตดิโควดิ ไปพรอ้มกนัน่ันเอง 
 
นวตักรรมวฒันชวีำคอือะไร  นวัตกรรมวัฒนชวีา เป็นผลติภัณฑเ์สรมิอาหารทีส่กัดจากพชืกนิได ้5 
ชนดิ ไดแ้ก ่มังคุด บัวบก งาด า ถ่ัวเหลอืง ฝรั่ง ผลติดว้ยเทคโนโลยทีีท่ันสมัย มผีลงานวจิัยรับรองว่า 
สามารถชว่ยใหเ้ทโลเมยีรย์าวขึน้ไดจ้รงิเพยีงรับประทานวันละ 5 แคปซูลต่อเนื่อง 8 สัปดาห ์ก็ท าให ้
เทโลเมียร์ยาวขึน้ได ้ซึง่สามารถตรวจไดจ้ากการเจาะเลือด ช่วยชะลอวัย ยอ้นวัย ท าใหอ้ายุยืนได ้
อยา่งปลอดภัย แมใ้ชต้อ่เน่ืองเป็นระยะเวลายาวนานไมส่ง่ผลกระทบตอ่ร่างกายและไม่เสีย่งตอ่การเกดิ
เน้ือรา้ยอกีดว้ย 
 
ข ้ อ มู ล เ พิ่ ม เ ติ ม เ กี่ ย ว กั บ น วั ต ก ร ร ม วั ฒ น ชี ว า  Hotline: 1154  โ ท ร  02 646 
4899 www.mylife100club.com  FaceBook : ชวี1ี00ปีมสีขุ   LINE : @mylife100society 
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APCO เตอืนภยัโควดิ 19 ท ำรำ้ยเทโลเมยีร ์สง่ผลแกเ่ร็ว 
ป่วยงำ่ย 

• เขยีนโดย APCO 13/05/2024 

  

ปัจจุบันพบว่า การแพร่ระบาดของโควดิ 19 ในประเทศไทยยังคงมผีูต้ดิเชือ้ในแต่ละวันอยู่เป็นจ านวน
มากแมจ้ะนอ้ยลงจากระยะแรกๆ แต่ก็ถอืว่ายังเป็นโรคทีพ่บการแพร่ระบาดอยูเ่สมอ หลายๆท่านอาจจะ
ยังไม่ทราบว่า การตดิเชือ้โควดิ 19 น้ี นอกจากส่งผลกระทบท าใหเ้กดิการอักเสบของอวัยวะหลายๆ 
ส่วนในร่างกายแลว้ ยังส่งผลกระทบไปถงึเทโลเมยีรข์องคนเราดว้ย เพราะมกีารศกึษาพบว่าสามารถ
ท าใหเ้ทโลเมยีรข์องเราสัน้ลงอย่างรวดเร็วดว้ย แลว้เราจะมวีธิป้ีองกันอย่างไร ถา้อยากอายุยนื อยาก
ชะลอวัย และอยากปลอดภัยจากโรคตา่งๆทีอ่ยูร่อบตัว 
 
การตดิเชือ้โควดิ 19 จะมลีักษณะคลา้ยกับการตดิเชือ้อืน่ๆคอื ชว่งแรกอาการและการแสดงอาการจะ
เป็นผลจากตัวเชือ้ไวรัสและผลของระบบภูมคิุม้กันของร่างกาย ชว่งหลังเป็น ผลของระบบภูมคิุม้กัน
ของร่างกายเป็นหลักจนบางครัง้อาจท าใหผู้ป่้วยมอีาการรุนแรง ระบบต่างๆในร่างกายลม้เหลวและ
เสยีชวีติได ้เพราะท าใหเ้กดิการอักเสบทีร่นุแรงและมากผดิปกต ิเรยีกว่าเป็นพายไุซโตไคน์ พออวัยวะ
โดนโจมตกีลุม่เม็ดเลอืดขาวทัง้หลายจะออกมาจัดการกบัเชือ้โรคก็ท าใหม้กีารกระตุน้ทีผ่ดิปกตเิกดิขึน้ 
ซึง่ขึน้อยู่กับภาวะร่างกายของแต่ละคนดว้ยบางรายที่อ่อนแอมาก การอักเสบก็จะออกมาเยอะ เป็น
สาเหตทุีท่ าใหท้กุอวัยวะในรา่งกายแปรปรวน ซึง่อาจรนุแรงถงึชวีติได ้
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เทโลเมยีรส์ัน้ลงเพราะโควดิ 19 จรงิหรือ ศ. ดร. พเิชษฐ ์วริยิะจติรา หัวหนา้คณะนักวจิัย Operation 
BIM บรษัิท เอเชยีน ไฟยโ์ตซตูคิอลส ์จ ากดั (มหาชน) ใหข้อ้มลู “เทโลเมยีร”์ คอืสว่นทีหุ่ม้สว่นปลาย
ของโครโมโซม ป้องกันไม่ใหร้หัสพันธุกรรมบนโครโมโซมเสยีหาย และป้องกันไม่ใหไ้ปเชือ่มเขา้กับ
โครโมโซมขา้งเคียง เกดิเป็นโครโมโซมผดิปกต ิการศกึษาและเก็บขอ้มูลจาก 8 สถาบันในอติาลี 
พบว่าผูท้ีห่ายป่วยจากโควดิ 19 จะมเีทโลเมยีรท์ีส่ัน้ลงเร็วกว่าปกต ิอาการลองโควดิเกดิขึน้ไดช้ัดเจน 
เชน่ เหน่ือยออ่นเพลยี หายใจล าบาก สญูเสยีความทรงจ า มคีวามผดิปกตขิองการนอนหลับและขาด
สมาธ ิอาจจะม ี1 อาการหรือมากกว่า และการอักเสบในร่างกายน้ีก็จะมผีลไปท าใหเ้ทโลเมยีรส์ัน้ลง 
ซึง่เมื่อเทโลเมียร์สัน้ลงก็ท าใหก้ารท างานของทุกอวัยวะในร่างกายก็จะเพี้ยนไปหมด จากการเก็บ
ขอ้มูลผูท้ไีม่เคยตดิโควดิ 144 คน จะมเีทโลเมยีร ์ประมาณ 10,670 base pairs และผูป่้วยทีห่ายจาก
โควดิ จะมเีทโลเมยีรเ์ฉลีย่ 3,030 base pairs และยังพบวา่ผูป่้วยทีม่เีทโลเมยีรส์ัน้ตัง้แตแ่รกเริม่ จะอยู่
ทีโ่รงพยาบาลนานกว่าและมคีวามผดิปกตทิีป่อดมากกว่า หายชา้กว่า และมรีายงานว่าอวัยวะหลาย
ส่วนในร่างกายของมนุษย์จะแก่เร็วขึน้หลังโควิด โดยส่วนใหญ่เกดิขึน้ในผูท้ี่เขา้รับการรักษาใน
โรงพยาบาล แต่ก็มบีางสว่นทีพ่บในผูท้ีม่อีาการโควดิเล็กนอ้ย โดยแกไ่ปจากปกต ิ3-4 ปี เลยทเีดยีว 
บางทฤษฎเีกีย่วกับสิง่ทีเ่ป็นสาเหตุของอาการลองโควดิ ไดแ้ก ่การคงอยูข่องไวรัส ดังนัน้ แทนทีไ่วรัส
จะมาและไปมันจะเกาะอยู่รอบๆท าใหเ้กิดการอักเสบ ปัญหาภูมิคุม้กันท าลายตัวเองและการ
เปลีย่นแปลงของไมโครไบโอม 
 
เมือ่เทโลเมยีรส์ัน้ลงสง่ผลใหเ้กดิโรคใดไดบ้า้ง รศ. ดร.ปรยีา ลฬีหกลุ ผูเ้ชีย่วชาญเทโลเมยีร ์ทีป่รกึษา
งานวจิัย APCO ใหข้อ้มลูเพิม่เตมิวา่ โรคตา่งๆทีจ่ะเกดิขึน้จากการท างานของอวัยวะทีผ่ดิไป จากการที่
โดนโจมตดีว้ยเชือ้โควดิ พอเกดิโรคตา่งๆเหลา่น้ีก็จะไปกระทบท าใหเ้ทโลเมยีรส์ัน้ลงเร็ว พอเทโลเมยีร์
สัน้ลงเร็วโรคต่างๆก็จะรนุแรงเพิม่มากขึน้ เชน่ โรคทางจติเวช ภูมคิุม้กันบกพรอ่ง หลอดเลอืดแดงแข็ง 
โรคหัวใจและหลอดเลอืด โรคเกีย่วกบัระบบการเผาผลาญ ไดแ้ก ่โรคอว้น เบาหวาน ความดันโลหติสงู 
ตับแข็ง และ โรคระบบต่อมไรท้่อไดแ้ก่ ถุงน ้าหลายใบในรังไข่ กลุ่มอาการคุชชิง่ และ อะโครเมกาล ี
เป็นตน้ เพราะฉะนัน้ใครทีม่ตีน้ทุนทีด่ ีมเีทโลเมยีรท์ีแ่ข็งแรง ถา้ตดิเชือ้โควดิแลว้ถงึแมจ้ะโดนท าลาย
บา้งก็สามารถฟ้ืนตัวกลับมาไดเ้ร็ว อาจจะมอีาการรุนแรงแค่ 1-2 วัน และโอกาสทีจ่ะเกดิลองโควดิก็
นอ้ยลงดว้ย ดังนัน้การดูแลตัวเองดูแลสขุภาพใหแ้ข็งแรงใหเ้ทโลเมยีรย์าวจงึเป็นวธิป้ีองกันทีด่ทีีส่ดุ
เพือ่ตัง้รับกบัโควดิ 19 
 
ท าใหเ้ทโลเมยีรย์าวขึน้ไดอ้ย่างไร เมือ่เราทราบแลว้ว่ามโีรคต่างๆ มากมายทีเ่ป็นสาเหตุท าใหเ้ทโล
เมยีรข์องเราสัน้ลงเร็วได ้ดังนัน้การป้องกนัทีด่ทีีส่ดุ ก็คอืการดแูลร่างกายท าใหเ้ทโลเมยีรย์าวขึน้ หรอื
สัน้ชา้ลง นวัตกรรมวัฒนชวีา จงึเป็นทางเลอืกทีเ่หมาะกับทุกคน ทัง้ทีย่ังไม่ตดิโควดิ 19 เพื่อเตรียม
ร่างกายใหแ้ข็งแรง พรอ้มตัง้รับ ตลอดจนลดความรุนแรงทีอ่าจจะเกดิขึน้จากการตดิเชือ้ หรอื ผูท้ีห่าย
ป่วยจากโควดิ 19 แลว้ตอ้งการฟ้ืนฟรูา่งกายใหเ้ทโลเมยีรก์ลับมายาวดังเดมิ เพราะนวัตกรรมวัฒนชวีา
มคีณุสมบัตทิีช่ว่ยซอ่มสรา้งเทโลเมยีร ์แลว้ยังท าใหเ้ทโลเมยีรย์าวขึน้ได ้อกีทัง้เทโลเมยีรท์ีย่าวขึน้ CD 
4 CD 8 ทีเ่พิม่ขึน้ ชว่ยเสรมิภูมคิุม้กัน ป้องกันการตดิโควดิ ลดอาการลองโควดิ ฟ้ืนฟสูขุภาพไดอ้ย่าง
รวดเร็วภายหลังตดิโควดิ ไปพรอ้มกนัน่ันเอง 
 
นวัตกรรมวัฒนชวีาคอือะไร นวัตกรรมวัฒนชวีา เป็นผลติภัณฑเ์สรมิอาหารทีส่กดัจากพชืกนิได ้5 ชนดิ 
ไดแ้ก่ มังคุด บัวบก งาด า ถ่ัวเหลือง ฝรั่ง ผลิตดว้ยเทคโนโลยีที่ทันสมัย มีผลงานวิจัยรับรองว่า 
สามารถชว่ยใหเ้ทโลเมยีรย์าวขึน้ไดจ้รงิเพยีงรับประทานวันละ 5 แคปซูลต่อเนื่อง 8 สัปดาห ์ก็ท าให ้
เทโลเมียร์ยาวขึน้ได ้ซึง่สามารถตรวจไดจ้ากการเจาะเลือด ช่วยชะลอวัย ยอ้นวัย ท าใหอ้ายุยืนได ้
อยา่งปลอดภัย แมใ้ชต้อ่เน่ืองเป็นระยะเวลายาวนานไมส่ง่ผลกระทบตอ่ร่างกายและไม่เสีย่งตอ่การเกดิ
เน้ือรา้ยอกีดว้ย 
 
ข ้ อ มู ล เ พิ่ ม เ ติ ม เ กี่ ย ว กั บ น วั ต ก ร ร ม วั ฒ น ชี ว า  Hotline: 1154 โ ท ร  02 646 
4899 www.mylife100club.com FaceBook : ชวี1ี00ปีมสีขุ LINE : @mylife100society 
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APCO เตอืนภัยโควดิ 19 ท ารา้ยเทโลเมยีร ์สง่ผลแกเ่ร็ว ป่วย
งา่ย 
วันจันทร ์ที ่13 พฤษภาคม พ.ศ. 2567, 17.19 น. 

 

APCO เตอืนภัยโควดิ 19 ท ารา้ยเทโลเมยีร ์สง่ผลแกเ่ร็ว ป่วยง่าย 
  
  
ปัจจุบันพบว่า การแพร่ระบาดของโควดิ 19 ในประเทศไทยยังคงมผีูต้ดิเชือ้ในแต่ละวันอยู่เป็นจ านวน
มากแมจ้ะนอ้ยลงจากระยะแรกๆ แต่ก็ถอืว่ายังเป็นโรคทีพ่บการแพร่ระบาดอยูเ่สมอ หลายๆท่านอาจจะ
ยังไม่ทราบว่า การตดิเชือ้โควดิ 19 น้ี นอกจากส่งผลกระทบท าใหเ้กดิการอักเสบของอวัยวะหลายๆ 
ส่วนในร่างกายแลว้ ยังส่งผลกระทบไปถงึเทโลเมยีรข์องคนเราดว้ย เพราะมกีารศกึษาพบว่าสามารถ
ท าใหเ้ทโลเมยีรข์องเราสัน้ลงอย่างรวดเร็วดว้ย แลว้เราจะมวีธิป้ีองกันอย่างไร ถา้อยากอายุยนื อยาก
ชะลอวัย และอยากปลอดภัยจากโรคตา่งๆทีอ่ยูร่อบตัว 
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การตดิเชือ้โควดิ 19 จะมลีักษณะคลา้ยกับการตดิเชือ้อืน่ๆคอื ชว่งแรกอาการและการแสดงอาการจะ

เป็นผลจากตัวเชือ้ไวรัสและผลของระบบภูมคิุม้กันของร่างกาย ชว่งหลังเป็น ผลของระบบภูมคิุม้กัน

ของร่างกายเป็นหลักจนบางครัง้อาจท าใหผู้ป่้วยมอีาการรุนแรง ระบบต่างๆในร่างกายลม้เหลวและ

เสยีชวีติได ้เพราะท าใหเ้กดิการอักเสบทีร่นุแรงและมากผดิปกต ิเรยีกว่าเป็นพายไุซโตไคน์ พออวัยวะ

โดนโจมตกีลุม่เม็ดเลอืดขาวทัง้หลายจะออกมาจัดการกบัเชือ้โรคก็ท าใหม้กีารกระตุน้ทีผ่ดิปกตเิกดิขึน้ 

ซึง่ขึน้อยู่กับภาวะร่างกายของแต่ละคนดว้ยบางรายที่อ่อนแอมาก การอักเสบก็จะออกมาเยอะ เป็น

สาเหตทุีท่ าใหท้กุอวัยวะในรา่งกายแปรปรวน ซึง่อาจรนุแรงถงึชวีติได ้

เทโลเมยีรส์ัน้ลงเพราะโควดิ 19 จรงิหรือ ศ.ดร.พเิชษฐ ์วริยิะจติรา  หัวหนา้คณะนักวจิัย Operation 

BIM  บรษัิท เอเชยีน ไฟยโ์ตซูตคิอลส ์จ ากัด (มหาชน) ใหข้อ้มูล  “ เทโลเมยีร ์” คอืส่วนทีหุ่ม้ส่วน

ปลายของโครโมโซม ป้องกันไม่ใหร้หัสพันธุกรรมบนโครโมโซมเสยีหาย และป้องกันไม่ใหไ้ปเชือ่ม

เขา้กับโครโมโซมขา้งเคยีง  เกดิเป็นโครโมโซมผดิปกต ิ   การศกึษาและเก็บขอ้มูลจาก 8 สถาบันใน

อติาล ีพบว่าผูท้ีห่ายป่วยจากโควดิ 19  จะมเีทโลเมยีรท์ีส่ัน้ลงเร็วกว่าปกต ิอาการลองโควดิเกดิขึน้ได ้

ชัดเจน เชน่ เหน่ือยอ่อนเพลยี หายใจล าบาก สูญเสยีความทรงจ า มคีวามผดิปกตขิองการนอนหลับ

และขาดสมาธ ิอาจจะม ี1 อาการหรอืมากกว่า และการอักเสบในร่างกายนี้ก็จะมผีลไปท าใหเ้ทโลเมยีร์

สัน้ลง ซึง่เมือ่เทโลเมยีรส์ัน้ลงก็ท าใหก้ารท างานของทุกอวัยวะในร่างกายก็จะเพี้ยนไปหมด จากการ

เก็บขอ้มูลผูท้ไีมเ่คยตดิโควดิ 144 คน จะมเีทโลเมยีร ์ประมาณ 10,670 base pairs  และผูป่้วยทีห่าย

จากโควดิ จะมเีทโลเมยีรเ์ฉลีย่ 3,030 base pairs และยังพบว่าผูป่้วยทีม่เีทโลเมยีรส์ัน้ตัง้แต่แรกเริม่ 

จะอยู่ที่โรงพยาบาลนานกว่าและมคีวามผดิปกตทิีป่อดมากกว่า หายชา้กว่า และมีรายงานว่าอวัยวะ

หลายสว่นในร่างกายของมนุษยจ์ะแกเ่ร็วขึน้หลังโควดิ โดยสว่นใหญ่เกดิขึน้ในผูท้ีเ่ขา้รับการรักษาใน

โรงพยาบาล แต่ก็มบีางสว่นทีพ่บในผูท้ีม่อีาการโควดิเล็กนอ้ย โดยแกไ่ปจากปกต ิ3-4 ปี เลยทเีดยีว 

บางทฤษฎเีกีย่วกับสิง่ทีเ่ป็นสาเหตุของอาการลองโควดิ ไดแ้ก ่การคงอยูข่องไวรัส ดังนัน้ แทนทีไ่วรัส

จะมาและไปมันจะเกาะอยู่รอบๆท าใหเ้กิดการอักเสบ ปัญหาภูมิคุม้กันท าลายตัวเองและการ

เปลีย่นแปลงของไมโครไบโอม 
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เมื่อเทโลเมียร์สัน้ลงส่งผลใหเ้กดิโรคใดไดบ้า้ง  รศ.ดร.ปรียา ลีฬหกุล  ผูเ้ชีย่วชาญเทโลเมียร์ ที่

ปรกึษางานวจิัย APCO ใหข้อ้มูลเพิม่เตมิว่า  โรคต่างๆทีจ่ะเกดิขึน้จากการท างานของอวัยวะทีผ่ดิไป 

จากการทีโ่ดนโจมตดีว้ยเชือ้โควดิ พอเกดิโรคตา่งๆเหลา่น้ีก็จะไปกระทบท าใหเ้ทโลเมยีรส์ัน้ลงเร็ว พอ

เทโลเมียร์สัน้ลงเร็วโรคต่างๆก็จะรุนแรงเพิม่มากขึน้ เช่น โรคทางจติเวช ภูมคิุม้กันบกพร่อง หลอด

เลอืดแดงแข็ง โรคหัวใจและหลอดเลอืด โรคเกีย่วกับระบบการเผาผลาญ ไดแ้ก่ โรคอว้น เบาหวาน 

ความดันโลหติสูง ตับแข็ง และ โรคระบบต่อมไรท้่อไดแ้ก่ ถุงน ้าหลายใบในรังไข่ กลุ่มอาการคุชชิง่ 

และ อะโครเมกาล ีเป็นตน้ เพราะฉะนัน้ใครทีม่ตีน้ทุนทีด่ ีมเีทโลเมยีรท์ีแ่ข็งแรง ถา้ตดิเชือ้โควดิแลว้

ถงึแมจ้ะโดนท าลายบา้งก็สามารถฟ้ืนตัวกลับมาไดเ้ร็ว อาจจะมอีาการรุนแรงแค่ 1-2 วัน และโอกาสที่

จะเกดิลองโควดิก็นอ้ยลงดว้ย ดังนัน้การดูแลตัวเองดแูลสขุภาพใหแ้ข็งแรงใหเ้ทโลเมยีรย์าวจงึเป็นวธิี

ป้องกนัทีด่ทีีส่ดุเพือ่ตัง้รับกบัโควดิ 19 

 ท าใหเ้ทโลเมยีรย์าวขึน้ไดอ้ย่างไร    เมือ่เราทราบแลว้วา่มโีรคต่างๆ มากมายทีเ่ป็นสาเหตทุ าใหเ้ทโล

เมยีรข์องเราสัน้ลงเร็วได ้ดังนัน้การป้องกนัทีด่ทีีส่ดุ ก็คอืการดแูลร่างกายท าใหเ้ทโลเมยีรย์าวขึน้ หรอื

สัน้ชา้ลง นวัตกรรมวัฒนชวีา จงึเป็นทางเลอืกทีเ่หมาะกับทุกคน ทัง้ทีย่ังไม่ตดิโควดิ 19 เพื่อเตรียม

ร่างกายใหแ้ข็งแรง พรอ้มตัง้รับ ตลอดจนลดความรุนแรงทีอ่าจจะเกดิขึน้จากการตดิเชือ้ หรอื ผูท้ีห่าย

ป่วยจากโควดิ 19 แลว้ตอ้งการฟ้ืนฟรูา่งกายใหเ้ทโลเมยีรก์ลับมายาวดังเดมิ เพราะนวัตกรรมวัฒนชวีา

มคีณุสมบัตทิีช่ว่ยซอ่มสรา้งเทโลเมยีร ์แลว้ยังท าใหเ้ทโลเมยีรย์าวขึน้ได ้อกีทัง้เทโลเมยีรท์ีย่าวขึน้ CD 

4  CD 8 ทีเ่พิม่ขึน้ ชว่ยเสรมิภูมคิุม้กัน ป้องกันการตดิโควดิ ลดอาการลองโควดิ ฟ้ืนฟสูขุภาพไดอ้ยา่ง

รวดเร็วภายหลังตดิโควดิ ไปพรอ้มกนัน่ันเอง 

 นวัตกรรมวัฒนชวีาคืออะไร  นวัตกรรมวัฒนชวีา เป็นผลติภัณฑเ์สรมิอาหารที่สกัดจากพืชกนิได ้5 

ชนดิ ไดแ้ก ่มังคุด บัวบก งาด า ถ่ัวเหลอืง ฝรั่ง ผลติดว้ยเทคโนโลยทีีท่ันสมัย มผีลงานวจิัยรับรองว่า 

สามารถชว่ยใหเ้ทโลเมยีรย์าวขึน้ไดจ้รงิเพยีงรับประทานวันละ 5 แคปซูลต่อเนื่อง 8 สัปดาห ์ก็ท าให ้

เทโลเมียร์ยาวขึน้ได ้ซึง่สามารถตรวจไดจ้ากการเจาะเลือด ช่วยชะลอวัย ยอ้นวัย ท าใหอ้ายุยืนได ้

อยา่งปลอดภัย แมใ้ชต้อ่เน่ืองเป็นระยะเวลายาวนานไมส่ง่ผลกระทบตอ่ร่างกายและไม่เสีย่งตอ่การเกดิ

เน้ือรา้ยอกีดว้ย 

ข ้ อ มู ล เ พิ่ ม เ ติ ม เ กี่ ย ว กั บ น วั ต ก ร ร ม วั ฒ น ชี ว า  Hotline: 1154  โ ท ร  02 646 

4899 www.mylife100club.com  FaceBook : ชวี1ี00ปีมสีขุ   LINE : @mylife100society 
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รูจ้กั "เทโลเมยีร"์ ตน้เหตทุ ำให ้“แกเ่ร็ว ป่วยงำ่ย” 
13 พ.ค. 2567 | 17:35 น. 

“เทโลเมยีร”์ คอือะไร ท าไมจงึเป็นสาเหตทุ าให ้“แกเ่ร็ว ป่วยงา่ย” 

แมวั้นน้ีประเทศไทยจะมจี านวนผูต้ดิเชือ้โควดิ 19 ไม่มาก แต่ยังพบการระบาดอยู่ และนอ้ยคนจะรูว้่า 
การตดิเชือ้โควดิ 19 น้ี นอกจากสง่ผลกระทบท าใหเ้กดิการอักเสบของอวัยวะหลายๆ สว่นในร่างกาย
แลว้ ยังสง่ผลกระทบไปถงึ “เทโลเมยีร”์ ของคนเราดว้ย เพราะมกีารศกึษาพบว่าสามารถท าใหเ้ทโล
เมยีรส์ัน้ลงอยา่งรวดเร็วดว้ย 

แลว้เราจะมวีธิป้ีองกันอย่างไร ถา้อยากอายุยนื อยากชะลอวัย และอยากปลอดภัยจากโรคต่างๆทีอ่ยู่
รอบตัว 

กำรตดิเชือ้โควดิ 19 จะมลีักษณะคลา้ยกบัการตดิเชือ้อืน่ๆคอื ชว่งแรกอาการและการแสดงอาการจะ
เป็นผลจากตัวเชือ้ไวรัสและผลของระบบภูมคิุม้กันของร่างกาย ชว่งหลังเป็น ผลของระบบภูมคิุม้กัน
ของร่างกายเป็นหลักจนบางครัง้อาจท าใหผู้ป่้วยมอีาการรุนแรง ระบบต่างๆในร่างกายลม้เหลวและ
เสยีชวีติได ้เพราะท าใหเ้กดิการอักเสบทีร่นุแรงและมากผดิปกต ิเรยีกวา่เป็น “พายไุซโตไคน”์ 
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พออวัยวะโดนโจมตีกลุ่มเม็ดเลือดขาวทัง้หลายจะออกมาจัดการกับเชือ้โรคก็ท าใหม้ีการกระตุน้ที่
ผดิปกตเิกดิขึน้ ซึง่ขึน้อยู่กับภาวะร่างกายของแต่ละคนดว้ยบางรายที่อ่อนแอมาก การอักเสบก็จะ
ออกมาเยอะ เป็นสาเหตทุีท่ าใหท้กุอวัยวะในรา่งกายแปรปรวน ซึง่อาจรนุแรงถงึชวีติได ้

“ศ.ดร.พเิชษฐ์ วริยิะจติรา  หัวหนา้คณะนักวจิัย Operation BIM  บรษัิท เอเชยีน ไฟยโ์ตซูตคิอลส ์
จ ากัด (มหาชน) ใหข้อ้มูลว่า “ เทโลเมยีร ์” คอืสว่นทีหุ่ม้สว่นปลายของโครโมโซม ป้องกันไม่ใหร้หัส
พันธุกรรมบนโครโมโซมเสียหาย และป้องกันไม่ใหไ้ปเชือ่มเขา้กับโครโมโซมขา้งเคียง  เกดิเป็น
โครโมโซมผดิปกต ิ

การศกึษาและเก็บขอ้มูลจาก 8 สถาบันในอติาล ีพบว่าผูท้ีห่ายป่วยจากโควดิ 19  จะมเีทโลเมยีรท์ีส่ัน้
ลงเร็วกว่าปกต ิอาการลองโควดิเกดิขึน้ไดช้ัดเจน เชน่ เหน่ือยออ่นเพลยี หายใจล าบาก สญูเสยีความ
ทรงจ า มคีวามผดิปกตขิองการนอนหลับและขาดสมาธ ิอาจจะม ี1 อาการหรอืมากกวา่ และการอักเสบ
ในรา่งกายน้ีก็จะมผีลไปท าใหเ้ทโลเมยีรส์ัน้ลง 
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ดังนัน้เมือ่ “เทโลเมยีร”์ สัน้ลงก็ท าใหก้ารท างานของทุกอวัยวะในร่างกายก็จะเพี้ยนไปหมด จากการ
เก็บขอ้มูลผูท้ไีมเ่คยตดิโควดิ 144 คน จะมเีทโลเมยีร ์ประมาณ 10,670 base pairs  และผูป่้วยทีห่าย
จากโควดิ จะมเีทโลเมยีรเ์ฉลีย่ 3,030 base pairs และยังพบว่าผูป่้วยทีม่เีทโลเมยีรส์ัน้ตัง้แต่แรกเริม่ 
จะอยูท่ีโ่รงพยาบาลนานกวา่และมคีวามผดิปกตทิีป่อดมากกวา่ หายชา้กวา่ 

มรีายงานว่าอวัยวะหลายส่วนในร่างกายของมนุษยจ์ะแก่เร็วขึน้หลังโควดิ โดยสว่นใหญ่เกดิขึน้ในผูท้ี่
เขา้รับการรักษาในโรงพยาบาล แต่ก็มบีางสว่นทีพ่บในผูท้ีม่อีาการโควดิเล็กนอ้ย โดยแกไ่ปจากปกต ิ
3-4 ปี เลยทเีดยีว บางทฤษฎเีกีย่วกับสิง่ทีเ่ป็นสาเหตุของอาการลองโควดิ ไดแ้ก ่การคงอยู่ของไวรัส 
ดังนัน้ แทนทีไ่วรัสจะมาและไปมันจะเกาะอยู่รอบๆท าใหเ้กดิการอักเสบ ปัญหาภูมคิุม้กนัท าลายตัวเอง
และการเปลีย่นแปลงของไมโครไบโอม 

 

เมือ่เทโลเมยีรส์ ัน้ลงสง่ผลใหเ้กดิโรคใดไดบ้ำ้ง  

รศ. ดร.ปรยีา ลฬีหกลุ  ผูเ้ชีย่วชาญเทโลเมยีร ์ทีป่รกึษางานวจิัย APCO ใหข้อ้มลูเพิม่เตมิวา่  โรคตา่งๆ
ที่จะเกดิขึน้จากการท างานของอวัยวะที่ผดิไป จากการที่โดนโจมตดีว้ยเชือ้โควดิ พอเกดิโรคต่างๆ
เหลา่น้ีก็จะไปกระทบท าใหเ้ทโลเมยีรส์ัน้ลงเร็ว พอเทโลเมยีรส์ัน้ลงเร็วโรคต่างๆก็จะรุนแรงเพิม่มากขึน้ 
ไมว่า่จะเป็น 

• โรคทางจติเวช 
• ภมูคิุม้กนับกพรอ่ง 
• หลอดเลอืดแดงแข็ง 
• โรคหัวใจและหลอดเลอืด 
• โรคเกีย่วกบัระบบการเผาผลาญ ไดแ้ก ่
• โรคอว้น 
• เบาหวาน 
• ความดันโลหติสงู 
• ตับแข็ง 
• โรคระบบตอ่มไรท้อ่ไดแ้ก ่ถงุน ้าหลายใบในรังไข ่กลุม่อาการคชุชิง่ และ อะโครเมกาล ีเป็นตน้ 

เพราะฉะนัน้ใครทีม่ตีน้ทุนทีด่ ีมเีทโลเมยีรท์ีแ่ข็งแรง ถา้ตดิเชือ้โควดิแลว้ถงึแมจ้ะโดนท าลายบา้งก็
สามารถฟ้ืนตัวกลับมาไดเ้ร็ว อาจจะมอีาการรุนแรงแค่ 1-2 วัน และโอกาสทีจ่ะเกดิลองโควดิก็นอ้ยลง
ดว้ย ดังนัน้การดูแลตัวเองดูแลสขุภาพใหแ้ข็งแรงใหเ้ทโลเมยีรย์าวจงึเป็นวธิป้ีองกนัทีด่ทีีส่ดุเพือ่ตัง้รับ
กบัโควดิ 19 
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APCOเตือนภัยโควดิ19ท ารา้ยเทโลเมียร์ ส่งผลแก่เร็วป่วย

งา่ย 
วันที ่13 พฤษภาคม 2567 - 19:18 น. 

 

กรุงเทพฯ-ปัจจุบนัพบวำ่ กำรแพรร่ะบำดของโควดิ 19 ในประเทศไทยยงัคงมผีูต้ดิเชือ้ในแต่
ละวนัอยู่เป็นจ ำนวนมำกแมจ้ะนอ้ยลงจำกระยะแรกๆ แต่ก็ถอืว่ำยงัเป็นโรคทีพ่บกำรแพร่
ระบำดอยู่เสมอ หลำยๆท่ำนอำจจะยงัไม่ทรำบว่ำ กำรตดิเชื้อโควดิ 19 นี ้นอกจำกส่งผล
กระทบท ำใหเ้กดิกำรอกัเสบของอวยัวะหลำยๆ สว่นในรำ่งกำยแลว้ ยงัสง่ผลกระทบไปถงึเทโล
เมยีรข์องคนเรำดว้ย เพรำะมกีำรศกึษำพบว่ำสำมำรถท ำใหเ้ทโลเมยีรข์องเรำส ัน้ลงอย่ำง
รวดเร็วดว้ย แล้วเรำจะมวีธิ ีป้องกนัอย่ำงไร ถำ้อยำกอำยุยนื อยำกชะลอวยั และอยำก
ปลอดภยัจำกโรคตำ่งๆทีอ่ยูร่อบตวั 
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การตดิเชือ้โควดิ 19 จะมลีักษณะคลา้ยกับการตดิเชือ้อืน่ๆคอื ชว่งแรกอาการและการแสดงอาการจะ
เป็นผลจากตัวเชือ้ไวรัสและผลของระบบภูมคิุม้กันของร่างกาย ชว่งหลังเป็น ผลของระบบภูมคิุม้กัน
ของร่างกายเป็นหลักจนบางครัง้อาจท าใหผู้ป่้วยมอีาการรุนแรง ระบบต่างๆในร่างกายลม้เหลวและ
เสยีชวีติได ้เพราะท าใหเ้กดิการอักเสบทีร่นุแรงและมากผดิปกต ิเรยีกว่าเป็นพายไุซโตไคน์ พออวัยวะ
โดนโจมตกีลุม่เม็ดเลอืดขาวทัง้หลายจะออกมาจัดการกบัเชือ้โรคก็ท าใหม้กีารกระตุน้ทีผ่ดิปกตเิกดิขึน้ 
ซึง่ขึน้อยู่กับภาวะร่างกายของแต่ละคนดว้ยบางรายที่อ่อนแอมาก การอักเสบก็จะออกมาเยอะ เป็น
สาเหตทุีท่ าใหท้กุอวัยวะในรา่งกายแปรปรวน ซึง่อาจรนุแรงถงึชวีติได ้
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เทโลเมียร ์ส ัน้ลงเพรำะโควิด 19 จริงหรือ     ศ. ดร. พิเชษฐ ์วิร ิยะจ ิตรำ   หัวหนา้คณะ
นักวิจัย Operation BIM  บริษัท เอเชียน ไฟย์โตซูติคอลส์ จ ากัด (มหาชน) ใหข้อ้มูล  “ เทโล
เมยีร ์” คือส่วนที่หุม้ส่วนปลายของโครโมโซม ป้องกันไม่ใหร้หัสพันธุกรรมบนโครโมโซมเสยีหาย 
และป้องกันไม่ใหไ้ปเชือ่มเขา้กับโครโมโซมขา้งเคยีง  เกดิเป็นโครโมโซมผดิปกต ิการศกึษาและเก็บ
ขอ้มูลจาก 8 สถาบันในอติาลี พบว่าผูท้ี่หายป่วยจากโควดิ 19  จะมีเทโลเมียร์ที่สัน้ลงเร็วกว่าปกต ิ
อาการลองโควดิเกดิขึน้ไดช้ัดเจน เชน่ เหน่ือยออ่นเพลยี หายใจล าบาก สญูเสยีความทรงจ า มคีวาม
ผดิปกตขิองการนอนหลับและขาดสมาธ ิอาจจะมี 1 อาการหรอืมากกว่า และการอักเสบในร่างกายนี้ก็
จะมผีลไปท าใหเ้ทโลเมยีรส์ัน้ลง ซึง่เมือ่เทโลเมยีรส์ัน้ลงก็ท าใหก้ารท างานของทกุอวัยวะในร่างกายก็
จะเพีย้นไปหมด จากการเก็บขอ้มลูผูท้ไีมเ่คยตดิโควดิ 144 คน จะมเีทโลเมยีร ์ประมาณ 10,670 base 
pairs  และผูป่้วยทีห่ายจากโควดิ จะมเีทโลเมยีรเ์ฉลีย่ 3,030 base pairs และยังพบวา่ผูป่้วยทีม่เีทโล
เมยีรส์ัน้ตัง้แตแ่รกเริม่ จะอยูท่ีโ่รงพยาบาลนานกว่าและมคีวามผดิปกตทิีป่อดมากกว่า หายชา้กวา่ และ
มรีายงานว่าอวัยวะหลายส่วนในร่างกายของมนุษยจ์ะแก่เร็วขึน้หลังโควดิ โดยสว่นใหญ่เกดิขึน้ในผูท้ี่
เขา้รับการรักษาในโรงพยาบาล แต่ก็มีบางส่วนที่พบในผูท้ี่มีอาการโควดิเล็กนอ้ย โดยแก่ไปจาก
ปกต ิ3-4 ปี เลยทเีดยีว บางทฤษฎเีกีย่วกับสิง่ทีเ่ป็นสาเหตุของอาการลองโควดิ ไดแ้ก ่การคงอยู่ของ
ไวรัส ดังนัน้ แทนทีไ่วรัสจะมาและไปมันจะเกาะอยู่รอบๆท าใหเ้กดิการอักเสบ ปัญหาภูมคิุม้กันท าลาย
ตัวเองและการเปลีย่นแปลงของไมโครไบโอม 

 เมือ่เทโลเมยีรส์ ัน้ลงสง่ผลใหเ้กดิโรคใดไดบ้ำ้ง  รศ. ดร.ปรยีำ ลฬีหกุล  ผูเ้ชีย่วชาญเทโลเมยีร ์
ทีป่รกึษางานวจิัย APCO ใหข้อ้มูลเพิม่เตมิว่า  โรคต่างๆทีจ่ะเกดิขึน้จากการท างานของอวัยวะทีผ่ดิไป 
จากการทีโ่ดนโจมตดีว้ยเชือ้โควดิ พอเกดิโรคตา่งๆเหลา่น้ีก็จะไปกระทบท าใหเ้ทโลเมยีรส์ัน้ลงเร็ว พอ
เทโลเมียร์สัน้ลงเร็วโรคต่างๆก็จะรุนแรงเพิม่มากขึน้ เช่น โรคทางจติเวช ภูมคิุม้กันบกพร่อง หลอด
เลอืดแดงแข็ง โรคหัวใจและหลอดเลอืด โรคเกีย่วกับระบบการเผาผลาญ ไดแ้ก่ โรคอว้น เบาหวาน 
ความดันโลหติสูง ตับแข็ง และ โรคระบบต่อมไรท้่อไดแ้ก่ ถุงน ้าหลายใบในรังไข่ กลุ่มอาการคุชชิง่ 
และ อะโครเมกาล ีเป็นตน้ เพราะฉะนัน้ใครทีม่ตีน้ทุนทีด่ ีมเีทโลเมยีรท์ีแ่ข็งแรง ถา้ตดิเชือ้โควดิแลว้
ถงึแมจ้ะโดนท าลายบา้งก็สามารถฟ้ืนตัวกลับมาไดเ้ร็ว อาจจะมอีาการรุนแรงแค่ 1-2 วัน และโอกาสที่
จะเกดิลองโควดิก็นอ้ยลงดว้ย ดังนัน้การดูแลตัวเองดแูลสขุภาพใหแ้ข็งแรงใหเ้ทโลเมยีรย์าวจงึเป็นวธิี
ป้องกนัทีด่ทีีส่ดุเพือ่ตัง้รับกบัโควดิ 19 

ท ำใหเ้ทโลเมยีรย์ำวขึน้ไดอ้ยำ่งไร เมือ่เราทราบแลว้ว่ามโีรคตา่งๆ มากมายทีเ่ป็นสาเหตทุ าใหเ้ทโล
เมยีรข์องเราสัน้ลงเร็วได ้ดังนัน้การป้องกนัทีด่ทีีส่ดุ ก็คอืการดแูลร่างกายท าใหเ้ทโลเมยีรย์าวขึน้ หรอื
สัน้ชา้ลง นวัตกรรมวัฒนชวีา จงึเป็นทางเลอืกทีเ่หมาะกับทุกคน ทัง้ทีย่ังไม่ตดิโควดิ 19 เพื่อเตรียม
ร่างกายใหแ้ข็งแรง พรอ้มตัง้รับ ตลอดจนลดความรุนแรงทีอ่าจจะเกดิขึน้จากการตดิเชือ้ หรอื ผูท้ีห่าย
ป่วยจากโควดิ 19 แลว้ตอ้งการฟ้ืนฟรูา่งกายใหเ้ทโลเมยีรก์ลับมายาวดังเดมิ เพราะนวัตกรรมวัฒนชวีา
มคีณุสมบัตทิีช่ว่ยซอ่มสรา้งเทโลเมยีร ์แลว้ยังท าใหเ้ทโลเมยีรย์าวขึน้ได ้อกีทัง้เทโลเมยีรท์ีย่าวขึน้ CD 
4  CD 8 ทีเ่พิม่ขึน้ ชว่ยเสรมิภูมคิุม้กัน ป้องกันการตดิโควดิ ลดอาการลองโควดิ ฟ้ืนฟสูขุภาพไดอ้ยา่ง
รวดเร็วภายหลังตดิโควดิ ไปพรอ้มกนัน่ันเอง 

นวตักรรมวฒันชวีำคอือะไร  นวัตกรรมวัฒนชวีา เป็นผลติภัณฑเ์สรมิอาหารทีส่กัดจากพชืกนิได ้5 
ชนดิ ไดแ้ก ่มังคุด บัวบก งาด า ถ่ัวเหลอืง ฝรั่ง ผลติดว้ยเทคโนโลยทีีท่ันสมัย มผีลงานวจิัยรับรองว่า 
สามารถชว่ยใหเ้ทโลเมยีรย์าวขึน้ไดจ้รงิเพยีงรับประทานวันละ 5 แคปซูลต่อเนื่อง 8 สัปดาห ์ก็ท าให ้
เทโลเมียร์ยาวขึน้ได ้ซึง่สามารถตรวจไดจ้ากการเจาะเลือด ช่วยชะลอวัย ยอ้นวัย ท าใหอ้ายุยืนได ้
อยา่งปลอดภัย แมใ้ชต้อ่เน่ืองเป็นระยะเวลายาวนานไมส่ง่ผลกระทบตอ่ร่างกายและไม่เสีย่งตอ่การเกดิ
เน้ือรา้ยอกีดว้ย 

ข ้ อ มู ล เ พิ่ ม เ ติ ม เ กี่ ย ว กั บ น วั ต ก ร ร ม วั ฒ น ชี ว า  Hotline: 
1154  โ ท ร  02 646 4899 www.mylife100club.com  FaceBook : ชี วี 100ปี มี สุ ข    LINE : 
@mylife100society 
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APCO เตอืนภัยโควดิ 19 ท ารา้ยเทโลเมยีร ์สง่ผลแกเ่ร็ว ป่วย

งา่ย 
May 13, 2024 

 

ปัจจุบันพบว่า การแพร่ระบาดของโควดิ 19 ในประเทศไทยยังคงมผีูต้ดิเชือ้ในแต่ละวันอยู่เป็นจ านวน
มากแมจ้ะนอ้ยลงจากระยะแรกๆ แต่ก็ถอืว่ายังเป็นโรคทีพ่บการแพร่ระบาดอยูเ่สมอ หลายๆท่านอาจจะ
ยังไม่ทราบว่า การตดิเชือ้โควดิ 19 น้ี นอกจากส่งผลกระทบท าใหเ้กดิการอักเสบของอวัยวะหลายๆ 
ส่วนในร่างกายแลว้ ยังส่งผลกระทบไปถงึเทโลเมยีรข์องคนเราดว้ย เพราะมกีารศกึษาพบว่าสามารถ
ท าใหเ้ทโลเมยีรข์องเราสัน้ลงอย่างรวดเร็วดว้ย แลว้เราจะมวีธิป้ีองกันอย่างไร ถา้อยากอายุยนื อยาก
ชะลอวัย และอยากปลอดภัยจากโรคตา่งๆทีอ่ยูร่อบตัว 

การตดิเชือ้โควดิ 19 จะมลีักษณะคลา้ยกับการตดิเชือ้อืน่ๆคอื ชว่งแรกอาการและการแสดงอาการจะ
เป็นผลจากตัวเชือ้ไวรัสและผลของระบบภูมคิุม้กันของร่างกาย ชว่งหลังเป็น ผลของระบบภูมคิุม้กัน
ของร่างกายเป็นหลักจนบางครัง้อาจท าใหผู้ป่้วยมอีาการรุนแรง ระบบต่างๆในร่างกายลม้เหลวและ
เสยีชวีติได ้เพราะท าใหเ้กดิการอักเสบทีร่นุแรงและมากผดิปกต ิเรยีกว่าเป็นพายไุซโตไคน์ พออวัยวะ
โดนโจมตกีลุม่เม็ดเลอืดขาวทัง้หลายจะออกมาจัดการกบัเชือ้โรคก็ท าใหม้กีารกระตุน้ทีผ่ดิปกตเิกดิขึน้ 
ซึง่ขึน้อยู่กับภาวะร่างกายของแต่ละคนดว้ยบางรายที่อ่อนแอมาก การอักเสบก็จะออกมาเยอะ เป็น
สาเหตทุีท่ าใหท้กุอวัยวะในรา่งกายแปรปรวน ซึง่อาจรนุแรงถงึชวีติได ้
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เทโลเมียร ์ส ัน้ลงเพรำะโควิด 19 จริงหรือ    ศ. ดร. พิเชษฐ ์วิร ิยะจ ิตรำ   หวัหน้ำคณะ
นกัวจิยั Operation BIM  บรษิทั เอเชยีน ไฟยโ์ตซูตคิอลส ์จ ำกดั (มหำชน) ใหข้อ้มูล  “เทโล
เมยีร ์” คือส่วนที่หุม้ส่วนปลายของโครโมโซม ป้องกันไม่ใหร้หัสพันธุกรรมบนโครโมโซมเสยีหาย 
และป้องกันไม่ใหไ้ปเชือ่มเขา้กับโครโมโซมขา้งเคยีง  เกดิเป็นโครโมโซมผดิปกต ิการศกึษาและเก็บ
ขอ้มูลจาก 8 สถาบันในอติาลี พบว่าผูท้ี่หายป่วยจากโควดิ 19  จะมีเทโลเมียร์ที่สัน้ลงเร็วกว่าปกต ิ
อาการลองโควดิเกดิขึน้ไดช้ัดเจน เชน่ เหน่ือยออ่นเพลยี หายใจล าบาก สญูเสยีความทรงจ า มคีวาม
ผดิปกตขิองการนอนหลับและขาดสมาธ ิอาจจะมี 1 อาการหรอืมากกว่า และการอักเสบในร่างกายนี้ก็
จะมผีลไปท าใหเ้ทโลเมยีรส์ัน้ลง ซึง่เมือ่เทโลเมยีรส์ัน้ลงก็ท าใหก้ารท างานของทกุอวัยวะในร่างกายก็
จะเพีย้นไปหมด จากการเก็บขอ้มลูผูท้ไีมเ่คยตดิโควดิ 144 คน จะมเีทโลเมยีร ์ประมาณ 10,670 base 
pairs  และผูป่้วยทีห่ายจากโควดิ จะมเีทโลเมยีรเ์ฉลีย่ 3,030 base pairs และยังพบวา่ผูป่้วยทีม่เีทโล
เมยีรส์ัน้ตัง้แตแ่รกเริม่ จะอยูท่ีโ่รงพยาบาลนานกว่าและมคีวามผดิปกตทิีป่อดมากกว่า หายชา้กวา่ และ
มรีายงานว่าอวัยวะหลายส่วนในร่างกายของมนุษยจ์ะแก่เร็วขึน้หลังโควดิ โดยสว่นใหญ่เกดิขึน้ในผูท้ี่
เขา้รับการรักษาในโรงพยาบาล แต่ก็มีบางส่วนที่พบในผูท้ี่มีอาการโควดิเล็กนอ้ย โดยแก่ไปจาก
ปกต ิ3-4 ปี เลยทเีดยีว บางทฤษฎเีกีย่วกับสิง่ทีเ่ป็นสาเหตุของอาการลองโควดิ ไดแ้ก ่การคงอยู่ของ
ไวรัส ดังนัน้ แทนทีไ่วรัสจะมาและไปมันจะเกาะอยู่รอบๆท าใหเ้กดิการอักเสบ ปัญหาภูมคิุม้กันท าลาย
ตัวเองและการเปลีย่นแปลงของไมโครไบโอม 
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เมือ่เทโลเมยีรส์ ัน้ลงส่งผลใหเ้กดิโรคใดไดบ้ำ้ง  รศ. ดร.ปรยีำ ลฬีหกุล  ผูเ้ชีย่วชำญเทโล
เมยีร ์ทีป่รกึษำงำนวจิยั APCO ใหข้อ้มลูเพิม่เตมิว่า  โรคตา่งๆทีจ่ะเกดิขึน้จากการท างานของอวัยวะ
ทีผ่ดิไป จากการทีโ่ดนโจมตดีว้ยเชือ้โควดิ พอเกดิโรคต่างๆเหล่าน้ีก็จะไปกระทบท าใหเ้ทโลเมยีรส์ัน้
ลงเร็ว พอเทโลเมยีรส์ัน้ลงเร็วโรคต่างๆก็จะรุนแรงเพิม่มากขึน้ เชน่ โรคทางจติเวช ภูมคิุม้กันบกพรอ่ง 
หลอดเลือดแดงแข็ง โรคหัวใจและหลอดเลือด โรคเกี่ยวกับระบบการเผาผลาญ ไดแ้ก่ โรคอว้น 
เบาหวาน ความดันโลหติสงู ตับแข็ง และ โรคระบบตอ่มไรท้อ่ไดแ้ก ่ถงุน ้าหลายใบในรังไข ่กลุม่อาการ
คชุชิง่ และ อะโครเมกาล ีเป็นตน้ เพราะฉะนัน้ใครทีม่ตีน้ทนุทีด่ ีมเีทโลเมยีรท์ีแ่ข็งแรง ถา้ตดิเชือ้โควดิ
แลว้ถงึแมจ้ะโดนท าลายบา้งก็สามารถฟ้ืนตัวกลับมาไดเ้ร็ว อาจจะมีอาการรุนแรงแค่ 1-2 วัน และ
โอกาสทีจ่ะเกดิลองโควดิก็นอ้ยลงดว้ย ดังนัน้การดูแลตัวเองดูแลสขุภาพใหแ้ข็งแรงใหเ้ทโลเมยีรย์าว
จงึเป็นวธิป้ีองกนัทีด่ทีีส่ดุเพือ่ตัง้รับกบัโควดิ 19  

ท ำใหเ้ทโลเมยีรย์ำวขึน้ไดอ้ยำ่งไร เมือ่เราทราบแลว้ว่ามโีรคตา่งๆ มากมายทีเ่ป็นสาเหตทุ าใหเ้ทโล
เมยีรข์องเราสัน้ลงเร็วได ้ดังนัน้การป้องกนัทีด่ทีีส่ดุ ก็คอืการดแูลร่างกายท าใหเ้ทโลเมยีรย์าวขึน้ หรอื
สัน้ชา้ลง นวัตกรรมวัฒนชวีา จงึเป็นทางเลอืกทีเ่หมาะกับทุกคน ทัง้ทีย่ังไม่ตดิโควดิ 19 เพื่อเตรียม
ร่างกายใหแ้ข็งแรง พรอ้มตัง้รับ ตลอดจนลดความรุนแรงทีอ่าจจะเกดิขึน้จากการตดิเชือ้ หรอื ผูท้ีห่าย
ป่วยจากโควดิ 19 แลว้ตอ้งการฟ้ืนฟรูา่งกายใหเ้ทโลเมยีรก์ลับมายาวดังเดมิ เพราะนวัตกรรมวัฒนชวีา
มคีณุสมบัตทิีช่ว่ยซอ่มสรา้งเทโลเมยีร ์แลว้ยังท าใหเ้ทโลเมยีรย์าวขึน้ได ้อกีทัง้เทโลเมยีรท์ีย่าวขึน้ CD 
4  CD 8 ทีเ่พิม่ขึน้ ชว่ยเสรมิภูมคิุม้กัน ป้องกันการตดิโควดิ ลดอาการลองโควดิ ฟ้ืนฟสูขุภาพไดอ้ยา่ง
รวดเร็วภายหลังตดิโควดิ ไปพรอ้มกนัน่ันเอง 
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นวตักรรมวฒันชวีำคอือะไร  นวัตกรรมวัฒนชวีา เป็นผลติภัณฑเ์สรมิอาหารทีส่กัดจากพชืกนิได ้5 
ชนดิ ไดแ้ก ่มังคุด บัวบก งาด า ถ่ัวเหลอืง ฝรั่ง ผลติดว้ยเทคโนโลยทีีท่ันสมัย มผีลงานวจิัยรับรองว่า 
สามารถชว่ยใหเ้ทโลเมยีรย์าวขึน้ไดจ้รงิเพยีงรับประทานวันละ 5 แคปซูลต่อเนื่อง 8 สัปดาห ์ก็ท าให ้
เทโลเมียร์ยาวขึน้ได ้ซึง่สามารถตรวจไดจ้ากการเจาะเลือด ช่วยชะลอวัย ยอ้นวัย ท าใหอ้ายุยืนได ้
อยา่งปลอดภัย แมใ้ชต้อ่เน่ืองเป็นระยะเวลายาวนานไมส่ง่ผลกระทบตอ่ร่างกายและไม่เสีย่งตอ่การเกดิ
เน้ือรา้ยอกีดว้ย 

 


