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คนไทยเฮ วารสารวชิาการนานาชาตพิมิพ์เผยแพร่งานวจิัย

ไทย“วัฒนชวีา” สารสกัดพชืไทย 5 ชนดิเพิม่ความยาวเทโล

เมยีร ์

20 February 2024 | 7:49 am 

 

กรุงเทพ 19 กุมภาพันธ ์2567 – Food Science & Nutrition ตพีมิพเ์ผยแพร่ผลงานวจิัยครัง้แรกของ
นักวิทยาศาสตร์ไทย “ Study on the efficacy of a synergistic supplement offive edible plant 
extracts on telomere length in adults” หรือ “ การศกึษาผลของการรับประทานผลติภัณฑ์เสริม
อาหารสูตรผสมเสรมิฤทธิข์องสารสกัดจากพืชกนิได ้5 ชนิด ต่อความยาวของเทโลเมยีรใ์นผูใ้หญ่ ”
ตอกย ้าความส าเร็จ ของบรษัิท เอเชยีน ไฟยโ์ตซูตคิอลส ์จ ากัด (มหาชน) “APCO” ในการพัฒนา
นวัตกรรมไทย ชะลอวัย ยอ้นวัยและสรา้งสมดุลภูมิคุม้กัน เนน้การเสริมสรา้ง “เทโลเมียร์”ของ
โครโมโซมพรอ้มกับปรับระบบภูมคิุม้กันเม็ดเลอืดขาวของร่างกายใหส้มดุล ลดการตดิเชือ้ต่างๆและ
ป้องกนัการเกดิเน้ือรา้ยภายใตช้ือ่ “วัฒนชวีา” 

บริษัท เอ เชียน ไฟย์โตซูติคอลส์ จ ากัด  (มหาชน) APCO ได ร้่ วมกับสถาบันโภชนาการ 
มหาวทิยาลัยมหดิลในการท าวจิัยรับรองประสทิธภิาพและความปลอดภัยดังกล่าวของ“วัฒนชวีา”
ผลการวจิัยไดร้ับการตพีมิพเ์ผยแพร่ในวารสารวชิาการนานาชาตทิีไ่ดร้ับการยอมรับจากทั่วโลก Food 
Science & Nutrition, 00, 1–13. https://doi.org/10.1002/fsn3.3851 ซึ่งเ ป็นวารสารวิชาการที่
ไดร้ับการยอมรับจากผูท้รงคณุวุฒใินดา้นการใหข้อ้มูลขา่วสารดา้นการวจิัยทีเ่กีย่วขอ้งกบัวทิยาศาสตร์
การอาหารและโภชนาการ โดยบทความทีไ่ดร้ับการตพีมิพใ์นวารสารไดร้ับการพจิารณาว่าเป็นบทความ
ทีม่คีุณภาพซึง่อธบิายผลการวจิัยทัง้ในดา้นพืน้ฐานและการประยุกตท์ีเ่กีย่วขอ้งในทุกรายละเอยีดของ
อาหารและโภชนาการของมนุษย ์
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รศ. ดร.ปรยีา ลฬีหกลุ ผูเ้ชีย่วชาญเทโลเมยีร ์ทีป่รกึษางานวจิัย APCO ใหข้อ้มลู “เทโลเมยีร”์ คอืสว่น
ทีหุ่ม้สว่นปลายของโครโมโซม ป้องกนัไมใ่หร้หัสพันธกุรรมบนโครโมโซมเสยีหายและป้องกนัไม่ใหไ้ป
เชือ่มเขา้กบัโครโมโซมขา้งเคยีง เกดิเป็นโครโมโซมผดิปกต ิความยาวของเทโลเมยีรส์ัน้ลงตามอายุที่
เพิม่มากขึน้ นอกจากน้ียังพบว่า การสัน้ลงของเทโลเมยีรม์คีวามสัมพันธก์ับโรคไม่ตดิต่อเรื้อรังหลาย
โรคโดยสภาวะความเครียดจากปฏกิริยิาออกซเิดชั่นเป็นปัจจัยเสีย่งส าคัญทีเ่ร่งอัตราการสัน้ลงของ
เทโลเมียร์ทัง้นี้การเสรมิฤทธิข์องสารสกัดจากพืชไทย 5 ชนิด “วัฒนชวีา” สามารถช่วยใหร้่างกาย
ชะลอการสัน้ลงหรอืเสรมิสรา้งความยาวของเทโลเมยีรเ์พิม่ขึน้ซึง่ท าใหทุ้กอวัยวะไดร้ับการซอ่มแซม
ส่วนทีส่กึหรอไดร้วดเร็วขึน้ กลับมาท างานไดด้มีากขึน้ ร่างกายจะมสีุขภาพทีด่ ีชะลอวัย ยอ้นวัย ลด
อัตราเสีย่งตอ่การตดิเชือ้และการเกดิเน้ือรา้ย. 
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รศ. ดร.ศริพิร ตันตโิพธิพ์พิัฒน์สถาบันโภชนาการ มหาวทิยาลัยมหดิลใหข้อ้มูลเกีย่วกับงานวจิัยว่า 
โครงการไดท้ าการศกึษาในผูใ้หญ ่32 คน อาย ุ50-65 ปี แบง่เป็น 2 กลุม่ กลุม่แคปซลูหลอก และกลุม่
ผลติภัณฑเ์สรมิอาหาร “วัฒนชวีา (mylife100®)” กลุ่มละ 16 คนเพือ่ประเมนิการเปลีย่นแปลงความ
ยาวของเทโลเมยีรห์ลังจากรับประทานผลติภัณฑเ์สรมิอาหารดังกลา่ว 

สรุปผลการศึกษา น้ีแสดงให เ้ห็ นว่ าก ารรั บประทานผลิต ภัณฑ์เสริมอาหาร  “ วัฒนชีวา 
(mylife100®)”เป็นระยะเวลา 8สัปดาห ์มผีลต่อการชะลอวัยระดับเซลล ์โดยท าใหเ้ทโลเมยีรย์าวขึน้
ผา่นกลไกการตา้นอนุมลูอสิระ โดยในกลุม่แคปซลูหลอกไมม่กีารเปลีย่นแปลงความยาวเทโลเมยีรจ์าก
ก่อนรับประทาน กลุ่มวัฒนชวีารับประทานวัฒนชวีา 5 แคปซูล/วัน นาน 8 สัปดาห์ เทโลเมียร์ยาว
เพิม่ขึน้อย่างมนัียส าคัญทางสถติเิฉลีย่ 294เบสแพรย์อ้นวัยไดเ้ฉลีย่ 4.6 ปี สงูสดุ 19 ปี15 ใน 16 คน 
มเีทโลเมยีรย์าวขึน้ 
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ดา้น ศ.ดร.พิเชษฐ์ วิริยะจิตราประธานเจา้หนา้ที่บริหาร บริษัท เอเชียน ไฟย์โตซูตคิอลส ์จ ากัด 
(มหาชน) กล่าวเพิม่เตมิ “วัฒนชวีา (mylife100®)”เป็นสูตรที่ใชส้ารสกัดเสรมิฤทธิจ์ากพืชไทย 5 
ชนดิ มังคดุ ฝรั่ง ใบบัวบก ถ่ัวเหลอืง และ งาด า สรา้งรา่งกายใหม้สีขุภาพดขีึน้ เสรมิสรา้งความยาวของ 
เทโลเมยีร ์สง่ผลให ้ออ่นเยาว ์ชะลอวัย อายุยนื โดยเราใชเ้วลาพัฒนาสตูรมานานกว่า 10 ปี จากผล
พลอยไดท้ีเ่กดิจากการทีเ่ราใชสู้ตรภูมคิุม้กันบ าบัดกับผูป่้วยโรคมะเร็ง และเอชไอวมีาก่อน ดว้ยการ
สรา้ง Killer T Cell (เซลลท์พีฆิาต) ใหเ้พิม่ขึน้ ชว่ยใหร้่างกายของผูป่้วยมสีุขภาพด ีฟ้ืนฟูร่างกายได ้
เร็วมาก ผวิพรรณสวยหนา้ใส เราจงึท าการพสิูจน์ในเชงิวทิยาศาสตร์จงึพบว่าสูตรภูมคิุม้กันบ าบัดน้ี
สามารถเพิม่ความยาวเทโลเมยีรไ์ด ้เราจงึพัฒนาตอ่จนเป็น “วัฒนชวีา” และพบวา่ ผูใ้ชผ้ลติภัณฑวั์ฒน
ชวีาอยา่งสม ่าเสมอตอ่เน่ือง จะมสีขุภาพรา่งกาย แข็งแรงขึน้ นอนหลับดขีึน้ อารมณ์ดขีึน้ ไมอ่อ่นเพลยี
งา่ย รูส้กึกลับไปเป็นหนุ่มสาวอกีครัง้ 

 

ทีค่วรตระหนักคอืการเพิม่ความยาวเทโลเมยีรข์องร่างกาย เป็นเหตุใหเ้ซลลเ์น้ือรา้ยซึง่มอียูใ่นร่างกาย
ทุกคนจะมีความยาวเทโลเมียร์เพิม่ขึน้ดว้ยจนกลายเป็นมะเร็ง แต่การเพิม่ความยาวเทโลเมียร์ดว้ย
นวัตกรรมวัฒนชวีา ท าใหเ้ซลลเ์น้ือรา้ยถูกท าลายดว้ย Killer T Cell ทีเ่พิม่ขึน้ก่อน จงึไม่เสีย่งต่อการ
เป็นมะเร็ง 

 



 
DC Consultants and Marketing Communications Co., Ltd 

The Royal Place 2, 6/368  Soi Mahatlek Luang 2, Rajadamri Road, Lumpini, Pathumwan, Bangkok 10330 
           +66 2 651 9499        www.dcconsultants.co.th 

 

“วัฒนชวีา”เป็นนวัตกรรมหนึ่งเดียวที่สกัดมาจากพืชทีเ่ป็นอาหารประจ าวันของเรา และมีการพสิูจน์
ชดัเจนแลว้วา่นอกจากจะท าใหเ้กดิการยอ้นวัยดว้ยประสทิธภิาพสงูแลว้ ยังสามารถ เพิม่เซลลภ์มูคิุม้กนั
ทีจ่ัดการเน้ือรา้ยและการตดิเชือ้ไดด้ว้ย จงึสามารถรับประทานตอ่เน่ืองไดอ้ยา่งปลอดภัย 

 

งานวจิัยน้ีนับว่าเป็นผลงานทีร่องรับการพัฒนาผลติภัณฑข์อง บรษัิท เอเชยีน ไฟยโ์ตซตูคิอลส ์จ ากดั 
(มหาชน) ซึง่ท างานวจิัยจากผลติภัณฑธ์รรมชาตเิพื่อสุขภาพที่ดชี ึน้ของประชาชน “วัฒนชวีา”เป็น
นวัตกรรมของคนไทยที่น่าภาคภูมใิจเหมาะกับทุกเพศในวัยผูใ้หญ่เป็นความตัง้ใจของบริษัทฯที่จะ
พัฒนานวัตกรรมภูมคิุม้กันใหร้่างกายสมดุล ส าหรับดูแลทุกคนไม่ว่าจะเป็นโรคอะไรก็ตาม “วัฒนชวีา 
ใสใ่จสขุภาพทกุคน”ผูท้ีส่นใจสามารถคัดลอกสง่ตอ่ใหผู้ท้ีต่อ้งการน าไปอา้งองิในเชงิวชิาการ หรอืคลิ๊ก
ลงิค ์https://doi.org/10.1002/fsn3.3851 เพือ่เขา้ดบูทความทีต่พีมิพ ์

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ขอ้มลูเพิม่เตมิเกีย่วกบันวัตกรรมวัฒนชวีา Hotline:1154โทร.02 6464899 www.mylife100club.com 
Facebook Page: ชวี1ี00ปีมสีขุ LINE : @mylife100society 
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คนไทยเฮวารสารวิชาการนานาชาตพิิมพเ์ผยแพร่

งานวจิยัไทย 
 On The Way  20/02/2024 

“วฒันชวีา” สารสกดัพชืไทย 5 ชนดิเพิม่ความยาวเทโลเมยีร ์

กรุงเทพ 19 กุมภาพนัธ ์2567 –  Food Science & Nutrition  ตพีมิพเ์ผยแพร่ผลงานวจิัยครัง้
แ ร ก ข อ ง นั ก วิ ท ย า ศ า ส ต ร์ ไ ท ย   “  Study on the efficacy of a synergistic 
supplement offive edible plant extracts on telomere length in adults” ห รื อ  “ 
การศกึษาผลของการรบัประทานผลติภณัฑเ์สรมิอาหารสูตรผสมเสรมิฤทธิข์องสารสกดัจาก
พชืกนิได ้5 ชนดิ ตอ่ความยาวของเทโลเมยีรใ์นผูใ้หญ ่”ตอกย ้าความส าเร็จ ของบรษัิท เอเชยีน 
ไฟยโ์ตซูตคิอลส ์จ ากัด (มหาชน)  “APCO” ในการพัฒนานวัตกรรมไทย ชะลอวัย ยอ้นวัยและสรา้ง
สมดลุภมูคิุม้กนั เนน้การเสรมิสรา้ง “เทโลเมยีร”์ของโครโมโซมพรอ้มกบัปรับระบบภูมคิุม้กนัเม็ดเลอืด
ขาวของรา่งกายใหส้มดลุ ลดการตดิเชือ้ตา่งๆและป้องกนัการเกดิเน้ือรา้ยภายใตช้ือ่ “วฒันชวีา” 

บริษัท เอเชียน ไฟย์โตซูติคอลส์ จ ากัด  (มหาชน)  APCO ไดร้่วมกับสถาบันโภชนาการ 
มหาวทิยาลัยมหดิลในการท าวจิัยรับรองประสทิธภิาพและความปลอดภัยดังกล่าวของ“วัฒนชวีา”
ผลการวจิัยไดร้ับการตพีมิพเ์ผยแพรใ่นวารสารวชิาการนานาชาตทิีไ่ดร้ับการยอมรับจากทั่วโลก   Food 
Science & Nutrition, 00, 1–13. https://doi.org/10.1002/fsn3.3851  ซึ่ ง เ ป็ น
วารสารวิชาการที่ไดร้ับการยอมรับจากผูท้รงคุณวุฒิในดา้นการใหข้อ้มูลข่าวสารดา้นการวิจัยที่
เกีย่วขอ้งกับวทิยาศาสตรก์ารอาหารและโภชนาการ  โดยบทความทีไ่ดร้ับการตพีมิพใ์นวารสารไดร้ับ
การพจิารณาว่าเป็นบทความที่มีคุณภาพซึง่อธบิายผลการวจิัยทัง้ในดา้นพื้นฐานและการประยุกตท์ี่
เกีย่วขอ้งในทกุรายละเอยีดของอาหารและโภชนาการของมนุษย ์ 
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รศ. ดร.ปรยีา ลฬีหกุล ผูเ้ชีย่วชาญเทโลเมยีร ์ทีป่รกึษางานวจิัย APCO ใหข้อ้มูล  “เทโลเมยีร”์ คอื
ส่วนที่หุม้ส่วนปลายของโครโมโซม ป้องกันไม่ใหร้หัสพันธุกรรมบนโครโมโซมเสยีหายและป้องกัน
ไม่ใหไ้ปเชือ่มเขา้กับโครโมโซมขา้งเคยีง  เกดิเป็นโครโมโซมผดิปกต ิความยาวของเทโลเมยีรส์ัน้ลง
ตามอายุทีเ่พิม่มากขึน้ นอกจากน้ียังพบว่า การสัน้ลงของเทโลเมยีรม์ีความสัมพันธก์ับโรคไม่ตดิต่อ
เรือ้รังหลายโรคโดยสภาวะความเครยีดจากปฏกิริยิาออกซเิดชัน่เป็นปัจจัยเสีย่งส าคัญทีเ่รง่อัตราการสัน้
ลงของเทโลเมียร์ทัง้นี้การเสริมฤทธิข์องสารสกัดจากพืชไทย 5 ชนิด “วัฒนชวีา” สามารถช่วยให ้
ร่างกายชะลอการสัน้ลงหรือเสรมิสรา้งความยาวของเทโลเมียร์เพิม่ขึน้ซึง่ท าใหทุ้กอวัยวะไดร้ับการ
ซอ่มแซมสว่นทีส่กึหรอไดร้วดเร็วขึน้ กลับมาท างานไดด้มีากขึน้ รา่งกายจะมสีขุภาพทีด่ ีชะลอวัย ยอ้น
วัย ลดอัตราเสีย่งตอ่การตดิเชือ้และการเกดิเน้ือรา้ย 

รศ. ดร.ศริพิร ตนัตโิพธิพ์พิฒันส์ถาบันโภชนาการ มหาวทิยาลัยมหดิลใหข้อ้มูลเกีย่วกับงานวจิัย
ว่า  โครงการไดท้ าการศกึษาในผูใ้หญ่ 32คน   อายุ 50-65 ปี แบ่งเป็น 2 กลุ่ม กลุ่มแคปซูลหลอก 
และกลุม่ผลติภัณฑเ์สรมิอาหาร “วัฒนชวีา(mylife100®)” กลุม่ละ 16 คนเพือ่ประเมนิการเปลีย่นแปลง
ความยาวของเทโลเมยีรห์ลังจากรับประทานผลติภัณฑเ์สรมิอาหารดังกลา่ว  

สรปุผลการศกึษาน้ีแสดงใหเ้ห็นวา่การรับประทานผลติภัณฑเ์สรมิอาหาร “วัฒนชวีา(mylife100®)”เป็น
ระยะเวลา 8สัปดาห ์มผีลต่อการชะลอวัยระดับเซลล ์โดยท าใหเ้ทโลเมยีรย์าวขึน้ผ่านกลไกการตา้น
อนุมูลอสิระ โดยในกลุ่มแคปซูลหลอกไม่มกีารเปลีย่นแปลงความยาวเทโลเมยีรจ์ากก่อนรับประทาน 
กลุ่มวัฒนชวีารับประทานวัฒนชวีา  5  แคปซูล/วัน   นาน 8 สัปดาห ์เทโลเมียร์ยาวเพิม่ขึน้อย่างมี
นัยส าคัญทางสถติเิฉลี่ย  294เบสแพร์ยอ้นวัยไดเ้ฉลี่ย  4.6  ปี   สูงสุด 19 ปี15 ใน 16 คน มีเทโล
เมยีรย์าวขึน้ 
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ดา้น ศ.ดร.พเิชษฐ ์วริยิะจติราประธานเจา้หนา้ที่บรหิาร บรษัิท เอเชยีน ไฟยโ์ตซูตคิอลส ์จ ากัด 
(มหาชน)  กล่าวเพิ่มเติม  “วัฒนชีวา  (mylife100®)”เ ป็นสูตรที่ใชส้ารสกัดเสริมฤทธิ์จากพืช
ไทย 5 ชนดิ มังคดุ ฝรั่ง ใบบัวบก ถ่ัวเหลอืง และ งาด า สรา้งรา่งกายใหม้สีขุภาพดขีึน้ เสรมิสรา้งความ
ยาวของ เทโลเมยีร ์สง่ผลให ้ออ่นเยาว ์ชะลอวัย อายยุนื  โดยเราใชเ้วลาพัฒนาสตูรมานานกว่า 10 ปี 
จากผลพลอยไดท้ีเ่กดิจากการทีเ่ราใชส้ตูรภมูคิุม้กนับ าบัดกบัผูป่้วยโรคมะเร็ง และเอชไอวมีากอ่น ดว้ย
การสรา้ง Killer T Cell (เซลลท์พีฆิาต) ใหเ้พิม่ขึน้ ชว่ยใหร้่างกายของผูป่้วยมสีุขภาพด ีฟ้ืนฟรู่างกาย
ไดเ้ร็วมาก ผวิพรรณสวยหนา้ใส เราจงึท าการพสิจูน์ในเชงิวทิยาศาสตรจ์งึพบว่าสตูรภูมคิุม้กันบ าบัดน้ี
สามารถเพิม่ความยาวเทโลเมยีรไ์ด ้เราจงึพัฒนาต่อจนเป็น “วัฒนชวีา”   และพบว่า ผูใ้ชผ้ลติภัณฑ์
วัฒนชวีาอย่างสม ่าเสมอต่อเน่ือง จะมีสุขภาพร่างกาย  แข็งแรงขึน้ นอนหลับดีขึน้ อารมณ์ดีขึน้ ไม่
ออ่นเพลยีงา่ย  รูส้กึกลับไปเป็นหนุ่มสาวอกีครัง้   

ทีค่วรตระหนกัคอืการเพิ่มความยาวเทโลเมียร์ของร่างกาย เป็นเหตุใหเ้ซลล์เน้ือรา้ยซึง่มีอยู่ใน
ร่างกายทุกคนจะมคีวามยาวเทโลเมยีรเ์พิม่ขึน้ดว้ยจนกลายเป็นมะเร็ง แต่การเพิม่ความยาวเทโลเมยีร์
ดว้ยนวัตกรรมวัฒนชวีา ท าใหเ้ซลลเ์น้ือรา้ยถูกท าลายดว้ย Killer T Cell ทีเ่พิม่ขึน้กอ่น จงึไม่เสีย่งต่อ
การเป็นมะเร็ง 

“วฒันชวีา”เป็นนวตักรรมหนึง่เดยีวทีส่กดัมาจากพชืทีเ่ป็นอาหารประจ าวนัของเรา และมกีาร
พิสูจน์ชดัเจนแล้วว่านอกจากจะท าให้เก ิดการย้อนวยัด้วยประสิทธิภาพสูงแล้ว ยงั
สามารถ เพิม่เซลลภ์ูมคิุม้กนัทีจ่ดัการเนือ้รา้ยและการตดิเชือ้ไดด้ว้ย จงึสามารถรบัประทาน
ตอ่เนือ่งไดอ้ยา่งปลอดภยั 

งานวจิัยน้ีนับว่าเป็นผลงานทีร่องรับการพัฒนาผลติภัณฑข์อง บรษัิท เอเชยีน ไฟยโ์ตซตูคิอลส ์จ ากดั 
(มหาชน)  ซึง่ท างานวจิัยจากผลติภัณฑธ์รรมชาตเิพื่อสุขภาพทีด่ชี ึน้ของประชาชน “วัฒนชวีา”เป็น
นวัตกรรมของคนไทยที่น่าภาคภูมใิจเหมาะกับทุกเพศในวัยผูใ้หญ่เป็นความตัง้ใจของบริษัทฯที่จะ
พัฒนานวัตกรรมภูมคิุม้กันใหร้่างกายสมดุล ส าหรับดูแลทุกคนไม่ว่าจะเป็นโรคอะไรก็ตาม  “วัฒนชวีา 
ใสใ่จสขุภาพทกุคน” 
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คนไทยเฮวารสารวิชาการนานาชาตพิิมพเ์ผยแพร่

งานวจิยัไทย 'วฒันชวีา' สารสกดัพชืไทย 5 ชนดิเพิม่

ความยาวเทโลเมยีร ์
วันอังคาร ที ่20 กมุภาพันธ ์พ.ศ. 2567, 09.39 น. 

19 กุมภาพนัธ ์2567 -  Food Science & Nutrition  ตีพิมพ์เผยแพร่ผลงานวจิัยครัง้แรก
ของนักวิทยาศาสตร์ไทย  “ Study on the efficacy of a synergistic supplement offive 
edible plant extracts on telomere length in adults” หรื อ  “ การศึกษาผลของการ
รบัประทานผลติภณัฑเ์สรมิอาหารสูตรผสมเสรมิฤทธิข์องสารสกดัจากพชืกนิได ้5 ชนดิ ตอ่
ความยาวของเทโลเมยีรใ์นผูใ้หญ ่”ตอกย ้าความส าเร็จ ของบรษัิท เอเชยีน ไฟยโ์ตซตูคิอลส ์จ ากดั 
(มหาชน)  “APCO” ในการพัฒนานวัตกรรมไทย ชะลอวัย ยอ้นวัยและสรา้งสมดุลภูมคิุม้กัน เนน้การ
เสรมิสรา้ง “เทโลเมยีร”์ของโครโมโซมพรอ้มกับปรับระบบภูมคิุม้กันเม็ดเลือดขาวของร่างกายให ้
สมดลุ ลดการตดิเชือ้ตา่งๆและป้องกนัการเกดิเน้ือรา้ยภายใตช้ือ่ “วฒันชวีา” 
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บริษัท เอเชียน ไฟย์โตซูติคอลส์ จ ากัด (มหาชน)  APCO ไดร้่วมกับสถาบันโภชนาการ 
มหาวทิยาลัยมหดิลในการท าวจิัยรับรองประสทิธภิาพและความปลอดภัยดังกล่าวของ“วัฒนชวีา”
ผลการวจิัยไดร้ับการตพีมิพเ์ผยแพรใ่นวารสารวชิาการนานาชาตทิีไ่ดร้ับการยอมรับจากทั่วโลก   Food 
Science & Nutrition, 00, 1–13. https://doi.org/10.1002/fsn3.3851 ซึ่ ง เ ป็ น
วารสารวิชาการที่ไดร้ับการยอมรับจากผูท้รงคุณวุฒิในดา้นการใหข้อ้มูลข่าวสารดา้นการวิจัยที่
เกีย่วขอ้งกับวทิยาศาสตรก์ารอาหารและโภชนาการ  โดยบทความทีไ่ดร้ับการตพีมิพใ์นวารสารไดร้ับ
การพจิารณาว่าเป็นบทความที่มีคุณภาพซึง่อธบิายผลการวจิัยทัง้ในดา้นพื้นฐานและการประยุกตท์ี่
เกีย่วขอ้งในทกุรายละเอยีดของอาหารและโภชนาการของมนุษย ์

 

รศ. ดร.ปรยีา ลีฬหกุลผูเ้ชี่ยวชาญเทโลเมียร์ ที่ปรึกษางานวิจัย APCOใหข้อ้มูล  “เทโล
เมยีร”์ คอืสว่นทีหุ่ม้สว่นปลายของโครโมโซม ป้องกันไม่ใหร้หัสพันธุกรรมบนโครโมโซมเสยีหายและ
ป้องกนัไมใ่หไ้ปเชือ่มเขา้กบัโครโมโซมขา้งเคยีง  เกดิเป็นโครโมโซมผดิปกต ิความยาวของเทโลเมยีร์
สัน้ลงตามอายุที่เพิม่มากขึน้ นอกจากน้ียังพบว่า การสัน้ลงของเทโลเมยีร์มคีวามสัมพันธก์ับโรคไม่
ตดิตอ่เรือ้รังหลายโรคโดยสภาวะความเครยีดจากปฏกิริยิาออกซเิดชัน่เป็นปัจจัยเสีย่งส าคัญทีเ่ร่งอัตรา
การสัน้ลงของเทโลเมยีรท์ัง้นี้การเสรมิฤทธิข์องสารสกัดจากพชืไทย 5 ชนดิ “วัฒนชวีา” สามารถชว่ย
ใหร้่างกายชะลอการสัน้ลงหรอืเสรมิสรา้งความยาวของเทโลเมยีรเ์พิม่ขึน้ซึง่ท าใหทุ้กอวัยวะไดร้ับการ
ซอ่มแซมสว่นทีส่กึหรอไดร้วดเร็วขึน้ กลับมาท างานไดด้มีากขึน้ รา่งกายจะมสีขุภาพทีด่ ีชะลอวัย ยอ้น
วัย ลดอัตราเสีย่งตอ่การตดิเชือ้และการเกดิเน้ือรา้ย 

https://doi.org/10.1002/fsn3.3851
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รศ. ดร.ศริพิร ตนัตโิพธิพ์พิฒันส์ถาบันโภชนาการ มหาวิทยาลัยมหิดลใหข้อ้มูลเกี่ยวกับ
งานวจิัยว่า  โครงการไดท้ าการศกึษาในผูใ้หญ่ 32 คน   อายุ 50-65 ปี แบ่งเป็น 2 กลุ่ม กลุ่มแคปซลู
หลอก และกลุ่มผลติภัณฑ์เสริมอาหาร “วัฒนชวีา (mylife100®)” กลุ่มละ 16 คนเพื่อประเมนิการ
เปลีย่นแปลงความยาวของเทโลเมยีรห์ลังจากรับประทานผลติภัณฑเ์สรมิอาหารดังกลา่ว 

สรุปผลการศึกษาน้ีแสดงใหเ้ห็นว่าการรับประทานผลิตภัณฑ์เสริมอาหาร “ วัฒนชีวา 
(mylife100®)”เป็นระยะเวลา 8สัปดาห ์มผีลต่อการชะลอวัยระดับเซลล ์โดยท าใหเ้ทโลเมยีรย์าวขึน้
ผ่านกลไกการตา้นอนุมูลอสิระโดยในกลุม่แคปซลูหลอกไมม่กีารเปลีย่นแปลงความยาวเทโลเมยีรจ์าก
ก่อนรับประทาน กลุ่มวัฒนชวีารับประทานวัฒนชวีา  5  แคปซูล/วัน   นาน 8 สัปดาห ์เทโลเมยีรย์าว
เพิม่ขึน้อย่างมนัียส าคัญทางสถติเิฉลีย่  294เบสแพรย์อ้นวัยไดเ้ฉลีย่  4.6  ปี   สงูสดุ 19 ปี15 ใน 16 
คน มเีทโลเมยีรย์าวขึน้ 
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ดา้น ศ.ดร.พเิชษฐ ์วริยิะจติราประธานเจา้หนา้ทีบ่รหิาร บรษัิท เอเชยีน ไฟยโ์ตซตูคิอลส ์จ ากดั 
(มหาชน) กลา่วเพิม่เตมิ “วัฒนชวีา (mylife100®)”เป็นสตูรทีใ่ชส้ารสกดัเสรมิฤทธิจ์ากพชืไทย 5 ชนดิ 
มังคุด ฝรั่ง ใบบัวบก ถ่ัวเหลือง และ งาด า สรา้งร่างกายใหม้ีสุขภาพดีขึน้ เสรมิสรา้งความยาวของ 
เทโลเมยีร ์สง่ผลให ้ออ่นเยาว ์ชะลอวัย อายุยนื  โดยเราใชเ้วลาพัฒนาสตูรมานานกว่า 10 ปี จากผล
พลอยไดท้ีเ่กดิจากการทีเ่ราใชสู้ตรภูมคิุม้กันบ าบัดกับผูป่้วยโรคมะเร็ง และเอชไอวมีาก่อน ดว้ยการ
สรา้ง Killer T Cell (เซลลท์พีฆิาต) ใหเ้พิม่ขึน้ ชว่ยใหร้่างกายของผูป่้วยมสีุขภาพด ีฟ้ืนฟูร่างกายได ้
เร็วมาก ผวิพรรณสวยหนา้ใส เราจงึท าการพสิูจน์ในเชงิวทิยาศาสตร์จงึพบว่าสูตรภูมคิุม้กันบ าบัดน้ี
สามารถเพิม่ความยาวเทโลเมยีรไ์ด ้เราจงึพัฒนาต่อจนเป็น “วัฒนชวีา”   และพบว่า ผูใ้ชผ้ลติภัณฑ์
วัฒนชวีาอย่างสม ่าเสมอต่อเน่ือง จะมีสุขภาพร่างกาย  แข็งแรงขึน้ นอนหลับดีขึน้ อารมณ์ดีขึน้ ไม่
ออ่นเพลยีงา่ย  รูส้กึกลับไปเป็นหนุ่มสาวอกีครัง้  
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ทีค่วรตระหนกัคอืการเพิม่ความยาวเทโลเมยีรข์องร่างกาย เป็นเหตุใหเ้ซลลเ์น้ือรา้ยซึง่มอียู่ใน
ร่างกายทุกคนจะมคีวามยาวเทโลเมยีรเ์พิม่ขึน้ดว้ยจนกลายเป็นมะเร็ง แต่การเพิม่ความยาวเทโลเมยีร์
ดว้ยนวัตกรรมวัฒนชวีา ท าใหเ้ซลลเ์น้ือรา้ยถูกท าลายดว้ย Killer T Cell ทีเ่พิม่ขึน้กอ่น จงึไม่เสีย่งต่อ
การเป็นมะเร็ง 

“วฒันชวีา”เป็นนวตักรรมหนึง่เดยีวทีส่กดัมาจากพชืทีเ่ป็นอาหารประจ าวนัของเรา และมี
การพสิจูนช์ดัเจนแลว้วา่นอกจากจะท าใหเ้กดิการยอ้นวยัดว้ยประสทิธภิาพสงูแลว้ ยงัสามารถ 
เพิม่เซลลภ์ูมคิุม้กนัทีจ่ดัการเนือ้รา้ยและการตดิเชือ้ไดด้ว้ย จงึสามารถรบัประทานตอ่เนือ่งได้
อยา่งปลอดภยั 

 

งานวจิัยน้ีนับว่าเป็นผลงานทีร่องรับการพัฒนาผลติภัณฑข์อง บรษัิท เอเชยีน ไฟยโ์ตซูตคิอลส ์
จ ากัด (มหาชน)  ซึง่ท างานวจิัยจากผลติภัณฑธ์รรมชาตเิพือ่สขุภาพทีด่ชี ึน้ของประชาชน “วัฒนชวีา”
เป็นนวัตกรรมของคนไทยทีน่่าภาคภูมใิจเหมาะกบัทุกเพศในวัยผูใ้หญ่เป็นความตัง้ใจของบรษัิทฯทีจ่ะ
พัฒนานวัตกรรมภูมคิุม้กันใหร้่างกายสมดุล ส าหรับดูแลทุกคนไม่ว่าจะเป็นโรคอะไรก็ตาม  “วัฒนชวีา 
ใสใ่จสขุภาพทกุคน”ผูท้ีส่นใจสามารถคัดลอกสง่ตอ่ใหผู้ท้ีต่อ้งการน าไปอา้งองิในเชงิวชิาการ หรอืคลิ๊ก
ลงิค ์https://doi.org/10.1002/fsn3.3851 เพือ่เขา้ดบูทความทีต่พีมิพ ์

ข ้ อ มู ล เ พิ่ ม เ ติ ม เ กี่ ย ว กั บ น วั ต ก ร ร ม วั ฒ น ชี ว า  Hotline:1154โ ท ร . 02 
6464899 www.mylife100club.com  Facebook Page: ชวี1ี00ปีมสีขุ   LINE : @mylife100society 
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คนไทยเฮ วารสารวชิาการนานาชาตพิมิพ์เผยแพร่งานวจิัย
ไทย 
วันอังคาร ที ่20 กมุภาพันธ ์พ.ศ. 2567, 08.56 น. 

 

คนไทยเฮ วารสารวชิาการนานาชาตพิมิพเ์ผยแพรง่านวจิยัไทย 

“วฒันชวีา” สารสกดัพชืไทย 5 ชนดิเพิม่ความยาวเทโลเมยีร ์

Food Science & Nutrition  ตพีมิพเ์ผยแพรผ่ลงานวจิัยครัง้แรกของนักวทิยาศาสตรไ์ทย  “ Study on 

the efficacy of a synergistic supplement offive edible plant extracts on telomere length in 

adults” หรอื “ การศกึษาผลของการรับประทานผลติภัณฑเ์สรมิอาหารสตูรผสมเสรมิฤทธิข์องสารสกัด

จากพืชกนิได ้5 ชนิด ต่อความยาวของเทโลเมยีรใ์นผูใ้หญ่ ”ตอกย ้าความส าเร็จ ของบรษัิท เอเชยีน 

ไฟยโ์ตซูตคิอลส ์จ ากัด (มหาชน)  “APCO” ในการพัฒนานวัตกรรมไทย ชะลอวัย ยอ้นวัยและสรา้ง

สมดุลภูมคิุม้กัน เนน้การเสรมิสรา้ง “เทโลเมยีร”์ของโครโมโซมพรอ้มกบัปรับระบบภูมคิุม้กนัเม็ดเลอืด

ขาวของรา่งกายใหส้มดลุ ลดการตดิเชือ้ตา่งๆและป้องกนัการเกดิเน้ือรา้ยภายใตช้ือ่ “วัฒนชวีา” 

บริษัท เอเชียน ไฟย์โตซูติคอลส์ จ ากัด  (มหาชน)  APCO ไดร้่วมกับสถาบันโภชนาการ 

มหาวทิยาลัยมหดิลในการท าวจิัยรับรองประสทิธภิาพและความปลอดภัยดังกล่าวของ“วัฒนชวีา”

ผลการวจิัยไดร้ับการตพีมิพเ์ผยแพร่ในวารสารวชิาการนานาชาตทิีไ่ดร้ับการยอมรับจากทั่วโลก   Food 

Science & Nutrition, 00, 1–13. https://doi.org/10.1002/fsn3.3851  ซึ่งเป็นวารสารวิชาการที่

ไดร้ับการยอมรับจากผูท้รงคณุวุฒใินดา้นการใหข้อ้มูลขา่วสารดา้นการวจิัยทีเ่กีย่วขอ้งกบัวทิยาศาสตร์

การอาหารและโภชนาการ  โดยบทความที่ไดร้ับการตีพิมพ์ในวารสารไดร้ับการพิจารณาว่าเป็น

บทความที่มีคุณภาพซึ่งอธิบายผลการวิจัยทัง้ในดา้นพื้นฐานและการประยุกต์ที่เกี่ยวขอ้งในทุก

รายละเอยีดของอาหารและโภชนาการของมนุษย ์
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รศ. ดร.ปรยีา ลฬีหกลุ ผูเ้ชีย่วชาญเทโลเมยีร ์ทีป่รกึษางานวจิัย APCO ใหข้อ้มลู  “เทโลเมยีร”์ คอืสว่น

ทีหุ่ม้สว่นปลายของโครโมโซม ป้องกนัไมใ่หร้หัสพันธกุรรมบนโครโมโซมเสยีหายและป้องกนัไม่ใหไ้ป

เชือ่มเขา้กับโครโมโซมขา้งเคยีง  เกดิเป็นโครโมโซมผดิปกต ิความยาวของเทโลเมยีรส์ัน้ลงตามอายุ

ทีเ่พิม่มากขึน้ นอกจากน้ียังพบว่า การสัน้ลงของเทโลเมยีรม์คีวามสมัพันธก์บัโรคไมต่ดิต่อเรือ้รังหลาย

โรคโดยสภาวะความเครียดจากปฏกิริยิาออกซเิดชั่นเป็นปัจจัยเสีย่งส าคัญทีเ่ร่งอัตราการสัน้ลงของ

เทโลเมียร์ทัง้นี้การเสรมิฤทธิข์องสารสกัดจากพืชไทย 5 ชนิด “วัฒนชวีา” สามารถช่วยใหร้่างกาย

ชะลอการสัน้ลงหรอืเสรมิสรา้งความยาวของเทโลเมยีรเ์พิม่ขึน้ซึง่ท าใหทุ้กอวัยวะไดร้ับการซอ่มแซม

ส่วนทีส่กึหรอไดร้วดเร็วขึน้ กลับมาท างานไดด้มีากขึน้ ร่างกายจะมสีุขภาพทีด่ ีชะลอวัย ยอ้นวัย ลด

อัตราเสีย่งตอ่การตดิเชือ้และการเกดิเน้ือรา้ย 

รศ. ดร.ศริิพร ตันตโิพธิพ์ิพัฒน์สถาบันโภชนาการ มหาวทิยาลัยมหดิลใหข้อ้มูลเกี่ยวกับงานวิจัย

ว่า  โครงการไดท้ าการศกึษาในผูใ้หญ่ 32 คน   อายุ 50-65 ปี แบ่งเป็น 2 กลุ่ม กลุ่มแคปซูลหลอก 

และกลุ่มผลิตภัณฑ์เสริมอาหาร “วัฒนชีวา (mylife100®)” กลุ่มละ 16 คนเพื่อประเมินการ

เปลีย่นแปลงความยาวของเทโลเมยีรห์ลังจากรับประทานผลติภัณฑเ์สรมิอาหารดังกลา่ว 

สรุปผลการศึกษา น้ีแสดงให เ้ห็ นว่ าก ารรั บประทานผลิต ภัณฑ์เสริมอาหาร  “ วัฒนชีวา 

(mylife100®)”เป็นระยะเวลา 8สัปดาห ์มผีลต่อการชะลอวัยระดับเซลล ์โดยท าใหเ้ทโลเมยีรย์าวขึน้

ผา่นกลไกการตา้นอนุมลูอสิระ โดยในกลุม่แคปซลูหลอกไมม่กีารเปลีย่นแปลงความยาวเทโลเมยีรจ์าก

ก่อนรับประทาน กลุ่มวัฒนชวีารับประทานวัฒนชวีา  5  แคปซูล/วัน   นาน 8 สัปดาห ์เทโลเมยีรย์าว

เพิม่ขึน้อย่างมนัียส าคัญทางสถติเิฉลีย่  294เบสแพรย์อ้นวัยไดเ้ฉลีย่  4.6  ปี   สงูสดุ 19 ปี15 ใน 16 

คน มเีทโลเมยีรย์าวขึน้ 

ดา้น ศ.ดร.พิเชษฐ์ วิริยะจิตราประธานเจา้หนา้ที่บริหาร บริษัท เอเชียน ไฟย์โตซูตคิอลส ์จ ากัด 

(มหาชน) กล่าวเพิม่เตมิ “วัฒนชวีา (mylife100®)”เป็นสูตรที่ใชส้ารสกัดเสรมิฤทธิจ์ากพืชไทย 5 

ชนดิ มังคดุ ฝรั่ง ใบบัวบก ถ่ัวเหลอืง และ งาด า สรา้งรา่งกายใหม้สีขุภาพดขีึน้ เสรมิสรา้งความยาวของ 

เทโลเมยีร ์สง่ผลให ้ออ่นเยาว ์ชะลอวัย อายุยนื  โดยเราใชเ้วลาพัฒนาสตูรมานานกว่า 10 ปี จากผล

พลอยไดท้ีเ่กดิจากการทีเ่ราใชสู้ตรภูมคิุม้กันบ าบัดกับผูป่้วยโรคมะเร็ง และเอชไอวมีาก่อน ดว้ยการ

สรา้ง Killer T Cell (เซลลท์พีฆิาต) ใหเ้พิม่ขึน้ ชว่ยใหร้่างกายของผูป่้วยมสีุขภาพด ีฟ้ืนฟูร่างกายได ้

เร็วมาก ผวิพรรณสวยหนา้ใส เราจงึท าการพสิูจน์ในเชงิวทิยาศาสตร์จงึพบว่าสูตรภูมคิุม้กันบ าบัดน้ี

สามารถเพิม่ความยาวเทโลเมยีรไ์ด ้เราจงึพัฒนาต่อจนเป็น “วัฒนชวีา”   และพบว่า ผูใ้ชผ้ลติภัณฑ์

วัฒนชวีาอย่างสม ่าเสมอต่อเน่ือง จะมีสุขภาพร่างกาย  แข็งแรงขึน้ นอนหลับดีขึน้ อารมณ์ดีขึน้ ไม่

ออ่นเพลยีงา่ย  รูส้กึกลับไปเป็นหนุ่มสาวอกีครัง้   

ทีค่วรตระหนักคอืการเพิม่ความยาวเทโลเมยีรข์องร่างกาย เป็นเหตุใหเ้ซลลเ์น้ือรา้ยซึง่มอียูใ่นร่างกาย

ทุกคนจะมีความยาวเทโลเมียร์เพิม่ขึน้ดว้ยจนกลายเป็นมะเร็ง แต่การเพิม่ความยาวเทโลเมียร์ดว้ย

นวัตกรรมวัฒนชวีา ท าใหเ้ซลลเ์น้ือรา้ยถูกท าลายดว้ย Killer T Cell ทีเ่พิม่ขึน้ก่อน จงึไม่เสีย่งต่อการ

เป็นมะเร็ง 
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“วัฒนชวีา”เป็นนวัตกรรมหนึ่งเดียวที่สกัดมาจากพืชทีเ่ป็นอาหารประจ าวันของเรา และมีการพสิูจน์

ชดัเจนแลว้วา่นอกจากจะท าใหเ้กดิการยอ้นวัยดว้ยประสทิธภิาพสงูแลว้ ยังสามารถ เพิม่เซลลภ์มูคิุม้กนั

ทีจ่ัดการเน้ือรา้ยและการตดิเชือ้ไดด้ว้ย จงึสามารถรับประทานตอ่เน่ืองไดอ้ยา่งปลอดภัย 

งานวจิัยน้ีนับว่าเป็นผลงานทีร่องรับการพัฒนาผลติภัณฑข์อง บรษัิท เอเชยีน ไฟยโ์ตซตูคิอลส ์จ ากดั 

(มหาชน)  ซึง่ท างานวจิัยจากผลติภัณฑธ์รรมชาตเิพื่อสุขภาพทีด่ชี ึน้ของประชาชน “วัฒนชวีา”เป็น

นวัตกรรมของคนไทยที่น่าภาคภูมใิจเหมาะกับทุกเพศในวัยผูใ้หญ่เป็นความตัง้ใจของบริษัทฯที่จะ

พัฒนานวัตกรรมภูมคิุม้กันใหร้่างกายสมดุล ส าหรับดูแลทุกคนไม่ว่าจะเป็นโรคอะไรก็ตาม  “วัฒนชวีา 

ใสใ่จสขุภาพทกุคน”ผูท้ีส่นใจสามารถคัดลอกสง่ตอ่ใหผู้ท้ีต่อ้งการน าไปอา้งองิในเชงิวชิาการ หรอืคลิ๊ก

ลงิค ์https://doi.org/10.1002/fsn3.3851 เพือ่เขา้ดบูทความทีต่พีมิพ ์

ข ้ อ มู ล เ พิ่ ม เ ติ ม เ กี่ ย ว กั บ น วั ต ก ร ร ม วั ฒ น ชี ว า  Hotline:1154โ ท ร . 02 

6464899 www.mylife100club.com  Facebook Page: ชวี1ี00ปีมสีขุ   LINE : @mylife100society 
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วารสารวชิาการนานาชาต ิเผยแพร่งานวจิัยไทย วัฒนชวีา 

สารสกดัพชืไทย เพิม่ความยาวเทโลเมยีร ์
วันที ่20 กมุภาพันธ ์2567 - 09:45 น. 

 

วารสารวชิาการนานาชาต ิเผยแพรง่านวจิยัไทย วฒันชวีา สารสกดัพชืไทย เพิม่ความยาว
เทโลเมยีร ์

Food Science & Nutrition ตีพมิพ์เผยแพร่ผลงานวจิัยครัง้แรกของนักวทิยาศาสตรไ์ทย “Study on 
the efficacy of a synergistic supplement offive edible plant extracts on telomere length in 
adults” หรอื “การศกึษาผลของการรับประทานผลติภัณฑเ์สรมิอาหารสตูรผสมเสรมิฤทธิข์องสารสกดั
จากพืชกนิได ้5 ชนิด ต่อความยาวของเทโลเมยีรใ์นผูใ้หญ่” ตอกย ้าความส าเร็จ ของบรษัิท เอเชยีน 
ไฟยโ์ตซูตคิอลส ์จ ากัด (มหาชน)  “APCO” ในการพัฒนานวัตกรรมไทย ชะลอวัย ยอ้นวัย และสรา้ง
สมดลุภมูคิุม้กนั เนน้การเสรมิสรา้ง “เทโลเมยีร”์ ของโครโมโซมพรอ้มกับปรับระบบภูมคิุม้กันเม็ดเลอืด
ขาวของรา่งกายใหส้มดลุ ลดการตดิเชือ้ตา่งๆ และป้องกนัการเกดิเน้ือรา้ยภายใตช้ือ่ “วัฒนชวีา” 
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บริษัท เอเชียน ไฟย์โตซูติคอลส์ จ ากัด  (มหาชน)  APCO ไดร้่วมกับสถาบันโภชนาการ 
มหาวทิยาลัยมหดิล ในการท าวจิัยรับรองประสทิธภิาพ และความปลอดภัยดังกล่าวของ “วัฒนชวีา” 
ผลการวจิัยไดร้ับการตพีมิพเ์ผยแพร่ในวารสารวชิาการนานาชาตทิีไ่ดร้ับการยอมรับจากทั่วโลก Food 
Science & Nutrition, 00, 1–13. https://doi.org/10.1002/fsn3.3851  ซึ่งเป็นวารสารวิชาการที่
ไดร้ับการยอมรับจากผูท้รงคณุวุฒใินดา้นการใหข้อ้มูลขา่วสารดา้นการวจิัยทีเ่กีย่วขอ้งกบัวทิยาศาสตร์
การอาหาร และโภชนาการ โดยบทความที่ไดร้ับการตีพิมพ์ในวารสารไดร้ับการพิจารณาว่า เป็น
บทความที่มีคุณภาพ ซึง่อธบิายผลการวจิัย ทัง้ในดา้นพื้นฐาน และการประยุกตท์ี่เกี่ยวขอ้งในทุก
รายละเอยีดของอาหาร และโภชนาการของมนุษย ์

รศ.ดร.ปรียา ลฬีหกุล ผูเ้ชีย่วชาญเทโลเมยีร ์ทีป่รกึษางานวจิัย APCO ใหข้อ้มูลว่า “เทโลเมยีร”์ คอื
ส่วนทีหุ่ม้ส่วนปลายของโครโมโซม ป้องกันไม่ใหร้หัสพันธุกรรมบนโครโมโซมเสยีหาย และป้องกัน
ไม่ใหไ้ปเชือ่มเขา้กับโครโมโซมขา้งเคยีง เกดิเป็นโครโมโซมผดิปกต ิความยาวของเทโลเมยีรส์ัน้ลง
ตามอายทุีเ่พิม่มากขึน้ 

นอกจากน้ี ยังพบว่าการสัน้ลงของเทโลเมียร์มีความสัมพันธ์กับโรคไม่ตดิต่อเรื้อรังหลายโรค โดย
สภาวะความเครยีดจากปฏกิริยิาออกซเิดชั่นเป็นปัจจัยเสีย่งส าคัญทีเ่ร่งอัตราการสัน้ลงของเทโลเมยีร ์
ทัง้น้ีการเสรมิฤทธิข์องสารสกดัจากพชืไทย 5 ชนดิ “วัฒนชวีา” สามารถชว่ยใหร้า่งกายชะลอการสัน้ลง 
หรอืเสรมิสรา้งความยาวของเทโลเมยีรเ์พิม่ขึน้ ซึง่ท าใหทุ้กอวัยวะไดร้ับการซอ่มแซมสว่นทีส่กึหรอได ้
รวดเร็วขึน้ กลับมาท างานไดด้มีากขึน้ ร่างกายจะมสีขุภาพทีด่ ีชะลอวัย ยอ้นวัย ลดอัตราเสีย่งต่อการ
ตดิเชือ้ และการเกดิเน้ือรา้ย 

รศ.ดร.ศริพิร ตันตโิพธิพ์พิัฒน์ สถาบันโภชนาการ มหาวทิยาลัยมหดิล ใหข้อ้มูลเกีย่วกับงานวจิัยว่า 
โครงการไดท้ าการศกึษาในผูใ้หญ ่32 คน อาย ุ50-65 ปี แบง่เป็น 2 กลุม่ กลุม่แคปซลูหลอก และกลุม่
ผลติภัณฑเ์สรมิอาหาร “วัฒนชวีา (mylife100®)” กลุ่มละ 16 คน เพือ่ประเมนิการเปลีย่นแปลงความ
ยาวของเทโลเมยีรห์ลังจากรับประทานผลติภัณฑเ์สรมิอาหารดังกลา่ว 

สรุปผลการศึกษา น้ีแสดงให เ้ห็ นว่ าก ารรั บประทานผลิต ภัณฑ์เสริมอาหาร  “ วัฒนชีวา 
(mylife100®)”เป็นระยะเวลา 8สัปดาห ์มผีลต่อการชะลอวัยระดับเซลล ์โดยท าใหเ้ทโลเมยีรย์าวขึน้
ผา่นกลไกการตา้นอนุมลูอสิระ โดยในกลุม่แคปซลูหลอกไมม่กีารเปลีย่นแปลงความยาวเทโลเมยีรจ์าก
ก่อนรับประทาน กลุ่มวัฒนชวีารับประทานวัฒนชวีา  5  แคปซูล/วัน นาน 8 สัปดาห ์เทโลเมียร์ยาว
เพิม่ขึน้อยา่งมนัียส าคัญทางสถติเิฉลีย่ 294 เบสแพรย์อ้นวัยไดเ้ฉลีย่ 4.6 ปี สงูสดุ 19 ปี 15 ใน 16 คน 
มเีทโลเมยีรย์าวขึน้ 

ดา้น ศ.ดร.พิเชษฐ์ วริิยะจิตรา ประธานเจา้หนา้ที่บริหาร บริษัท เอเชยีน ไฟย์โตซูตคิอลส ์จ ากัด 
(มหาชน) กล่าวเพิม่เตมิ “วัฒนชวีา (mylife100®)” เป็นสูตรที่ใชส้ารสกัดเสรมิฤทธิจ์ากพืชไทย 5 
ชนิดคอื มังคุด, ฝรั่ง, ใบบัวบก, ถ่ัวเหลอืง และงาด า สรา้งร่างกายใหม้สีุขภาพดขีึน้ เสรมิสรา้งความ
ยาวของเทโลเมยีร ์ส่งผลใหอ้่อนเยาว ์ชะลอวัย อายุยนื โดยเราใชเ้วลาพัฒนาสูตรมานานกว่า 10 ปี 
จากผลพลอยไดท้ีเ่กดิจากการทีเ่ราใชส้ตูรภมูคิุม้กนับ าบัดกบัผูป่้วยโรคมะเร็ง และเอชไอวมีากอ่น ดว้ย
การสรา้ง Killer T Cell (เซลลท์พีฆิาต) ใหเ้พิม่ขึน้ ชว่ยใหร้่างกายของผูป่้วยมสีขุภาพด ีฟ้ืนฟรู่างกาย
ไดเ้ร็วมาก ผวิพรรณสวยหนา้ใส 

เราจงึท าการพสิจูน์ในเชงิวทิยาศาสตร ์จงึพบว่าสตูรภูมคิุม้กนับ าบัดน้ีสามารถเพิม่ความยาวเทโลเมยีร์
ได ้เราจงึพัฒนาต่อจนเป็น ‘วัฒนชวีา’ และพบว่า ผูใ้ชผ้ลติภัณฑวั์ฒนชวีาอย่างสม ่าเสมอต่อเน่ืองจะมี
สขุภาพรา่งกายแข็งแรงขึน้ นอนหลับดขีึน้ อารมณ์ดขีึน้ ไมอ่อ่นเพลยีงา่ย  รูส้กึกลับไปเป็นหนุ่มสาวอกี
ครัง้ 

ทีค่วรตระหนักคอื การเพิม่ความยาวเทโลเมยีรข์องร่างกาย เป็นเหตใุหเ้ซลลเ์น้ือรา้ยซึง่มอียู่ในร่างกาย
ทุกคนจะมีความยาวเทโลเมียร์เพิม่ขึน้ดว้ยจนกลายเป็นมะเร็ง แต่การเพิม่ความยาวเทโลเมียร์ดว้ย
นวัตกรรมวัฒนชวีา ท าใหเ้ซลลเ์น้ือรา้ยถูกท าลายดว้ย Killer T Cell ทีเ่พิม่ขึน้ก่อน จงึไม่เสีย่งต่อการ
เป็นมะเร็ง 
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“วัฒนชวีา” เป็นนวัตกรรมหนึ่งเดยีวทีส่กัดมาจากพืชที่เป็นอาหารประจ าวันของเรา และมกีารพสิูจน์
ชัดเจนแลว้ว่า นอกจากจะท าใหเ้กดิการยอ้นวัยดว้ยประสทิธิภาพสูงแลว้ ยังสามารถ เพิ่มเซลล์
ภมูคิุม้กนัทีจ่ัดการเน้ือรา้ย และการตดิเชือ้ไดด้ว้ย จงึสามารถรับประทานตอ่เน่ืองไดอ้ยา่งปลอดภัย 

งานวจิัยน้ีนับว่า เป็นผลงานทีร่องรับการพัฒนาผลติภัณฑข์อง บรษัิท เอเชยีน ไฟยโ์ตซตูคิอลส ์จ ากดั 
(มหาชน) ซึง่ท างานวจิัยจากผลติภัณฑธ์รรมชาตเิพื่อสุขภาพทีด่ชี ึน้ของประชาชน “วัฒนชวีา” เป็น
นวัตกรรมของคนไทยทีน่่าภาคภมูใิจเหมาะกบัทกุเพศในวัยผูใ้หญเ่ป็นความตัง้ใจของบรษัิททีจ่ะพัฒนา
นวัตกรรมภูมคิุม้กันใหร้่างกายสมดุล ส าหรับดูแลทุกคนไม่ว่าจะเป็นโรคอะไรก็ตาม “วัฒนชวีา ใส่ใจ
สขุภาพทกุคน” 

ผูท้ี่สนใจสามารถคัดลอกส่งต่อใหผู้ ท้ี่ต อ้งการน าไปอา้งอิงในเชิงวิชาการ หรือคลิ๊ กลิงค์ 
https://doi.org/10.1002/fsn3.3851 เพือ่เขา้ดบูทความทีต่พีมิพ ์

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
DC Consultants and Marketing Communications Co., Ltd 

The Royal Place 2, 6/368  Soi Mahatlek Luang 2, Rajadamri Road, Lumpini, Pathumwan, Bangkok 10330 
           +66 2 651 9499        www.dcconsultants.co.th 

 

 

วารสารวชิาการนานาชาต ิเผยแพร่ งานวจิัย “วัฒนชวีา” สาร

สกดัพชืไทย 5 ชนดิ 

 

20 ก.พ. 2567-08:28 น. 

คนไทยเฮ วารสารวชิาการนานาชาต ิเผยแพร่งานวจิยัไทย “วฒันชวีา” สารสกดัพชืไทย 

5 ชนดิ เพิม่ความยาวเทโลเมยีร ์ท าใหร้่างกายสุขภาพด ีชะลอวยั 

ว ันที ่ 19 ก.พ.2567 Food Science & Nutrition ต ีพ มิพ ์เผยแพร ่ผลงานว จิ ัยครั ง้ แ รกของ

นักวทิยาศาสตร ์ไทย “ Study on the efficacy of a synergistic supplement offive edible 

plant extracts on telomere length in adults” หร ือ  “  การศ กึษาผลของการร ับประทาน

ผลติภัณฑเ์สรมิอาหารสูตรผสมเสรมิฤทธิข์องสารสกัดจากพืชกนิได ้5 ชนิด ต่อความยาวของ

เทโลเมียร์ในผูใ้หญ่ 

“ตอกย ้าความส าเร็จ ของบรษัิท เอเชยีน ไฟยโ์ตซูตคิอลส ์จ ากัด (มหาชน) “APCO” ในการ

พัฒนานวัตกรรมไทย ชะลอวัย ยอ้นวัยและสรา้งสมดุลภูมคิุม้กัน เนน้การเสรมิสรา้ง “เทโลเมียร์”

ของโครโมโซมพรอ้มกับปรับระบบภูมคิุม้กันเม็ดเลือดขาวของร่างกายใหส้มดุล ลดการตดิเชือ้

ต่างๆและป้องกันการเกดิเน้ือรา้ยภายใตช้ือ่ “วัฒนชวีา” 
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บรษิัท เอเชยีน ไฟยโ์ตซ ูต คิอลส  ์จ าก ัด  (มหาชน) APCO ไดร้ ่วมก ับสถาบันโภชนาการ 

มหาวทิยาลัยมหดิลในการท าวจิัยรับรองประสทิธภิาพและความปลอดภัยดังกล่าวของ“วัฒนชีวา”

ผลการวจิัยไดร้ับการตีพมิพ์เผยแพร่ในวารสารวชิาการนานาชาตทิี่ไดร้ับการยอมรับจากทั่วโลก 

Food Science & Nutrition, 00, 1–13. https://doi.org/10.1002/fsn3.3851 

ซึง่เป็นวารสารวชิาการที่ไดร้ับการยอมรับจากผูท้รงคุณวุฒใินดา้นการใหข้อ้มูลข่าวสารดา้นการ

วจิัยที่เกีย่วขอ้งกับวทิยาศาสตร์การอาหารและโภชนาการ โดยบทความที่ไดร้ับการตีพมิพ์ใน

วารสารไดร้ับการพจิารณาว่าเป็นบทความที่มีคุณภาพซึง่อธบิายผลการวจิัยทัง้ในดา้นพื้นฐานและ

การประยุกตท์ี่เกีย่วขอ้งในทุกรายละเอียดของอาหารและโภชนาการของมนุษย์ 

รศ.ดร.ปรียา ลีฬหกุล ผูเ้ชีย่วชาญเทโลเมียร์ ที่ปรกึษางานวจิัย APCO ใหข้อ้มูล “เทโลเมียร์” คือ

ส่วนที่หุม้ส่วนปลายของโครโมโซม ป้องกันไม่ใหร้หัสพันธุกรรมบนโครโมโซมเสยีหายและ

ป้องกันไม่ใหไ้ปเชือ่มเขา้กับโครโมโซมขา้งเคียง เกดิเป็นโครโมโซมผดิปกต ิความยาวของ

เทโลเมียร์สัน้ลงตามอายุที่เพิม่มากขึน้ 
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นอกจากนี้ยังพบว่า การสัน้ลงของเทโลเมียร์มีความสัมพันธก์ับโรคไม่ตดิต่อเรื้อรังหลายโรคโดย

สภาวะความเครียดจากปฏกิริยิาออกซเิดชั่นเป็นปัจจัยเสีย่งส าคัญที่เร่งอัตราการสัน้ลงของเทโล

เมียร์ 

ทัง้นี้การเสรมิฤทธิข์องสารสกัดจากพืชไทย 5 ชนิด “วัฒนชวีา” สามารถช่วยใหร้่างกายชะลอการ

สัน้ลงหรือเสริมสรา้งความยาวของเทโลเมียร์เพิม่ขึน้ซึง่ท าใหทุ้กอวัยวะไดร้ับการซ่อมแซมส่วนที่

สกึหรอไดร้วดเร็วขึน้ กลับมาท างานไดด้ีมากขึน้ ร่างกายจะมีสุขภาพที่ดี ชะลอวัย ยอ้นวัย ลด

อัตราเสีย่งต่อการตดิเชือ้และการเกดิเน้ือรา้ย 

 

รศ.ดร.ศริพิร ตันตโิพธิพ์พิัฒน์สถาบันโภชนาการ มหาวทิยาลัยมหดิล ใหข้อ้มูลเกีย่วกับงานวจิัย

ว่า โครงการไดท้ าการศกึษาในผูใ้หญ่ 32 คน อายุ 50-65 ปี แบ่งเป็น 2 กลุ่ม กลุ่มแคปซูลหลอก 

และกลุ ่มผลติภัณฑเ์สรมิอาหาร “วัฒนชวีา (mylife100®)” กลุ ่มละ 16 คนเพื ่อประเมนิการ

เปลี่ยนแปลงความยาวของเทโลเมียร์หลังจากรับประทานผลติภัณฑ์เสริมอาหารดังกล่าว  

สร ุปผลการศ กึษานี ้แสดงให เ้ห ็นว ่าก ารร ับประทานผล ติภ ัณฑ ์เสร มิอาหาร  “ว ัฒนช วีา 

(mylife100®)”เป็นระยะเวลา 8 สัปดาห ์มีผลต่อการชะลอวัยระดับเซลล ์โดยท าใหเ้ทโลเมียร์

ยาวขึน้ผ่านกลไกการตา้นอนุมูลอสิระ 

 



 
DC Consultants and Marketing Communications Co., Ltd 

The Royal Place 2, 6/368  Soi Mahatlek Luang 2, Rajadamri Road, Lumpini, Pathumwan, Bangkok 10330 
           +66 2 651 9499        www.dcconsultants.co.th 

 

โดยในกลุ่มแคปซูลหลอกไม่มีการเปลี่ยนแปลงความยาวเทโลเมียร์จากก่อนรับประทาน กลุ่ม

วัฒนชวีารับประทานวัฒนชวีา 5 แคปซูล/วัน นาน 8 สัปดาห ์เทโลเม ียร ์ยาวเพิม่ขึน้อย่างมี

นัยส าคัญทางสถติเิฉลี่ย 294เบสแพร์ยอ้นวัยไดเ้ฉลี่ย 4.6 ปี สูงสุด 19 ปี15 ใน 16 คน มีเทโล

เมียร์ยาวขึน้ 

ดา้น ศ.ดร.พเิชษฐ์ วริยิะจติรา ประธานเจา้หนา้ที่บรหิาร บรษัิท เอเชยีน ไฟยโ์ตซูตคิอลส ์จ ากัด 

(มหาชน) กล่าวเพิม่เตมิ “วัฒนชวีา (mylife100®)”เป็นสูตรที่ใชส้ารสกัดเสรมิฤทธิจ์ากพืชไทย 

5 ชนิด มังคุด ฝรั่ง ใบบัวบก ถ่ัวเหลือง และ งาด า สรา้งร่างกายใหม้ีสุขภาพดีขึน้ เสรมิสรา้งความ

ยาวของ เทโลเมียร์ ส่งผลให ้อ่อนเยาว ์ชะลอวัย อายุยืน 

โดยเราใชเ้วลาพัฒนาสูตรมานานกว่า 10 ปี จากผลพลอยไดท้ี่เกดิจากการที่เราใชสู้ตรภูมคิุม้กัน

บ าบัดกับผูป่้วยโรคมะเร็ง และเอชไอวีมาก่อน ดว้ยการสรา้ง Killer T Cell (เซลลท์ีพฆิาต) ให ้

เพิม่ขึน้ ช่วยใหร้่างกายของผูป่้วยมีสุขภาพดี ฟ้ืนฟูร่างกายไดเ้ร็วมาก ผวิพรรณสวยหนา้ใส 

เราจงึท าการพสิูจน์ในเชงิวทิยาศาสตร์จงึพบว่าสูตรภูมคิุม้กันบ าบัดนี้สามารถเพิ่มความยาวเทโล

เมียร์ได ้เราจงึพัฒนาต่อจนเป็น “วัฒนชวีา” และพบว่า ผูใ้ชผ้ลติภัณฑว์ัฒนชวีาอย่างสม ่าเสมอ

ต่อเนื่อง จะมีสุขภาพร่างกาย แข็งแรงขึน้ นอนหลับดีขึน้ อารมณ์ดีขึน้ ไม่อ่อนเพลียง่าย รูส้กึ

กลับไปเป็นหนุ่มสาวอีกครัง้ 

ที่ควรตระหนักคือการเพิ่มความยาวเทโลเมียร์ของร่างกาย เป็นเหตุใหเ้ซลลเ์นื้อรา้ยซึง่มีอยู่ใน

ร่างกายทุกคนจะมีความยาวเทโลเมียร์เพิม่ขึน้ดว้ยจนกลายเป็นมะเร็ง แต่การเพิม่ความยาวเทโล

เมียร์ดว้ยนวัตกรรมวัฒนชวีา ท าใหเ้ซลลเ์นื้อรา้ยถูกท าลายดว้ย Killer T Cell ที่เพิม่ขึน้ก่อน จงึ

ไม่เสีย่งต่อการเป็นมะเร็ง 
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“วัฒนชวีา”เป็นนวัตกรรมหนึ่งเด ียวที่สกัดมาจากพืชที่เป็นอาหารประจ าวันของเรา และมีการ

พสิูจน์ชัดเจนแลว้ว่านอกจากจะท าใหเ้กดิการยอ้นวัยดว้ยประสทิธภิาพสูงแลว้ ยังสามารถ เพิม่

เซลลภ์ูมคิุม้กันที่จัดการเนื้อรา้ยและการตดิเชือ้ไดด้ว้ย จงึสามารถรับประทานต่อเนื่องไดอ้ย่าง

ปลอดภัย 

งานวจิัยนี้นับว่าเป็นผลงานที่รองรับการพัฒนาผลติภัณฑข์อง บรษัิท เอเชยีน ไฟยโ์ตซูตคิอลส ์

จ ากัด (มหาชน) ซึง่ท างานวจิัยจากผลติภัณฑ์ธรรมชาตเิพื่อสุขภาพที่ดีช ึน้ของประชาชน “วัฒน

ชวีา”เป็นนวัตกรรมของคนไทยที่น่าภาคภูมใิจเหมาะกับทุกเพศในวัยผูใ้หญ่เป็นความตัง้ใจของ

บรษัิทฯที่จะพัฒนานวัตกรรมภูมคิุม้กันใหร้่างกายสมดุล 

ส าหรับดูแลทุกคนไม่ว่าจะเป็นโรคอะไรก็ตาม “วัฒนชวีา ใส่ใจสุขภาพทุกคน”ผูท้ี่สนใจสามารถ

ค ัด ล อ ก ส ่ง ต ่อ ใ ห ผู้ ท้ี ่ต อ้ ง ก า ร น า ไ ป อ า้ ง อ งิ ใ น เ ช งิ ว ชิ า ก า ร  ห ร ือ ค ล กิ 

https://doi.org/10.1002/fsn3.3851 เ พื ่อ เ ข า้ ด ูบ ท ค ว า ม ที ่ต ีพ ิม พ์ 

ข อ้ ม ูล เ พิ ม่ เ ต มิ เ กี ย่ ว ก ับ น ว ัต ก ร ร ม ว ัฒ น ช วี า  Hotline:1154 โ ท ร . 02 6464899 

www.mylife100club.com Facebook Page: ชวีี100ปีมีสุข LINE : @mylife100society 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 



 
DC Consultants and Marketing Communications Co., Ltd 

The Royal Place 2, 6/368  Soi Mahatlek Luang 2, Rajadamri Road, Lumpini, Pathumwan, Bangkok 10330 
           +66 2 651 9499        www.dcconsultants.co.th 

 

 

คนไทยเฮ วารสารวชิาการนานาชาตพิมิพ์เผยแพร่งานวจิัย

ไทย วัฒนชวีา” สารสกัดพชืไทย 5 ชนดิเพิม่ความยาวเทโล

เมยีร ์
กมุภาพันธ ์20, 2024 

 

Food Science & Nutrition  ตีพิมพ์ เ ผยแพร่ ผลงานวิจั ยค รั ้ ง แ รกของ นัก วิทย าศ าสต ร์
ไ ท ย   “ Study on the efficacy of a synergistic supplement offive edible plant 
extracts on telomere length in adults” หรื อ  “ การศึกษาผลของการร ับประทาน
ผลติภณัฑเ์สรมิอาหารสูตรผสมเสรมิฤทธิข์องสารสกดัจากพชืกนิได ้5 ชนดิ ต่อความยาว
ของเทโลเมยีรใ์นผูใ้หญ่ ”ตอกย ้าความส าเร็จ ของบริษัท เอเชียน ไฟย์โตซูติคอลส์ จ ากัด 
(มหาชน)  “APCO” ในการพัฒนานวัตกรรมไทย ชะลอวัย ยอ้นวัยและสรา้งสมดุลภูมคิุม้กัน เนน้การ
เสรมิสรา้ง “เทโลเมยีร”์ของโครโมโซมพรอ้มกับปรับระบบภูมคิุม้กันเม็ดเลือดขาวของร่างกายให ้
สมดลุ ลดการตดิเชือ้ตา่งๆและป้องกนัการเกดิเน้ือรา้ยภายใตช้ือ่ “วฒันชวีา” 

บริษัท เอเชียน ไฟย์โตซูติคอลส์ จ ากัด  (มหาชน)   APCO ไดร้่วมกับสถาบันโภชนาการ 
มหาวทิยาลัยมหดิลในการท าวจิัยรับรองประสทิธภิาพและความปลอดภัยดังกล่าวของ“วัฒนชวีา”
ผลการวจิัยไดร้ับการตพีมิพเ์ผยแพรใ่นวารสารวชิาการนานาชาตทิีไ่ดร้ับการยอมรับจากทั่วโลก   Food 
Science & Nutrition, 00, 1–13. https://doi.org/10.1002/fsn3.3851  ซึ่ ง เ ป็ น
วารสารวิชาการที่ไดร้ับการยอมรับจากผูท้รงคุณวุฒิในดา้นการใหข้อ้มูลข่าวสารดา้นการวิจัยที่
เกีย่วขอ้งกับวทิยาศาสตรก์ารอาหารและโภชนาการ  โดยบทความทีไ่ดร้ับการตพีมิพใ์นวารสารไดร้ับ
การพจิารณาว่าเป็นบทความที่มีคุณภาพซึง่อธบิายผลการวจิัยทัง้ในดา้นพื้นฐานและการประยุกตท์ี่
เกีย่วขอ้งในทกุรายละเอยีดของอาหารและโภชนาการของมนุษย ์

  
Publication : www.creativeecon.asia  

 Link Website : https://www.creativeecon.asia/study-2/ 
Date  : February 20, 2024                      

PR Value : 30,000 

https://doi.org/10.1002/fsn3.3851
https://www.creativeecon.asia/study-2/
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 รศ. ดร.ปรยีา ลฬีหกุล ผูเ้ชีย่วชาญเทโลเมียร์ ที่ปรกึษางานวจิัย APCO ใหข้อ้มูล  “เทโล
เมยีร”์ คอืสว่นทีหุ่ม้สว่นปลายของโครโมโซม ป้องกันไม่ใหร้หัสพันธุกรรมบนโครโมโซมเสยีหายและ
ป้องกนัไมใ่หไ้ปเชือ่มเขา้กบัโครโมโซมขา้งเคยีง  เกดิเป็นโครโมโซมผดิปกต ิความยาวของเทโลเมยีร์
สัน้ลงตามอายุที่เพิม่มากขึน้ นอกจากน้ียังพบว่า การสัน้ลงของเทโลเมยีร์มคีวามสัมพันธก์ับโรคไม่
ตดิตอ่เรือ้รังหลายโรคโดยสภาวะความเครยีดจากปฏกิริยิาออกซเิดชัน่เป็นปัจจัยเสีย่งส าคัญทีเ่ร่งอัตรา
การสัน้ลงของเทโลเมยีร ์ทัง้นี้การเสรมิฤทธิข์องสารสกดัจากพชืไทย 5 ชนดิ “วัฒนชวีา” สามารถชว่ย
ใหร้่างกายชะลอการสัน้ลงหรอืเสรมิสรา้งความยาวของเทโลเมยีรเ์พิม่ขึน้ซึง่ท าใหทุ้กอวัยวะไดร้ับการ
ซอ่มแซมสว่นทีส่กึหรอไดร้วดเร็วขึน้ กลับมาท างานไดด้มีากขึน้ รา่งกายจะมสีขุภาพทีด่ ีชะลอวัย ยอ้น
วัย ลดอัตราเสีย่งตอ่การตดิเชือ้และการเกดิเน้ือรา้ย 

รศ. ดร.ศริพิร ตนัตโิพธิพ์พิฒันส์ถาบันโภชนาการ มหาวทิยาลัยมหดิลใหข้อ้มูลเกีย่วกับงานวจิัย
ว่า  โครงการไดท้ าการศกึษาในผูใ้หญ่ 32 คน   อายุ 50-65 ปี แบ่งเป็น 2 กลุ่ม กลุ่มแคปซูลหลอก 
และกลุม่ผลติภัณฑเ์สรมิอาหาร “วัฒนชวีา (mylife100®)” กลุม่ละ 16 คนเพือ่ประเมนิการเปลีย่นแปลง
ความยาวของเทโลเมยีรห์ลังจากรับประทานผลติภัณฑเ์สรมิอาหารดังกลา่ว 

สรุปผลการศึกษา น้ีแสดงให เ้ห็ นว่ าก ารรั บประทานผลิต ภัณฑ์เสริมอาหาร  “ วัฒนชีวา 
(mylife100®)”เป็นระยะเวลา 8สัปดาห ์มผีลต่อการชะลอวัยระดับเซลล ์โดยท าใหเ้ทโลเมยีรย์าวขึน้
ผา่นกลไกการตา้นอนุมลูอสิระ โดยในกลุม่แคปซลูหลอกไมม่กีารเปลีย่นแปลงความยาวเทโลเมยีรจ์าก
ก่อนรับประทาน กลุ่มวัฒนชวีารับประทานวัฒนชวีา  5  แคปซูล/วัน   นาน 8 สัปดาห ์เทโลเมยีรย์าว
เพิม่ขึน้อย่างมนัียส าคัญทางสถติเิฉลีย่  294เบสแพรย์อ้นวัยไดเ้ฉลีย่  4.6  ปี   สงูสดุ 19 ปี15 ใน 16 
คน มเีทโลเมยีรย์าวขึน้ 

 



 
DC Consultants and Marketing Communications Co., Ltd 

The Royal Place 2, 6/368  Soi Mahatlek Luang 2, Rajadamri Road, Lumpini, Pathumwan, Bangkok 10330 
           +66 2 651 9499        www.dcconsultants.co.th 

 

 

ดา้น ศ.ดร.พเิชษฐ ์วริยิะจติราประธานเจา้หนา้ที่บรหิาร บรษัิท เอเชยีน ไฟยโ์ตซูตคิอลส ์จ ากัด 
(มหาชน) กลา่วเพิม่เตมิ “วัฒนชวีา (mylife100®)”เป็นสตูรทีใ่ชส้ารสกดัเสรมิฤทธิจ์ากพชืไทย 5 ชนดิ 
มังคุด ฝรั่ง ใบบัวบก ถ่ัวเหลือง และ งาด า สรา้งร่างกายใหม้ีสุขภาพดีขึน้ เสรมิสรา้งความยาวของ 
เทโลเมยีร ์สง่ผลให ้ออ่นเยาว ์ชะลอวัย อายุยนื  โดยเราใชเ้วลาพัฒนาสตูรมานานกว่า 10 ปี จากผล
พลอยไดท้ีเ่กดิจากการทีเ่ราใชสู้ตรภูมคิุม้กันบ าบัดกับผูป่้วยโรคมะเร็ง และเอชไอวมีาก่อน ดว้ยการ
สรา้ง Killer T Cell (เซลลท์พีฆิาต) ใหเ้พิม่ขึน้ ชว่ยใหร้่างกายของผูป่้วยมสีุขภาพด ีฟ้ืนฟูร่างกายได ้
เร็วมาก ผวิพรรณสวยหนา้ใส เราจงึท าการพสิูจน์ในเชงิวทิยาศาสตร์จงึพบว่าสูตรภูมคิุม้กันบ าบัดน้ี
สามารถเพิม่ความยาวเทโลเมยีรไ์ด ้เราจงึพัฒนาต่อจนเป็น “วัฒนชวีา”   และพบว่า ผูใ้ชผ้ลติภัณฑ์
วัฒนชวีาอย่างสม ่าเสมอต่อเน่ือง จะมีสุขภาพร่างกาย  แข็งแรงขึน้ นอนหลับดีขึน้ อารมณ์ดีขึน้ ไม่
ออ่นเพลยีงา่ย  รูส้กึกลับไปเป็นหนุ่มสาวอกีครัง้  

ทีค่วรตระหนกัคอืการเพิ่มความยาวเทโลเมียร์ของร่างกาย เป็นเหตุใหเ้ซลล์เน้ือรา้ยซึง่มีอยู่ใน
ร่างกายทุกคนจะมคีวามยาวเทโลเมยีรเ์พิม่ขึน้ดว้ยจนกลายเป็นมะเร็ง แต่การเพิม่ความยาวเทโลเมยีร์
ดว้ยนวัตกรรมวัฒนชวีา ท าใหเ้ซลลเ์น้ือรา้ยถูกท าลายดว้ย Killer T Cell ทีเ่พิม่ขึน้กอ่น จงึไม่เสีย่งต่อ
การเป็นมะเร็ง 
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“วฒันชวีา”เป็นนวตักรรมหนึง่เดยีวทีส่กดัมาจากพชืทีเ่ป็นอาหารประจ าวนัของเรา และมกีาร
พสิูจนช์ดัเจนแลว้ว่านอกจากจะท าใหเ้กดิการยอ้นวยัดว้ยประสทิธภิาพสูงแลว้ ยงัสามารถ 
เพิม่เซลลภ์ูมคิุม้กนัทีจ่ดัการเนือ้รา้ยและการตดิเชือ้ไดด้ว้ย จงึสามารถรบัประทานตอ่เนือ่งได้
อยา่งปลอดภยั 

งานวจิัยน้ีนับว่าเป็นผลงานทีร่องรับการพัฒนาผลติภัณฑข์อง บรษัิท เอเชยีน ไฟยโ์ตซตูคิอลส ์จ ากดั 
(มหาชน)  ซึง่ท างานวจิัยจากผลติภัณฑธ์รรมชาตเิพื่อสุขภาพทีด่ชี ึน้ของประชาชน “วัฒนชวีา”เป็น
นวัตกรรมของคนไทยที่น่าภาคภูมใิจเหมาะกับทุกเพศในวัยผูใ้หญ่เป็นความตัง้ใจของบริษัทฯที่จะ
พัฒนานวัตกรรมภูมคิุม้กันใหร้่างกายสมดุล ส าหรับดูแลทุกคนไม่ว่าจะเป็นโรคอะไรก็ตาม  “วัฒนชวีา 
ใสใ่จสขุภาพทกุคน”ผูท้ีส่นใจสามารถคัดลอกสง่ตอ่ใหผู้ท้ีต่อ้งการน าไปอา้งองิในเชงิวชิาการ หรอืคลิ๊ก
ลงิค ์https://doi.org/10.1002/fsn3.3851 เพือ่เขา้ดบูทความทีต่พีมิพ ์

ข ้ อ มู ล เ พิ่ ม เ ติ ม เ กี่ ย ว กั บ น วั ต ก ร ร ม วั ฒ น ชี ว า  Hotline:1154โ ท ร . 02 
6464899 www.mylife100club.com  Facebook Page: ชวี1ี00ปีมสีขุ   LINE : @mylife100society 
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'นวัตกรรมเทโลเมยีร'์ชะลอวัย สารสกัดจากพชืไทย 5 ชนดิ 
19 ก.พ. 2567 เวลา 16:55 น. 

 

มูลค่าตลาดอาหารเสรมิทั่วโลกเพิม่ขึน้อย่างต่อเนื่อง และคาดการณ์ว่าอัตราการเตบิโตจะเพิม่ขึน้

อย่างต่อเนื่องไปอกีไม่ต ่ากว่า 7 ปี ดว้ยอัตราการเตบิโตเฉลีย่ต่อปีสงูถงึ 10 % 

Keypoint: 

• การดูแลใสใ่จสขุภาพใหห้่างไกลจากโรค กลายเป็นเรือ่งปกตขิองคนทุกเพศทุกวัย ยิง่ใน
ปัจจุบันมผีลติภัณฑด์ูแลสขุภาพ อาหารเสรมิ วติามนิมากมายใหไ้ดเ้ลอืกสรร 

• ความยาวเทโลเมยีรท์ีเ่พิม่ขึน้ จะสง่ผลใหก้ารตา้นอนุมูลอสิระ หรอืชะลอวัยได ้และไขมันใน
ชอ่งทอ้งได ้ ขณะทีเ่ทโลเมยีรห์ดสัน้ลงเรือ่ยๆ หมายถงึความแก ่ชราภาพ และมโีอกาสเกดิ
โรคเสือ่มถอยต่างๆ 

• สารสกัดจากพชื 5 ชนดิ ถั่วเหลอืง งาด า ใบบัวบก ฝรั่ง มังคุด จะชว่ยซอ่มสรา้งเทโลเมยีร ์
กระตุน้การท างานของเม็ดเลอืดขาว และชว่ยชะลอวัย ตา้นแกไ่ด ้

โดยสนิคา้ทีม่สีว่นแบ่งการตลาดมากทีส่ดุถงึ 30 % ของโลก คอื สนิคา้ประเภทวติามนิ สว่นโปรตนี 
และผลติภัณฑก์รดอะมโิน เป็นสนิคา้ทีม่อีัตราการเตบิโตสงูทีส่ดุ 

โดยปัจจัยทีส่นับสนุนทศิทางการเตบิโตของอตุสาหกรรมอาหารเสรมิ คอืพฤตกิรรมของคนทีห่ันมา
ใสใ่จสขุภาพมากขึน้ และโครงสรา้งสังคมของโลกทีเ่ป็นสังคมผูส้งูอายุ (Aged Society) ท าให ้
ผูผ้ลติและจ าหน่ายอาหารเสรมิมกีารเตบิโตอย่างกา้วกระโดด 
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Vantagemarketresearch ระบุว่า มูลค่าตลาดอาหารเสรมิทั่วโลกในปี 2022 อยู่ที ่152.3 พันลา้น
เหรยีญสหรัฐฯ และมกีารคาดการณ์กันว่ามูลค่าจะขึน้ไปสูงถงึ 269.5 พันลา้นเหรยีญในปี 2030 ดว้ย
อัตราการเตบิโตเฉลีย่ 8.5% ต่อปี 

สารสกัดจากพชื 5 ชนดิ ชว่ยชะลอวัย 

วันนี้ (19 ก.พ.2567) ชวีา 100 ปี มสีขุ ไดม้กีารจัดแถลงข่าว 'วัฒนชวีา : สารสกัดจากพชืไทย 5 
ชนดิ ชว่ยชะลอวัย ยอ้นวัย และสรา้งสมดุลภูมคิุม้กัน'  

รศ.ดร.ศริพิร ตันตโิพธิพ์พิัฒน์ สถาบันโภชนาการ มหาวทิยาลัยมหดิล เปิดเผยผลการศกึษาของการ
รับประทานผลติภัณฑเ์สรมิอาหารสูตรผสมเสรมิฤทธิข์องสารสกัดจากพชืกนิได ้5 ชนดิ ต่อความยาว
ของเทโลเมยีรใ์นผูใ้หญ่ ว่า จากการเปิดรับสมัครอาสาสมัครเพศชาย-หญงิ อายุระหว่าง 50-65 ปีที่
ตรงกับตามเกณฑท์ีก่ าหนด  

 

อาท ิตอ้งมดี ัชนีมวลกาย 20.0-24.9 Kg/m2 ,การท างานของตับ และไตปกต ิ ,งดรับประทาน
ผลติภัณฑเ์สรมิอาหารอย่างนอ้ย 2 เดอืน ไม่มปีระวัตแิพถั้่วเหลอืง งาด า ใบบัวบก ฝรั่ง มังคุด และ
งดรับประทานถ่ัวเหลอืง งาด า ใบบัวบก ฝรั่ง มังคุด กอ่นเขา้โครงการ และถา้เป็นเพศหญงิตอ้งอยู่ใน
วัยหมดประจ าเดอืนแลว้ เป็นตน้    

งานวจิัยดังกล่าวเป็นการแสดงความสัมพันธร์ะหว่างความยาวเทโลเมยีรท์ีม่เีพิม่ขึน้ จะสง่ผลใหก้าร
ตา้นอนุมูลอสิระ หรอืชะลอวัยได ้และไขมันในชอ่งทอ้งได ้ซึง่ไขมันในชอ่งทอ้งทีก่อ่ใหเ้กดิโรคไม่
ตดิต่อเรือ้รังต่างๆ ดังนัน้ เมือ่ไขมันในชอ่งทอ้งสัน้ลง โอกาสในการเกดิโรคตดิต่อเรือ้รังจะนอ้ยลง 

'เทโลเมยีร'์ยาวขึน้ เพิม่ความสามารถตา้นอนุมูลอสิระ 
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นพ.โอฬาร เป่ียมกลุวนชิ แพทยผ์ู เ้ขา้ร ่วมโครงการวจิ ัย และผูอ้ านวยการศ ูนยว์จิ ัย Wincell 
Research กล่าวว่า จากการศกึษา พบว่าการรับประทานผลติภัณฑเ์สรมิอาหาร Mylife สารสกัดพชื 
5 ชนดิ เป็นระยะเวลา 8 สัปดาห ์มผีลต่อการชะลอวัยระดับเซลล ์โดยท าใหเ้ทโลเมยีรย์าวขึน้ ซึง่
อาจจะผ่านกลไกการเพิม่ความสามารถในการตา้นอนุมูลอสิระในเลอืด สามารถเฉลีย่ยอ้นวัยได ้แต่
ทัง้นี้ตอ้งขึน้อยู่กับสขุภาพ ร่างกายของแต่ละคนร่วมดว้ย 

 

 

ผลติภัณฑเ์สรมิอาหาร ควรมงีานวจิัยรองรับ 

พญ.ฉัตรดาว จางวางกร แพทยผ์ูเ้ขา้ร่วม หนึง่ในทมีวจิัยของโครงการ กล่าวว่าการด าเนนิการในครัง้
นี ้ เป็นกระบวนการเก็บขอ้มูลในส่วนของงานวจิัย ไม่ใชผ่ลการรักษาของผูป่้วย ดังนัน้ กอ่นที่
อาสาสมัครจะเขา้ร่วมโครงการจะตอ้งมกีารท าความเขา้ใจกับอาสาสมัครทุกคน และจะมกีาร
สอบถามขอ้มูลเกีย่วกับสุขภาพของอาสาสมัคร แต่ทัง้นี้จะมกีารเจาะเลอืดอาสาสมัคร จะท าใหท้ราบ
ถงึสขุภาพของอาสาสมัครไดอ้ย่างชัดเจน 

 “การจัดท าผลติภัณฑเ์สรมิอาหารมคีวามจ าเป็นทีต่อ้งท างานวจิัยควบคู่ไปดว้ย เพือ่สง่ผลต่อ
ความรูแ้ละการเรยีนรู ้ทัง้ในสว่นของผูจ้ัดจ าหน่าย และผูบ้รโิภค ซึง่การรับประทานอาหารเสรมิ 
ตอ้งเขา้ใจว่าอาหารเสรมิแต่ละชนดิจะชว่ยเรือ่งอะไรไดบ้า้ง การมงีานวจิัยรองรับชดัเจน จะท าให ้
ผูบ้รโิภคเกดิความเชือ่มั่น และมั่นใจถงึผลทีจ่ะตามมา ขณะเดยีวกัน การเลอืกผลติภัณฑเ์สรมิ
อาหาร นอกจากเรื่องของคุณภาพ มาตรฐานต่างๆแลว้ ควรจะมกีารศกึษาหาขอ้มูลใหช้ดัเจน อย่า
หลงเชือ่เพยีงโฆษณา” พญ.ฉัตรดาว กล่าว 
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ขอ้ดขีอง 'เทโลเมยีร'์ ชว่ยชะลอวัย 

รศ. ดร. ปรยีา ลฬีหกลุ ผูเ้ชีย่วชาญเทโลเมยีร ์ทีป่รกึษางานวจิัยAPCO กล่าวว่าเมือ่อายุมากขึน้ 
เทโลเมยีรจ์ะหดสัน้ลงเรือ่ยๆ นัน้หมายถงึความแก ่ชราภาพ และมโีอกาสเกดิโรคเสือ่มถอยต่างๆ ที่
เป็นไปตามอายุ นอกจากนัน้ พฤตกิรรมทีไ่ม่เหมาะสมก็มสี่วนส าคัญ เชน่ คนอว้นจะมเีทโลเมยีร์สัน้
ลงเร็วกว่าคนน ้าหนักปกต ิและมโีรคแทรกมากมาย ทัง้ โรคเบาหวาน โรคความดันโลหติสงู ไขมันใน
เลอืดสงู เป็นตน้ 

ดา้น ศ.ดร.พเิชษฐ ์วริยิะจติราประธานเจา้หนา้ทีบ่รหิาร บรษัิท เอเชยีน ไฟยโ์ตซตูคิอลส ์จ ากัด 
(มหาชน) กล่าวเพิม่เตมิว่าการมเีทโลเมยีรม์ากขึน้ย่อมสง่ผลดตี่อสขุภาพอย่างมาก ซึง่ผลจาก
งานวจิัยนานาชาตติลอด 14 ปีทีผ่่านมา พบว่า เทโลเมยีรย์าวจะชว่ยใหส้ขุภาพผวิดขีึน้ เรยีบเนียน 
นอนหลับไดด้ขี ึน้ ลดไขมันหนา้ทอ้ง ลดความดันโลหติ ลดเบาหวาน ลดความเสีย่งโรคเสีย่งโรค
หลอดเลอืดหัวใจและโรคหลอดเลอืดสมอง ลดการเสือ่มของตับและไต ลดอาการแพภู้มติัวเอง ลด
ภาวะกระดูกพรุน ลดอาการรูมาตอยด ์และลดอาการลองโควดิ 

ฉะนัน้ การพัฒนาสตูรนวัตกรรมวัฒนชวีา จากสารสกัดจากพชืกนิได ้5 ชนดิ มาใชซ้อ่มสรา้งเทโล
เมยีร ์กระตุน้การท างานของเม็ดเลอืดขาว ทีเ่ป็นสว่นส าคัญในการจัดการและท าลายเชือ้โรคทีบุ่กรุก
เขา้มาท าลายระบบภูมคิุม้กันของร่างกาย อกีหนึง่มติใินการดูแลสขุภาพทีด่สี าหรับทุกวัย 
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สุดปลื้ม! วารสารวิชาการนานาชาติพิมพ์เผยแพร่

งานวจิยัไทย “วฒันชวีา” สารสกดัพชืไทย 5 ชนดิ ชว่ย

ชะลอวยั 
Last updated: 20 Feb 2024 

 

คนไทยเฮ! วารสารวชิาการนานาชาตพิมิพเ์ผยแพรง่านวจิยัไทย "วฒันชวีา" สารสกดัพชืไทย 

5 ชนดิ เพิม่ความยาวเทโลเมยีร ์ชว่ยชะลอวยั ยอ้นวยั ลดเสีย่งตดิเชือ้ สรา้งสมดลุภมูคิุม้กนั 

Food Science & Nutrition ตีพมิพ์เผยแพร่ผลงานวจิัยครัง้แรกของนักวทิยาศาสตรไ์ทย "Study on 
the efficacy of a synergistic supplement offive edible plant extracts on telomere length in 
adults" หรอื "การศกึษาผลของการรับประทานผลติภัณฑเ์สรมิอาหารสตูรผสมเสรมิฤทธิข์องสารสกดั
จากพืชกนิได ้5 ชนิด ต่อความยาวของเทโลเมยีรใ์นผูใ้หญ่" ตอกย ้าความส าเร็จ ของบรษัิท เอเชยีน 
ไฟยโ์ตซูตคิอลส ์จ ากัด (มหาชน) "APCO" ในการพัฒนานวัตกรรมไทย ชะลอวัย ยอ้นวัยและสรา้ง
สมดุลภูมคิุม้กัน เนน้การเสรมิสรา้ง เทโลเมยีรข์องโครโมโซมพรอ้มกับปรับระบบภูมคิุม้กันเม็ดเลอืด
ขาวของรา่งกายใหส้มดลุ ลดการตดิเชือ้ตา่งๆและป้องกนัการเกดิเน้ือรา้ยภายใตช้ือ่ "วัฒนชวีา" 
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บริษัท เอ เชียน ไฟย์โตซูติคอลส์ จ ากัด  (มหาชน) APCO ได ร้่ วมกับสถาบันโภชนาการ 
มหาวิทยาลัยมหิดลในการท าวิจัยรับรองประสทิธิภาพและความปลอดภัยดังกล่าวของวัฒนชีวา
ผลการวจิัยไดร้ับการตพีมิพเ์ผยแพร่ในวารสารวชิาการนานาชาตทิีไ่ดร้ับการยอมรับจากทั่วโลก Food 
Science & Nutrition, 00, 113. https://doi.org/10.1002/fsn3.3851 ซึง่เป็นวารสารวชิาการทีไ่ดร้ับ
การยอมรับจากผูท้รงคุณวุฒใินดา้นการใหข้อ้มูลข่าวสารดา้นการวจิัยทีเ่กีย่วขอ้งกับวทิยาศาสตรก์าร
อาหารและโภชนาการ โดยบทความทีไ่ดร้ับการตพีมิพใ์นวารสารไดร้ับการพจิารณาว่าเป็นบทความทีม่ี
คุณภาพซึง่อธบิายผลการวจิัยทัง้ในดา้นพื้นฐานและการประยุกตท์ีเ่กีย่วขอ้งในทุกรายละเอยีดของ
อาหารและโภชนาการของมนุษย ์
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รศ. ดร.ปรยีา ลฬีหกลุ ผูเ้ชีย่วชาญเทโลเมยีร ์ทีป่รกึษางานวจิัย APCO ใหข้อ้มลู "เทโลเมยีร"์ คอืสว่น
ทีหุ่ม้สว่นปลายของโครโมโซม ป้องกนัไมใ่หร้หัสพันธกุรรมบนโครโมโซมเสยีหายและป้องกนัไม่ใหไ้ป
เชือ่มเขา้กบัโครโมโซมขา้งเคยีง เกดิเป็นโครโมโซมผดิปกต ิความยาวของเทโลเมยีรส์ัน้ลงตามอายุที่
เพิม่มากขึน้ นอกจากน้ียังพบว่า การสัน้ลงของเทโลเมยีรม์คีวามสัมพันธก์ับโรคไม่ตดิต่อเรื้อรังหลาย
โรคโดยสภาวะความเครียดจากปฏกิริยิาออกซเิดชั่นเป็นปัจจัยเสีย่งส าคัญทีเ่ร่งอัตราการสัน้ลงของ
เทโลเมียร์ทัง้นี้การเสรมิฤทธิข์องสารสกัดจากพืชไทย 5 ชนิด "วัฒนชวีา" สามารถช่วยใหร้่างกาย
ชะลอการสัน้ลงหรอืเสรมิสรา้งความยาวของเทโลเมยีรเ์พิม่ขึน้ซึง่ท าใหทุ้กอวัยวะไดร้ับการซอ่มแซม
ส่วนทีส่กึหรอไดร้วดเร็วขึน้ กลับมาท างานไดด้มีากขึน้ ร่างกายจะมสีุขภาพทีด่ ีชะลอวัย ยอ้นวัย ลด
อัตราเสีย่งตอ่การตดิเชือ้และการเกดิเน้ือรา้ย 

 

 

รศ. ดร.ศริพิร ตันตโิพธิพ์พิัฒน์ สถาบันโภชนาการ มหาวทิยาลัยมหดิลใหข้อ้มูลเกีย่วกับงานวจิัยว่า 
โครงการไดท้ าการศกึษาในผูใ้หญ ่32 คน อาย ุ50-65 ปี แบง่เป็น 2 กลุม่ กลุม่แคปซลูหลอก และกลุม่
ผลติภัณฑเ์สรมิอาหาร "วัฒนชวีา (mylife100®)" กลุ่มละ 16 คนเพือ่ประเมนิการเปลีย่นแปลงความ
ยาวของเทโลเมยีรห์ลังจากรับประทานผลติภัณฑเ์สรมิอาหารดังกลา่ว 

สรุปผลการศกึษาน้ีแสดงใหเ้ห็นว่าการรับประทานผลติภัณฑเ์สรมิอาหาร "วัฒนชวีา (mylife100®)" 
เป็นระยะเวลา 8 สัปดาห ์มผีลต่อการชะลอวัยระดับเซลล ์โดยท าใหเ้ทโลเมยีรย์าวขึน้ผ่านกลไกการ
ตา้นอนุมูลอิสระ โดยในกลุ่มแคปซูลหลอกไม่มีการเปลี่ยนแปลงความยาวเทโลเมียร์จากก่อน
รับประทาน กลุ่มวัฒนชวีารับประทานวัฒนชวีา 5 แคปซูล/วัน นาน 8 สัปดาห ์เทโลเมยีรย์าวเพิม่ขึน้
อยา่งมนัียส าคัญทางสถติเิฉลีย่ 294เบสแพรย์อ้นวัยไดเ้ฉลีย่ 4.6 ปี สงูสดุ 19 ปี 15 ใน 16 คน มเีทโล
เมยีรย์าวขึน้ 
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ดา้น ศ.ดร.พิเชษฐ์ วิริยะจิตราประธานเจา้หนา้ที่บริหาร บริษัท เอเชียน ไฟย์โตซูตคิอลส ์จ ากัด 
(มหาชน) กล่าวเพิม่เตมิ วัฒนชวีา (mylife100®) เป็นสตูรทีใ่ชส้ารสกดัเสรมิฤทธิจ์ากพชืไทย 5 ชนดิ 
มังคดุ ฝรั่ง ใบบัวบก ถ่ัวเหลอืง และ งาด า สรา้งรา่งกายใหม้สีขุภาพดขีึน้ เสรมิสรา้งความยาวของเทโล
เมยีร ์สง่ผลให ้ออ่นเยาว ์ชะลอวัย อายุยนื โดยเราใชเ้วลาพัฒนาสตูรมานานกว่า 10 ปี จากผลพลอย
ไดท้ี่เกดิจากการที่เราใชสู้ตรภูมคิุม้กันบ าบัดกับผูป่้วยโรคมะเร็ง และเอชไอวีมาก่อน ดว้ยการสรา้ง 
Killer T Cell (เซลลท์พีฆิาต) ใหเ้พิม่ขึน้ ชว่ยใหร้่างกายของผูป่้วยมสีขุภาพด ีฟ้ืนฟรู่างกายไดเ้ร็วมาก 
ผวิพรรณสวยหนา้ใส เราจงึท าการพสิจูนใ์นเชงิวทิยาศาสตรจ์งึพบว่าสตูรภูมคิุม้กนับ าบัดน้ีสามารถเพิม่
ความยาวเทโลเมยีรไ์ด ้เราจงึพัฒนาต่อจนเป็น "วัฒนชวีา" และพบว่า ผูใ้ชผ้ลติภัณฑวั์ฒนชวีาอย่าง
สม ่าเสมอตอ่เน่ือง จะมสีขุภาพร่างกาย แข็งแรงขึน้ นอนหลับดขีึน้ อารมณ์ดขีึน้ ไม่ออ่นเพลยีง่าย รูส้กึ
กลับไปเป็นหนุ่มสาวอกีครัง้ 
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ทีค่วรตระหนักคอื การเพิม่ความยาวเทโลเมยีรข์องร่างกาย เป็นเหตใุหเ้ซลลเ์น้ือรา้ยซึง่มอียู่ในร่างกาย
ทุกคนจะมีความยาวเทโลเมียร์เพิม่ขึน้ดว้ยจนกลายเป็นมะเร็ง แต่การเพิม่ความยาวเทโลเมียร์ดว้ย
นวัตกรรมวัฒนชวีา ท าใหเ้ซลลเ์น้ือรา้ยถูกท าลายดว้ย Killer T Cell ทีเ่พิม่ขึน้ก่อน จงึไม่เสีย่งต่อการ
เป็นมะเร็ง 

"วัฒนชวีา" เป็นนวัตกรรมหนึ่งเดยีวทีส่กัดมาจากพืชที่เป็นอาหารประจ าวันของเรา และมกีารพสิูจน์
ชัดเจนแลว้ว่า นอกจากจะท าใหเ้กดิการยอ้นวัยดว้ยประสทิธิภาพสูงแลว้ ยังสามารถ เพิ่มเซลล์
ภมูคิุม้กนัทีจ่ัดการเน้ือรา้ยและการตดิเชือ้ไดด้ว้ย จงึสามารถรับประทานตอ่เน่ืองไดอ้ยา่งปลอดภัย 

 

งานวจิัยน้ีนับว่าเป็นผลงานทีร่องรับการพัฒนาผลติภัณฑข์อง บรษัิท เอเชยีน ไฟยโ์ตซตูคิอลส ์จ ากดั 
(มหาชน) ซึง่ท างานวจิัยจากผลติภัณฑธ์รรมชาตเิพื่อสุขภาพทีด่ชี ึน้ของประชาชน "วัฒนชวีา" เป็น
นวัตกรรมของคนไทยที่น่าภาคภูมใิจเหมาะกับทุกเพศในวัยผูใ้หญ่เป็นความตัง้ใจของบรษัิทฯ ที่จะ
พัฒนานวัตกรรมภูมคิุม้กันใหร้่างกายสมดุล ส าหรับดูแลทุกคนไม่ว่าจะเป็นโรคอะไรก็ตาม "วัฒนชวีา 
ใส่ใจสุขภาพทุกคน" ผูท้ีส่นใจสามารถคัดลอกส่งต่อใหผู้ท้ีต่อ้งการน าไปอา้งองิในเชงิวชิาการ หรือ
คลกิลงิค ์https://doi.org/10.1002/fsn3.3851 เพือ่เขา้ดบูทความทีต่พีมิพ ์
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ข ้อ มู ล เ พิ่ ม เ ติ ม เ กี่ ย ว กั บ น วั ต ก ร ร ม วั ฒ น ชี ว า  Hotline:1154 โ ท ร . 02 6464899 
www.mylife100club.com Facebook Page: ชวี1ี00ปีมสีขุ LINE : @mylife100society 
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คนไทยเฮ วารสารวชิาการนานาชาตพิมิพเ์ผยแพรง่านวจิยัไทย ‘วฒันชวีา’ สารสกดัพชืไทย 
5 ชนดิเพิม่ความยาวเทโลเมยีร ์

          Food Science & Nutrition ตีพมิพ์เผยแพร่ผลงานวจิัยครัง้แรกของนักวทิยาศาสตร์ไทย 
“Study on the efficacy of a synergistic supplement offive edible plant extracts on 
telomere length in adults” หรอื “การศกึษาผลของการรบัประทานผลติภณัฑเ์สรมิอาหาร
สูตรผสมเสรมิฤทธิ์ของสารสกดัจากพืชกนิได้ 5 ชนิด ต่อความยาวของเทโลเมียรใ์น
ผูใ้หญ่” ตอกย ้าความส าเร็จ ของบรษัิท เอเชยีน ไฟยโ์ตซูตคิอลส ์จ ากัด (มหาชน) “APCO” ในการ
พัฒนานวัตกรรมไทย ชะลอวัย ยอ้นวัยและสรา้งสมดลุภมูคิุม้กนั เนน้การเสรมิสรา้ง “เทโลเมยีร”์ ของ
โครโมโซมพรอ้มกับปรับระบบภูมคิุม้กันเม็ดเลอืดขาวของร่างกายใหส้มดุล ลดการตดิเชือ้ต่างๆ และ
ป้องกนัการเกดิเน้ือรา้ยภายใตช้ือ่ “วฒันชวีา” 

          บริษัท เอเชียน ไฟย์โตซูติคอลส์ จ ากัด (มหาชน) APCO ไดร้่วมกับสถาบันโภชนาการ 
มหาวทิยาลัยมหดิลในการท าวจิัยรับรองประสทิธภิาพและความปลอดภัยดังกล่าวของ “วัฒนชวีา” 
ผลการวจิัยไดร้ับการตพีมิพเ์ผยแพร่ในวารสารวชิาการนานาชาตทิีไ่ดร้ับการยอมรับจากทั่วโลก Food 
Science & Nutrition, 00, 1–13. https://doi.org/10.1002/fsn3.3851 ซึ่ ง เ ป็ น
วารสารวิชาการที่ไดร้ับการยอมรับจากผูท้รงคุณวุฒิในดา้นการใหข้อ้มูลข่าวสารดา้นการวิจัยที่
เกีย่วขอ้งกับวทิยาศาสตรก์ารอาหารและโภชนาการ โดยบทความทีไ่ดร้ับการตพีมิพใ์นวารสารไดร้ับ
การพจิารณาว่าเป็นบทความที่มีคุณภาพซึง่อธบิายผลการวจิัยทัง้ในดา้นพื้นฐานและการประยุกตท์ี่
เกีย่วขอ้งในทกุรายละเอยีดของอาหารและโภชนาการของมนุษย ์
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รศ. ดร.ปรยีา ลฬีหกุล ผูเ้ชีย่วชาญเทโลเมยีร ์ทีป่รกึษางานวจิัย APCO ใหข้อ้มูล “เทโลเมยีร”์ คอื
ส่วนที่หุม้ส่วนปลายของโครโมโซม ป้องกันไม่ใหร้หัสพันธุกรรมบนโครโมโซมเสยีหายและป้องกัน
ไม่ใหไ้ปเชือ่มเขา้กับโครโมโซมขา้งเคยีง เกดิเป็นโครโมโซมผดิปกต ิความยาวของเทโลเมยีรส์ัน้ลง
ตามอายุทีเ่พิม่มากขึน้ นอกจากน้ียังพบว่า การสัน้ลงของเทโลเมียร์มคีวามสัมพันธก์ับโรคไม่ตดิต่อ
เรือ้รังหลายโรคโดยสภาวะความเครยีดจากปฏกิริยิาออกซเิดชัน่เป็นปัจจัยเสีย่งส าคัญทีเ่รง่อัตราการสัน้
ลงของเทโลเมียร์ทัง้นี้การเสรมิฤทธิข์องสารสกัดจากพืชไทย 5 ชนิด “วัฒนชวีา” สามารถช่วยให ้
ร่างกายชะลอการสัน้ลงหรือเสรมิสรา้งความยาวของเทโลเมียร์เพิม่ขึน้ซึง่ท าใหทุ้กอวัยวะไดร้ับการ
ซอ่มแซมสว่นทีส่กึหรอไดร้วดเร็วขึน้ กลับมาท างานไดด้มีากขึน้ รา่งกายจะมสีขุภาพทีด่ ีชะลอวัย ยอ้น
วัย ลดอัตราเสีย่งตอ่การตดิเชือ้และการเกดิเน้ือรา้ย 

          รศ. ดร.ศริพิร ตนัตโิพธิพ์พิฒัน ์สถาบันโภชนาการ มหาวทิยาลัยมหดิล ใหข้อ้มูลเกีย่วกับ
งานวจิัยว่า โครงการไดท้ าการศกึษาในผูใ้หญ่ 32 คน อายุ 50-65 ปี แบ่งเป็น 2 กลุ่ม กลุ่มแคปซูล
หลอก และกลุ่มผลติภัณฑ์เสริมอาหาร “วัฒนชวีา (mylife100®)” กลุ่มละ 16 คนเพื่อประเมนิการ
เปลีย่นแปลงความยาวของเทโลเมยีรห์ลังจากรับประทานผลติภัณฑเ์สรมิอาหารดังกลา่ว  

          สรุปผลการศึกษาน้ีแสดงใหเ้ห็นว่าการรับประทานผลิตภัณฑ์เสริมอาหาร “วัฒนชีวา 
(mylife100®)” เป็นระยะเวลา 8 สัปดาห ์มผีลต่อการชะลอวัยระดับเซลล ์โดยท าใหเ้ทโลเมยีรย์าวขึน้
ผา่นกลไกการตา้นอนุมลูอสิระ โดยในกลุม่แคปซลูหลอกไมม่กีารเปลีย่นแปลงความยาวเทโลเมยีรจ์าก
ก่อนรับประทาน กลุ่มวัฒนชวีารับประทานวัฒนชวีา 5 แคปซูล/วัน นาน 8 สัปดาห์ เทโลเมียร์ยาว
เพิม่ขึน้อย่างมนัียส าคัญทางสถติเิฉลี่ย 294 เบสแพร ์ยอ้นวัยไดเ้ฉลีย่ 4.6 ปี สูงสุด 19 ปี 15 ใน 16 
คน มเีทโลเมยีรย์าวขึน้ 
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ดา้น ศ.ดร.พเิชษฐ ์วริยิะจติรา ประธานเจา้หนา้ที่บรหิาร บรษัิท เอเชยีน ไฟยโ์ตซูตคิอลส ์จ ากัด 
(มหาชน) กล่าวเพิม่เตมิ “วัฒนชวีา (mylife100®)” เป็นสูตรที่ใชส้ารสกัดเสรมิฤทธิจ์ากพืชไทย 5 
ชนดิ มังคดุ ฝรั่ง ใบบัวบก ถ่ัวเหลอืง และ งาด า สรา้งรา่งกายใหม้สีขุภาพดขีึน้ เสรมิสรา้งความยาวของ 
เทโลเมยีร ์สง่ผลให ้ออ่นเยาว ์ชะลอวัย อายุยนื โดยเราใชเ้วลาพัฒนาสตูรมานานกว่า 10 ปี จากผล
พลอยไดท้ีเ่กดิจากการทีเ่ราใชสู้ตรภูมคิุม้กันบ าบัดกับผูป่้วยโรคมะเร็ง และเอชไอวมีาก่อน ดว้ยการ
สรา้ง Killer T Cell (เซลลท์พีฆิาต) ใหเ้พิม่ขึน้ ชว่ยใหร้่างกายของผูป่้วยมสีุขภาพด ีฟ้ืนฟูร่างกายได ้
เร็วมาก ผวิพรรณสวยหนา้ใส เราจงึท าการพสิูจน์ในเชงิวทิยาศาสตร์จงึพบว่าสูตรภูมคิุม้กันบ าบัดน้ี
สามารถเพิม่ความยาวเทโลเมยีรไ์ด ้เราจงึพัฒนาตอ่จนเป็น “วัฒนชวีา” และพบวา่ ผูใ้ชผ้ลติภัณฑวั์ฒน
ชวีาอยา่งสม ่าเสมอตอ่เน่ือง จะมสีขุภาพรา่งกาย แข็งแรงขึน้ นอนหลับดขีึน้ อารมณ์ดขีึน้ ไมอ่อ่นเพลยี
งา่ย รูส้กึกลับไปเป็นหนุ่มสาวอกีครัง้  

          ทีค่วรตระหนกัคอืการเพิม่ความยาวเทโลเมยีรข์องรา่งกาย เป็นเหตใุหเ้ซลลเ์น้ือรา้ยซึง่มอียูใ่น
ร่างกายทุกคนจะมคีวามยาวเทโลเมยีรเ์พิม่ขึน้ดว้ยจนกลายเป็นมะเร็ง แต่การเพิม่ความยาวเทโลเมยีร์
ดว้ยนวัตกรรมวัฒนชวีา ท าใหเ้ซลลเ์น้ือรา้ยถูกท าลายดว้ย Killer T Cell ทีเ่พิม่ขึน้กอ่น จงึไม่เสีย่งต่อ
การเป็นมะเร็ง 

          “วฒันชวีา” เป็นนวตักรรมหนึง่เดยีวทีส่กดัมาจากพชืทีเ่ป็นอาหารประจ าวนัของเรา 
และมกีารพสิูจนช์ดัเจนแลว้วา่นอกจากจะท าใหเ้กดิการยอ้นวยัดว้ยประสทิธภิาพสูงแลว้ ยงั
สามารถ เพิม่เซลลภ์ูมคิุม้กนัทีจ่ดัการเนือ้รา้ยและการตดิเชือ้ไดด้ว้ย จงึสามารถรบัประทาน
ตอ่เนือ่งไดอ้ยา่งปลอดภยั 

          งานวจิัยน้ีนับว่าเป็นผลงานทีร่องรับการพัฒนาผลติภัณฑข์อง บรษัิท เอเชยีน ไฟยโ์ตซตูคิอลส ์
จ ากัด (มหาชน) ซึง่ท างานวจิัยจากผลติภัณฑธ์รรมชาตเิพือ่สขุภาพทีด่ชี ึน้ของประชาชน “วัฒนชวีา” 
เป็นนวัตกรรมของคนไทยทีน่่าภาคภูมใิจเหมาะกบัทุกเพศในวัยผูใ้หญ่เป็นความตัง้ใจของบรษัิทฯทีจ่ะ
พัฒนานวัตกรรมภูมคิุม้กันใหร้่างกายสมดุล ส าหรับดูแลทุกคนไม่ว่าจะเป็นโรคอะไรก็ตาม “วัฒนชวีา 
ใส่ใจสุขภาพทุกคน” ผูท้ีส่นใจสามารถคัดลอกส่งต่อใหผู้ท้ีต่อ้งการน าไปอา้งองิในเชงิวชิาการ หรือ
คลกิลงิก ์https://doi.org/10.1002/fsn3.3851 เพือ่เขา้ดบูทความทีต่พีมิพ ์

          ข ้อ มู ล เ พิ่ ม เ ติ ม เ กี่ ย ว กั บ น วั ต ก ร ร ม วั ฒ น ชี ว า  Hotline: 1154 โ ท ร .  02 
6464899 www.mylife100club.com Facebook Page: ชวี1ี00ปีมสีขุ LINE : @mylife100society 
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วารสารวชิาการนานาชาตพิมิพเ์ผยแพร่งานวจิยัไทย 

วฒันชวีา สารสกดัพชืไทย 5 ชนดิเพิม่ความยาวเทโล

เมยีร ์
20/02/2024 

 

Food Science & Nutrition  ตีพมิพ์เผยแพร่ผลงานวจิัยครัง้แรกของนักวทิยาศาสตร์ไทย Study on 
the efficacy of a synergistic supplement offive edible plant extracts on telomere length in 
adults หรือ การศกึษาผลของการรับประทานผลติภัณฑเ์สรมิอาหารสูตรผสมเสรมิฤทธิข์องสารสกัด
จากพืชกนิได ้5 ชนิด ต่อความยาวของเทโลเมียร์ในผูใ้หญ่ ของบรษัิท เอเชยีน ไฟยโ์ตซูตคิอลส ์
จ ากัด (มหาชน)  APCO ในการพัฒนานวัตกรรมไทย ชะลอวัย ยอ้นวัยและสรา้งสมดุลภูมคิุม้กัน เนน้
การเสรมิสรา้ง เทโลเมยีร ์ของโครโมโซมพรอ้มกับปรับระบบภูมคิุม้กันเม็ดเลอืดขาวของร่างกายให ้
สมดลุ ลดการตดิเชือ้ตา่งๆและป้องกนัการเกดิเน้ือรา้ยภายใตช้ือ่ วัฒนชวีา 
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บริษัท เอเชียน ไฟย์โตซูติคอลส์ จ ากัด  (มหาชน)  APCO ไดร้่วมกับสถาบันโภชนาการ 
มหาวิทยาลัยมหดิลในการท าวิจัยรับรองประสทิธภิาพและความปลอดภัยดังกล่าวของ วัฒนชีวา 
ผลการวจิัยไดร้ับการตพีมิพเ์ผยแพร่ในวารสารวชิาการนานาชาตทิีไ่ดร้ับการยอมรับจากทั่วโลก   Food 
Science & Nutrition, 00, 1–13. https://doi.org/10.1002/fsn3.3851 ซึ่งเ ป็นวารสารวิชาการที่
ไดร้ับการยอมรับจากผูท้รงคณุวุฒใินดา้นการใหข้อ้มูลขา่วสารดา้นการวจิัยทีเ่กีย่วขอ้งกบัวทิยาศาสตร์
การอาหารและโภชนาการ โดยบทความทีไ่ดร้ับการตพีมิพใ์นวารสารไดร้ับการพจิารณาว่าเป็นบทความ
ทีม่คีุณภาพซึง่อธบิายผลการวจิัยทัง้ในดา้นพืน้ฐานและการประยุกตท์ีเ่กีย่วขอ้งในทุกรายละเอยีดของ
อาหารและโภชนาการของมนุษย ์

รศ. ดร.ปรยีา ลฬีหกลุ ผูเ้ชีย่วชาญเทโลเมยีร ์ทีป่รกึษางานวจิัย APCO ใหข้อ้มลู  เทโลเมยีร ์คอืสว่น
ทีหุ่ม้สว่นปลายของโครโมโซม ป้องกนัไมใ่หร้หัสพันธกุรรมบนโครโมโซมเสยีหายและป้องกนัไม่ใหไ้ป
เชือ่มเขา้กบัโครโมโซมขา้งเคยีง เกดิเป็นโครโมโซมผดิปกต ิความยาวของเทโลเมยีรส์ัน้ลงตามอายุที่
เพิม่มากขึน้ นอกจากน้ียังพบว่า การสัน้ลงของเทโลเมยีรม์คีวามสัมพันธก์ับโรคไม่ตดิต่อเรื้อรังหลาย
โรคโดยสภาวะความเครียดจากปฏกิริยิาออกซเิดชั่นเป็นปัจจัยเสีย่งส าคัญทีเ่ร่งอัตราการสัน้ลงของ
เทโลเมยีรท์ัง้นี้การเสรมิฤทธิข์องสารสกัดจากพชืไทย 5 ชนดิ วัฒนชวีา สามารถชว่ยใหร้่างกายชะลอ
การสัน้ลงหรอืเสรมิสรา้งความยาวของเทโลเมยีรเ์พิม่ขึน้ซึง่ท าใหทุ้กอวัยวะไดร้ับการซอ่มแซมส่วนที่
สกึหรอไดร้วดเร็วขึน้ กลับมาท างานไดด้มีากขึน้ ร่างกายจะมสีุขภาพทีด่ ีชะลอวัย ยอ้นวัย ลดอัตรา
เสีย่งตอ่การตดิเชือ้และการเกดิเน้ือรา้ย 

รศ. ดร.ศริพิร ตนัตโิพธิพ์พิฒัน ์สถาบันโภชนาการ มหาวทิยาลัยมหดิลใหข้อ้มลูเกีย่วกบังานวจิัยว่า 
โครงการไดท้ าการศกึษาในผูใ้หญ่ 32 คน   อายุ 50-65 ปี แบ่งเป็น 2 กลุ่ม กลุ่มแคปซูลหลอก และ
กลุ่มผลติภัณฑเ์สรมิอาหาร วัฒนชวีา (mylife100) กลุ่มละ 16 คนเพือ่ประเมนิการเปลีย่นแปลงความ
ยาวของเทโลเมยีรห์ลังจากรับประทานผลติภัณฑเ์สรมิอาหารดังกลา่ว 

สรปุผลการศกึษาน้ีแสดงใหเ้ห็นวา่การรับประทานผลติภัณฑเ์สรมิอาหาร วัฒนชวีา (mylife100®) เป็น
ระยะเวลา 8สัปดาห ์มผีลต่อการชะลอวัยระดับเซลล ์โดยท าใหเ้ทโลเมยีรย์าวขึน้ผ่านกลไกการตา้น
อนุมูลอสิระ โดยในกลุ่มแคปซลูหลอกไม่มกีารเปลีย่นแปลงความยาวเทโลเมยีรจ์ากกอ่นรับประทาน 
กลุ่มวัฒนชวีารับประทานวัฒนชวีา  5  แคปซูล/วัน   นาน 8 สัปดาห ์เทโลเมียร์ยาวเพิม่ขึน้อย่างมี
นัยส าคัญทางสถติเิฉลีย่  294 เบสแพรย์อ้นวัยไดเ้ฉลีย่  4.6  ปี   สูงสุด 19 ปี 15 ใน 16 คน มเีทโล
เมยีรย์าวขึน้ 

ดา้น ศ.ดร.พเิชษฐ ์วริยิะจติรา ประธานเจา้หนา้ที่บรหิาร บรษัิท เอเชยีน ไฟยโ์ตซูตคิอลส ์จ ากัด 
(มหาชน) กล่าวเพิม่เตมิ วัฒนชวีา (mylife100)เป็นสูตรทีใ่ชส้ารสกัดเสรมิฤทธิจ์ากพืชไทย 5 ชนิด 
มังคุด ฝรั่ง ใบบัวบก ถ่ัวเหลือง และ งาด า สรา้งร่างกายใหม้ีสุขภาพดีขึน้ เสรมิสรา้งความยาวของ 
เทโลเมยีร ์สง่ผลให ้ออ่นเยาว ์ชะลอวัย อายุยนื  โดยเราใชเ้วลาพัฒนาสตูรมานานกว่า 10 ปี จากผล
พลอยไดท้ีเ่กดิจากการทีเ่ราใชสู้ตรภูมคิุม้กันบ าบัดกับผูป่้วยโรคมะเร็ง และเอชไอวมีาก่อน ดว้ยการ
สรา้ง Killer T Cell (เซลลท์พีฆิาต) ใหเ้พิม่ขึน้ ชว่ยใหร้่างกายของผูป่้วยมสีุขภาพด ีฟ้ืนฟูร่างกายได ้
เร็วมาก ผวิพรรณสวยหนา้ใส เราจงึท าการพสิูจน์ในเชงิวทิยาศาสตร์จงึพบว่าสูตรภูมคิุม้กันบ าบัดน้ี
สามารถเพิม่ความยาวเทโลเมยีรไ์ด ้จงึพัฒนาต่อจนเป็น วัฒนชวีา และพบว่า ผูใ้ชผ้ลติภัณฑวั์ฒนชวีา
อย่างสม ่าเสมอต่อเนื่อง จะมสีุขภาพร่างกาย  แข็งแรงขึน้ นอนหลับดขีึน้ อารมณ์ดขีึน้ ไม่อ่อนเพลยี
งา่ย  รูส้กึกลับไปเป็นหนุ่มสาวอกีครัง้   

ทีค่วรตระหนักคอืการเพิม่ความยาวเทโลเมยีรข์องร่างกาย เป็นเหตุใหเ้ซลลเ์น้ือรา้ยซึง่มอียูใ่นร่างกาย
ทุกคนจะมีความยาวเทโลเมียร์เพิม่ขึน้ดว้ยจนกลายเป็นมะเร็ง แต่การเพิม่ความยาวเทโลเมียร์ดว้ย
นวัตกรรมวัฒนชวีา ท าใหเ้ซลลเ์น้ือรา้ยถูกท าลายดว้ย Killer T Cell ทีเ่พิม่ขึน้ก่อน จงึไม่เสีย่งต่อการ
เป็นมะเร็ง 

วัฒนชวีา เป็นนวัตกรรมหนึ่งเดียวที่สกัดมาจากพืชที่เป็นอาหารประจ าวันของเรา และมีการพสิูจน์
ชดัเจนแลว้วา่นอกจากจะท าใหเ้กดิการยอ้นวัยดว้ยประสทิธภิาพสงูแลว้ ยังสามารถ เพิม่เซลลภ์มูคิุม้กนั
ทีจ่ัดการเน้ือรา้ยและการตดิเชือ้ไดด้ว้ย จงึสามารถรับประทานตอ่เน่ืองไดอ้ยา่งปลอดภัย 

 

 



 
DC Consultants and Marketing Communications Co., Ltd 

The Royal Place 2, 6/368  Soi Mahatlek Luang 2, Rajadamri Road, Lumpini, Pathumwan, Bangkok 10330 
           +66 2 651 9499        www.dcconsultants.co.th 

 

 

งานวจิัยน้ีนับว่าเป็นผลงานทีร่องรับการพัฒนาผลติภัณฑข์อง บรษัิท เอเชยีน ไฟยโ์ตซตูคิอลส ์จ ากดั 
(มหาชน)  ซึง่ท างานวจิัยจากผลติภัณฑธ์รรมชาตเิพือ่สขุภาพทีด่ชี ึน้ของประชาชน 
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วารสารวชิาการนานาชาตพิมิพ์เผยแพร่งานวจิัยไทย “วัฒน

ชวีา” สารสกดัพชืไทย 5 ชนดิเพิม่ความยาวเทโลเมยีร ์
February 20, 2024 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Food Science & Nutrition ตพีมิพเ์ผยแพร่ผลงานวจิยัคร ัง้แรกของนกัวทิยาศาสตรไ์ทย 

“Study on the efficacy of a synergistic supplement offive edible plant extracts on 

telomere length in adults” หรอื “ การศกึษาผลของการรบัประทานผลติภณัฑเ์สรมิอาหาร

สูตรผสมเสรมิฤทธิข์องสารสกดัจากพชืกนิได ้5 ชนดิ ตอ่ความยาวของเทโลเมยีรใ์นผูใ้หญ ่”

ตอกย า้ความส าเร็จ ของบรษิทั เอเชยีน ไฟยโ์ตซูตคิอลส ์จ ากดั (มหาชน)  “APCO” ในการ

พฒันานวตักรรมไทย ชะลอวยั ยอ้นวยัและสรา้งสมดุลภูมคิุม้กนั เนน้การเสรมิสรา้ง “เทโล

เมยีร”์ของโครโมโซมพรอ้มกบัปรบัระบบภมูคิุม้กนัเม็ดเลอืดขาวของรา่งกายใหส้มดุล ลดการ

ตดิเชือ้ตา่งๆและป้องกนัการเกดิเนือ้รา้ยภายใตช้ือ่ “วฒันชวีา” 
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บริษัท เอ เชียน ไฟย์โตซูติคอลส์ จ ากัด  (มหาชน) APCO ได ร้่ วมกับสถาบันโภชนาการ 

มหาวทิยาลัยมหดิลในการท าวจิัยรับรองประสทิธภิาพและความปลอดภัยดังกล่าวของ“วัฒนชวีา”

ผลการวจิัยไดร้ับการตพีมิพเ์ผยแพร่ในวารสารวชิาการนานาชาตทิีไ่ดร้ับการยอมรับจากทั่วโลก Food 

Science & Nutrition, 00, 1–13. https://doi.org/10.1002/fsn3.3851 ซึ่งเ ป็นวารสารวิชาการที่

ไดร้ับการยอมรับจากผูท้รงคณุวุฒใินดา้นการใหข้อ้มูลขา่วสารดา้นการวจิัยทีเ่กีย่วขอ้งกบัวทิยาศาสตร์

การอาหารและโภชนาการ โดยบทความทีไ่ดร้ับการตพีมิพใ์นวารสารไดร้ับการพจิารณาว่าเป็นบทความ

ทีม่คีุณภาพซึง่อธบิายผลการวจิัยทัง้ในดา้นพืน้ฐานและการประยุกตท์ีเ่กีย่วขอ้งในทุกรายละเอยีดของ

อาหารและโภชนาการของมนุษย ์

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รศ. ดร.ปรยีา ลฬีหกลุ ผูเ้ชีย่วชาญเทโลเมยีร ์ทีป่รกึษางานวจิัย APCO ใหข้อ้มลู  “เทโลเมยีร”์ คอืสว่น

ทีหุ่ม้สว่นปลายของโครโมโซม ป้องกนัไมใ่หร้หัสพันธกุรรมบนโครโมโซมเสยีหายและป้องกนัไม่ใหไ้ป

เชือ่มเขา้กับโครโมโซมขา้งเคยีง  เกดิเป็นโครโมโซมผดิปกต ิความยาวของเทโลเมยีรส์ัน้ลงตามอายุ

ทีเ่พิม่มากขึน้ นอกจากน้ียังพบว่า การสัน้ลงของเทโลเมยีรม์คีวามสมัพันธก์บัโรคไมต่ดิต่อเรือ้รังหลาย

โรคโดยสภาวะความเครียดจากปฏกิริยิาออกซเิดชั่นเป็นปัจจัยเสีย่งส าคัญทีเ่ร่งอัตราการสัน้ลงของ

เทโลเมียร์ทัง้นี้การเสรมิฤทธิข์องสารสกัดจากพืชไทย 5 ชนิด “วัฒนชวีา” สามารถช่วยใหร้่างกาย

ชะลอการสัน้ลงหรอืเสรมิสรา้งความยาวของเทโลเมยีรเ์พิม่ขึน้ซึง่ท าใหทุ้กอวัยวะไดร้ับการซอ่มแซม

ส่วนทีส่กึหรอไดร้วดเร็วขึน้ กลับมาท างานไดด้มีากขึน้ ร่างกายจะมสีุขภาพทีด่ ีชะลอวัย ยอ้นวัย ลด

อัตราเสีย่งตอ่การตดิเชือ้และการเกดิเน้ือรา้ย 
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รศ. ดร.ศริพิร ตันตโิพธิพ์พิัฒน์สถาบันโภชนาการ มหาวทิยาลัยมหดิลใหข้อ้มูลเกีย่วกับงานวจิัยว่า 
โครงการไดท้ าการศกึษาในผูใ้หญ ่32 คนอาย ุ50-65 ปี แบง่เป็น 2 กลุม่ กลุม่แคปซลูหลอก และกลุม่
ผลติภัณฑเ์สรมิอาหาร “วัฒนชวีา (mylife100®)” กลุ่มละ 16 คนเพือ่ประเมนิการเปลีย่นแปลงความ
ยาวของเทโลเมยีรห์ลังจากรับประทานผลติภัณฑเ์สรมิอาหารดังกลา่ว 

 

สรุปผลการศึกษา น้ีแสดงให เ้ห็ นว่ าก ารรั บประทานผลิต ภัณฑ์เสริมอาหาร  “ วัฒนชีวา 
(mylife100®)”เป็นระยะเวลา 8สัปดาห ์มผีลต่อการชะลอวัยระดับเซลล ์โดยท าใหเ้ทโลเมยีรย์าวขึน้
ผา่นกลไกการตา้นอนุมลูอสิระ โดยในกลุม่แคปซลูหลอกไมม่กีารเปลีย่นแปลงความยาวเทโลเมยีรจ์าก
ก่อนรับประทาน กลุ่มวัฒนชวีารับประทานวัฒนชวีา 5 แคปซูล/วัน นาน 8 สัปดาห์ เทโลเมียร์ยาว
เพิม่ขึน้อย่างมนัียส าคัญทางสถติเิฉลีย่ 294 เบสแพรย์อ้นวัยไดเ้ฉลีย่ 4.6 ปี สงูสดุ 19 ปี15 ใน 16 คน 
มเีทโลเมยีรย์าวขึน้ 

ศ.ดร.พเิชษฐ ์วริยิะจติราประธานเจา้หนา้ทีบ่รหิาร บรษัิท เอเชยีน ไฟยโ์ตซูตคิอลส ์จ ากัด (มหาชน) 
กล่าวเพิม่เตมิ “วัฒนชวีา (mylife100®)”เป็นสูตรทีใ่ชส้ารสกัดเสรมิฤทธิจ์ากพืชไทย 5 ชนิด มังคุด 
ฝรั่ง ใบบัวบก ถ่ัวเหลอืง และ งาด า สรา้งรา่งกายใหม้สีขุภาพดขีึน้ เสรมิสรา้งความยาวของ เทโลเมยีร ์
ส่งผลให ้อ่อนเยาว ์ชะลอวัย อายุยนื โดยเราใชเ้วลาพัฒนาสตูรมานานกว่า 10 ปี จากผลพลอยไดท้ี่
เกดิจากการทีเ่ราใชส้ตูรภูมคิุม้กนับ าบัดกับผูป่้วยโรคมะเร็ง และเอชไอวมีากอ่น ดว้ยการสรา้ง Killer T 
Cell (เซลลท์พีฆิาต) ใหเ้พิม่ขึน้ ชว่ยใหร้า่งกายของผูป่้วยมสีขุภาพด ีฟ้ืนฟรูา่งกายไดเ้ร็วมาก ผวิพรรณ
สวยหนา้ใส เราจงึท าการพสิจูนใ์นเชงิวทิยาศาสตรจ์งึพบว่าสตูรภมูคิุม้กนับ าบัดน้ีสามารถเพิม่ความยาว
เทโลเมยีรไ์ด ้เราจงึพัฒนาต่อจนเป็น “วัฒนชวีา”   และพบว่า ผูใ้ชผ้ลติภัณฑวั์ฒนชวีาอยา่งสม ่าเสมอ
ต่อเนื่อง จะมสีขุภาพร่างกาย  แข็งแรงขึน้ นอนหลับดขีึน้ อารมณ์ดขีึน้ ไม่ออ่นเพลยีง่าย  รูส้กึกลับไป
เป็นหนุ่มสาวอีกครัง้  ที่ควรตระหนักคือการเพิม่ความยาวเทโลเมียร์ของร่างกาย เป็นเหตุใหเ้ซลล์
เน้ือรา้ยซึง่มอียู่ในร่างกายทุกคนจะมคีวามยาวเทโลเมยีรเ์พิม่ขึน้ดว้ยจนกลายเป็นมะเร็ง แต่การเพิม่
ความยาวเทโลเมยีรด์ว้ยนวัตกรรมวัฒนชวีา ท าใหเ้ซลลเ์น้ือรา้ยถูกท าลายดว้ย Killer T Cell ทีเ่พิม่ขึน้
กอ่น จงึไมเ่สีย่งตอ่การเป็นมะเร็ง 
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“วัฒนชวีา” เป็นนวัตกรรมหนึ่งเดยีวทีส่กัดมาจากพืชที่เป็นอาหารประจ าวันของเรา และมกีารพสิูจน์
ชดัเจนแลว้วา่นอกจากจะท าใหเ้กดิการยอ้นวัยดว้ยประสทิธภิาพสงูแลว้ ยังสามารถ เพิม่เซลลภ์มูคิุม้กนั
ทีจ่ัดการเน้ือรา้ยและการตดิเชือ้ไดด้ว้ย จงึสามารถรับประทานตอ่เน่ืองไดอ้ยา่งปลอดภัย 

งานวจิัยน้ีนับว่าเป็นผลงานทีร่องรับการพัฒนาผลติภัณฑข์อง บรษัิท เอเชยีน ไฟยโ์ตซตูคิอลส ์จ ากดั 
(มหาชน)  ซึง่ท างานวจิัยจากผลติภัณฑธ์รรมชาตเิพื่อสุขภาพทีด่ชี ึน้ของประชาชน “วัฒนชวีา”เป็น
นวัตกรรมของคนไทยที่น่าภาคภูมใิจเหมาะกับทุกเพศในวัยผูใ้หญ่เป็นความตัง้ใจของบริษัทฯที่จะ
พัฒนานวัตกรรมภูมคิุม้กันใหร้่างกายสมดุล ส าหรับดูแลทุกคนไม่ว่าจะเป็นโรคอะไรก็ตาม  “วัฒนชวีา 
ใสใ่จสขุภาพทกุคน”ผูท้ีส่นใจสามารถคัดลอกสง่ตอ่ใหผู้ท้ีต่อ้งการน าไปอา้งองิในเชงิวชิาการ หรอืคลิ๊ก
ลงิค ์https://doi.org/10.1002/fsn3.3851 เพือ่เขา้ดบูทความทีต่พีมิพ ์

ข้อ มู ล เ พิ่ ม เ ต ิม เ กี่ ย ว ก ับ น ว ัต ก ร ร ม ว ัฒ น ชี ว า  Hotline:1154โ ท ร . 02 6464899 
www.mylife100club.com  Facebook Page: ชี วี 100ปี มี สุ ข    LINE : 
@mylife100society 
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คนไทยเฮ วารสารวชิาการนานาชาตพิมิพ์เผยแพร่งานวจิัย

ไทย “วัฒนชวีา” สารสกัดพชืไทย 5 ชนดิเพิม่ความยาวเทโล

เมยีร ์
 20 ก.พ. 2567 

 

Food Science & Nutrition  ตีพิมพ์ เ ผยแพร่ ผลงานวิจั ยค รั ้ ง แ รกของ นัก วิทย าศ าสต ร์

ไ ท ย   “ Study on the efficacy of a synergistic supplement offive edible plant 

extracts on telomere length in adults” หรื อ  “ การศึกษาผลของการร ับประทาน

ผลติภณัฑเ์สรมิอาหารสูตรผสมเสรมิฤทธิข์องสารสกดัจากพชืกนิได ้5 ชนดิ ต่อความยาว

ของเทโลเมยีรใ์นผูใ้หญ่ ”ตอกย ้าความส าเร็จ ของบริษัท เอเชียน ไฟย์โตซูติคอลส์ จ ากัด 

(มหาชน)  “APCO” ในการพัฒนานวัตกรรมไทย ชะลอวัย ยอ้นวัยและสรา้งสมดุลภูมคิุม้กัน เนน้การ

เสรมิสรา้ง “เทโลเมยีร”์ของโครโมโซมพรอ้มกับปรับระบบภูมคิุม้กันเม็ดเลือดขาวของร่างกายให ้

สมดลุ ลดการตดิเชือ้ตา่ง ๆ และป้องกนัการเกดิเน้ือรา้ยภายใตช้ือ่ “วฒันชวีา” 

 

 

  
Publication : www.thedailybangkok.com  

 Link Website : https://thedailybangkok.com/web/quick-
look.php?id=10610 

Date  : February 20, 2024                      

PR Value : 30,000 

https://thedailybangkok.com/web/quick-look.php?id=10610
https://thedailybangkok.com/web/quick-look.php?id=10610


 
DC Consultants and Marketing Communications Co., Ltd 

The Royal Place 2, 6/368  Soi Mahatlek Luang 2, Rajadamri Road, Lumpini, Pathumwan, Bangkok 10330 
           +66 2 651 9499        www.dcconsultants.co.th 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

บริษัท เอเชียน ไฟย์โตซูติคอลส์ จ ากัด  (มหาชน)   APCO ไดร้่วมกับสถาบันโภชนาการ 
มหาวทิยาลัยมหดิลในการท าวจิัยรับรองประสทิธภิาพและความปลอดภัยดังกล่าวของ“วัฒนชวีา”
ผลการวิจัยไดร้ับการตีพิมพ์เผยแพร่ในวารสารวิชาการนานาชาติที่ไดร้ับการยอมรับจากทั่ว
โลก  https://doi.org/10.1002/fsn3.3851  ซึง่เป็นวารสารวิชาการที่ไดร้ับการยอมรับจาก
ผูท้รงคุณวุฒใินดา้นการใหข้อ้มูลข่าวสารดา้นการวจิัยที่เกี่ยวขอ้งกับวทิยาศาสตร์การอาหารและ
โภชนาการ  โดยบทความทีไ่ดร้ับการตพีมิพใ์นวารสารไดร้ับการพจิารณาว่าเป็นบทความทีม่คีุณภาพ
ซึง่อธบิายผลการวจิัยทัง้ในดา้นพื้นฐานและการประยุกตท์ีเ่กีย่วขอ้งในทุกรายละเอยีดของอาหารและ
โภชนาการของมนุษย ์

รศ. ดร.ปรยีา ลฬีหกุล ผูเ้ชีย่วชาญเทโลเมยีร ์ทีป่รกึษางานวจิัย APCO ใหข้อ้มูล “เทโลเมยีร”์ คอื
ส่วนที่หุม้ส่วนปลายของโครโมโซม ป้องกันไม่ใหร้หัสพันธุกรรมบนโครโมโซมเสยีหายและป้องกัน
ไม่ใหไ้ปเชือ่มเขา้กับโครโมโซมขา้งเคยีง เกดิเป็นโครโมโซมผดิปกต ิความยาวของเทโลเมยีรส์ัน้ลง
ตามอายุทีเ่พิม่มากขึน้ นอกจากน้ียังพบว่า การสัน้ลงของเทโลเมียร์มคีวามสัมพันธก์ับโรคไม่ตดิต่อ
เรือ้รังหลายโรคโดยสภาวะความเครยีดจากปฏกิริยิาออกซเิดชัน่เป็นปัจจัยเสีย่งส าคัญทีเ่รง่อัตราการสัน้
ลงของเทโลเมียร์ทัง้นี้การเสรมิฤทธิข์องสารสกัดจากพืชไทย 5 ชนิด “วัฒนชวีา” สามารถช่วยให ้
ร่างกายชะลอการสัน้ลงหรือเสรมิสรา้งความยาวของเทโลเมียร์เพิม่ขึน้ซึง่ท าใหทุ้กอวัยวะไดร้ับการ
ซอ่มแซมสว่นทีส่กึหรอไดร้วดเร็วขึน้ กลับมาท างานไดด้มีากขึน้ รา่งกายจะมสีขุภาพทีด่ ีชะลอวัย ยอ้น
วัย ลดอัตราเสีย่งตอ่การตดิเชือ้และการเกดิเน้ือรา้ย 
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รศ. ดร.ศริพิร ตนัตโิพธิพ์พิฒันส์ถาบันโภชนาการ มหาวทิยาลัยมหดิลใหข้อ้มูลเกีย่วกับงานวจิัย
ว่า โครงการไดท้ าการศกึษาในผูใ้หญ่ 32 คน อายุ 50-65 ปี แบ่งเป็น 2 กลุ่ม กลุ่มแคปซลูหลอก และ
กลุ่มผลติภัณฑเ์สรมิอาหาร “วัฒนชวีา (mylife100®)” กลุ่มละ 16 คนเพื่อประเมนิการเปลีย่นแปลง
ความยาวของเทโลเมยีรห์ลังจากรับประทานผลติภัณฑเ์สรมิอาหารดังกลา่ว 

สรุปผลการศกึษาน้ีแสดงใหเ้ห็นว่าการรับประทานผลติภัณฑเ์สรมิอาหาร “วัฒนชวีา (mylife100®)” 
เป็นระยะเวลา 8สัปดาห ์มผีลต่อการชะลอวัยระดับเซลล ์โดยท าใหเ้ทโลเมยีรย์าวขึน้ผ่านกลไกการ
ตา้นอนุมูลอิสระ โดยในกลุ่มแคปซูลหลอกไม่มีการเปลี่ยนแปลงความยาวเทโลเมียร์จากก่อน
รับประทาน กลุม่วัฒนชวีารับประทานวัฒนชวีา  5  แคปซลู/วัน   นาน 8 สปัดาห ์เทโลเมยีรย์าวเพิม่ขึน้
อย่างมนัียส าคัญทางสถติเิฉลีย่  294เบสแพรย์อ้นวัยไดเ้ฉลีย่  4.6  ปี   สูงสุด 19 ปี15 ใน 16 คน มี
เทโลเมยีรย์าวขึน้ 

ดา้น ศ.ดร.พเิชษฐ ์วริยิะจติรา ประธานเจา้หนา้ที่บรหิาร บรษัิท เอเชยีน ไฟยโ์ตซูตคิอลส ์จ ากัด 
(มหาชน) กล่าวเพิม่เตมิ “วัฒนชวีา (mylife100®)” เป็นสูตรที่ใชส้ารสกัดเสรมิฤทธิจ์ากพืชไทย 5 
ชนดิ มังคดุ ฝรั่ง ใบบัวบก ถ่ัวเหลอืง และ งาด า สรา้งรา่งกายใหม้สีขุภาพดขีึน้ เสรมิสรา้งความยาวของ 
เทโลเมยีร ์สง่ผลให ้ออ่นเยาว ์ชะลอวัย อายุยนื โดยเราใชเ้วลาพัฒนาสตูรมานานกว่า 10 ปี จากผล
พลอยไดท้ีเ่กดิจากการทีเ่ราใชสู้ตรภูมคิุม้กันบ าบัดกับผูป่้วยโรคมะเร็ง และเอชไอวมีาก่อน ดว้ยการ
สรา้ง Killer T Cell (เซลลท์พีฆิาต) ใหเ้พิม่ขึน้ ชว่ยใหร้่างกายของผูป่้วยมสีุขภาพด ีฟ้ืนฟูร่างกายได ้
เร็วมาก ผวิพรรณสวยหนา้ใส เราจงึท าการพสิูจน์ในเชงิวทิยาศาสตร์จงึพบว่าสูตรภูมคิุม้กันบ าบัดน้ี
สามารถเพิม่ความยาวเทโลเมยีรไ์ด ้เราจงึพัฒนาต่อจนเป็น “วัฒนชวีา”  และพบว่า ผูใ้ชผ้ลติภัณฑ์
วัฒนชวีาอย่างสม ่าเสมอต่อเน่ือง จะมีสุขภาพร่างกาย  แข็งแรงขึน้ นอนหลับดีขึน้ อารมณ์ดีขึน้ ไม่
ออ่นเพลยีงา่ย  รูส้กึกลับไปเป็นหนุ่มสาวอกีครัง้  
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ทีค่วรตระหนกั คอื การเพิ่มความยาวเทโลเมียร์ของร่างกาย เป็นเหตุใหเ้ซลลเ์น้ือรา้ยซึง่มีอยู่ใน
ร่างกายทุกคนจะมคีวามยาวเทโลเมยีรเ์พิม่ขึน้ดว้ยจนกลายเป็นมะเร็ง แต่การเพิม่ความยาวเทโลเมยีร์
ดว้ยนวัตกรรมวัฒนชวีา ท าใหเ้ซลลเ์น้ือรา้ยถูกท าลายดว้ย Killer T Cell ทีเ่พิม่ขึน้กอ่น จงึไม่เสีย่งต่อ
การเป็นมะเร็ง 

“วัฒนชวีา”เป็นนวัตกรรมหนึ่งเดียวที่สกัดมาจากพืชทีเ่ป็นอาหารประจ าวันของเรา และมีการพสิูจน์
ชดัเจนแลว้วา่นอกจากจะท าใหเ้กดิการยอ้นวัยดว้ยประสทิธภิาพสงูแลว้ ยังสามารถ เพิม่เซลลภ์มูคิุม้กนั
ทีจ่ัดการเน้ือรา้ยและการตดิเชือ้ไดด้ว้ย จงึสามารถรับประทานตอ่เน่ืองไดอ้ยา่งปลอดภัย 

งานวจิัยน้ีนับว่าเป็นผลงานทีร่องรับการพัฒนาผลติภัณฑข์อง บรษัิท เอเชยีน ไฟยโ์ตซตูคิอลส ์จ ากดั 
(มหาชน) ซึง่ท างานวจิัยจากผลติภัณฑธ์รรมชาตเิพื่อสุขภาพที่ดชี ึน้ของประชาชน “วัฒนชวีา”เป็น
นวัตกรรมของคนไทยที่น่าภาคภูมใิจเหมาะกับทุกเพศในวัยผูใ้หญ่เป็นความตัง้ใจของบริษัทฯที่จะ
พัฒนานวัตกรรมภูมคิุม้กันใหร้่างกายสมดุล ส าหรับดูแลทุกคนไม่ว่าจะเป็นโรคอะไรก็ตาม  “วัฒนชวีา 
ใสใ่จสขุภาพทกุคน”ผูท้ีส่นใจสามารถคัดลอกสง่ตอ่ใหผู้ท้ีต่อ้งการน าไปอา้งองิในเชงิวชิาการ หรอืคลิ๊ก
ลงิค ์https://doi.org/10.1002/fsn3.3851 เพือ่เขา้ดบูทความทีต่พีมิพ ์

ข ้ อ มู ล เ พิ่ ม เ ติ ม เ กี่ ย ว กั บ น วั ต ก ร ร ม วั ฒ น ชี ว า  Hotline:1154โ ท ร . 02 
6464899 www.mylife100club.com  Facebook Page: ชวี1ี00ปีมสีขุ   LINE : @mylife100society 
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คนไทยเฮวารสารวิชาการนานาชาตพิิมพเ์ผยแพร่

งานวจิยัไทย “วฒันชวีา” สารสกดัพชืไทย 5 ชนดิเพิม่

ความยาวเทโลเมยีร ์
 20 ก.พ. 2567 19:39:21 

Food Science & Nutrition  ตพีมิพเ์ผยแพรผ่ลงานวจิัยครัง้แรกของนักวทิยาศาสตรไ์ทย  “Study 

on the efficacy of a synergistic supplement offive edible plant extracts on 

telomere length in adults” หรอื “การศกึษาผลของการรบัประทานผลติภณัฑเ์สรมิอาหาร

สูตรผสมเสรมิฤทธิ์ของสารสกดัจากพืชกนิได้ 5 ชนิด ต่อความยาวของเทโลเมียรใ์น

ผูใ้หญ”่ ตอกย ้าความส าเร็จ ของบรษัิท เอเชยีน ไฟยโ์ตซตูคิอลส ์จ ากัด (มหาชน)  “APCO” ในการ

พัฒนานวัตกรรมไทย ชะลอวัย ยอ้นวัยและสรา้งสมดลุภมูคิุม้กนั เนน้การเสรมิสรา้ง “เทโลเมยีร”์ ของ

โครโมโซมพรอ้มกับปรับระบบภูมคิุม้กันเม็ดเลอืดขาวของร่างกายใหส้มดุล ลดการตดิเชือ้ต่าง ๆ และ

ป้องกนัการเกดิเน้ือรา้ยภายใตช้ือ่ “วฒันชวีา” 

 

บริษัท เอเชียน ไฟย์โตซูติคอลส์ จ ากัด (มหาชน) หรือ APCO ไดร้่วมกับสถาบันโภชนาการ 

มหาวทิยาลัยมหดิลในการท าวจิัยรับรองประสทิธภิาพและความปลอดภัยดังกล่าวของ “วัฒนชวีา” 

ผลการวจิัยไดร้ับการตพีมิพเ์ผยแพรใ่นวารสารวชิาการนานาชาตทิีไ่ดร้ับการยอมรับจากทั่วโลก   Food 

Science & Nutrition, 00, 1–13. https://doi.org/10.1002/fsn3.3851ซึ่ ง เ ป็ น

วารสารวิชาการที่ไดร้ับการยอมรับจากผูท้รงคุณวุฒิในดา้นการใหข้อ้มูลข่าวสารดา้นการวิจัยที่

เกีย่วขอ้งกับวทิยาศาสตรก์ารอาหารและโภชนาการ  โดยบทความทีไ่ดร้ับการตพีมิพใ์นวารสารไดร้ับ

การพจิารณาว่าเป็นบทความที่มีคุณภาพซึง่อธบิายผลการวจิัยทัง้ในดา้นพื้นฐานและการประยุกตท์ี่

เกีย่วขอ้งในทกุรายละเอยีดของอาหารและโภชนาการของมนุษย ์
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รศ.ดร.ปรยีา ลฬีหกุล ผูเ้ชีย่วชาญเทโลเมยีร ์ทีป่รกึษางานวจิัย APCO ใหข้อ้มูล  “เทโลเมยีร”์ คอื

ส่วนที่หุม้ส่วนปลายของโครโมโซม ป้องกันไม่ใหร้หัสพันธุกรรมบนโครโมโซมเสยีหายและป้องกัน

ไม่ใหไ้ปเชือ่มเขา้กับโครโมโซมขา้งเคยีง  เกดิเป็นโครโมโซมผดิปกต ิความยาวของเทโลเมยีรส์ัน้ลง

ตามอายุทีเ่พิม่มากขึน้ นอกจากน้ียังพบว่า การสัน้ลงของเทโลเมียร์มคีวามสัมพันธก์ับโรคไม่ตดิต่อ

เรือ้รังหลายโรคโดยสภาวะความเครยีดจากปฏกิริยิาออกซเิดชัน่เป็นปัจจัยเสีย่งส าคัญทีเ่รง่อัตราการสัน้

ลงของเทโลเมียร์ทัง้นี้การเสรมิฤทธิข์องสารสกัดจากพืชไทย 5 ชนิด “วัฒนชวีา” สามารถช่วยให ้

ร่างกายชะลอการสัน้ลงหรือเสรมิสรา้งความยาวของเทโลเมียร์เพิม่ขึน้ซึง่ท าใหทุ้กอวัยวะไดร้ับการ

ซอ่มแซมสว่นทีส่กึหรอไดร้วดเร็วขึน้ กลับมาท างานไดด้มีากขึน้ รา่งกายจะมสีขุภาพทีด่ ีชะลอวัย ยอ้น

วัย ลดอัตราเสีย่งตอ่การตดิเชือ้และการเกดิเน้ือรา้ย 

 

ทีค่วรตระหนกัคอื การเพิ่มความยาวเทโลเมียร์ของร่างกาย เป็นเหตุใหเ้ซลล์เน้ือรา้ยซึง่มีอยู่ใน

ร่างกายทุกคนจะมคีวามยาวเทโลเมยีรเ์พิม่ขึน้ดว้ยจนกลายเป็นมะเร็ง แต่การเพิม่ความยาวเทโลเมยีร์

ดว้ยนวัตกรรมวัฒนชวีา ท าใหเ้ซลลเ์น้ือรา้ยถูกท าลายดว้ย Killer T Cell ทีเ่พิม่ขึน้กอ่น จงึไม่เสีย่งต่อ

การเป็นมะเร็ง 

“วฒันชวีา” เป็นนวตักรรมหนึง่เดยีวทีส่กดัมาจากพชืทีเ่ป็นอาหารประจ าวนัของเรา และมกีาร

พสิูจนช์ดัเจนแลว้ว่านอกจากจะท าใหเ้กดิการยอ้นวยัดว้ยประสทิธภิาพสูงแลว้ ยงัสามารถ 

เพิม่เซลลภ์ูมคิุม้กนัทีจ่ดัการเนือ้รา้ยและการตดิเชือ้ไดด้ว้ย จงึสามารถรบัประทานตอ่เนือ่งได้

อยา่งปลอดภยั 
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งานวจิัยน้ีนับว่าเป็นผลงานทีร่องรับการพัฒนาผลติภัณฑข์อง บรษัิท เอเชยีน ไฟยโ์ตซตูคิอลส ์จ ากดั 

(มหาชน)  ซึง่ท างานวจิัยจากผลติภัณฑธ์รรมชาตเิพื่อสุขภาพทีด่ชี ึน้ของประชาชน “วัฒนชวีา” เป็น

นวัตกรรมของคนไทยที่น่าภาคภูมใิจเหมาะกับทุกเพศในวัยผูใ้หญ่เป็นความตัง้ใจของบริษัทฯที่จะ

พัฒนานวัตกรรมภูมคิุม้กันใหร้่างกายสมดุล ส าหรับดูแลทุกคนไม่ว่าจะเป็นโรคอะไรก็ตาม  “วัฒนชวีา 

ใส่ใจสุขภาพทุกคน” ผูท้ีส่นใจสามารถคัดลอกส่งต่อใหผู้ท้ีต่อ้งการน าไปอา้งองิในเชงิวชิาการ หรือ

คลกิลงิก ์https://doi.org/10.1002/fsn3.3851 เพือ่เขา้ดบูทความทีต่พีมิพ ์
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