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ประเทศไทย ก าลงักา้วเขา้สูส่งัคมสูงอายุแบบสมบูรณ์ (Aged Society) และจะขยบัขึน้เป็น
สงัคมสงูอายแุบบสดุยอด (Hyper Aged Society) ซึง่มสีดัสว่นประชากรทีอ่ายมุากกวา่ 65 ปี
ถงึรอ้ยละ 20 หรอืมปีระชากรอายุมากกว่า 60 ปีกว่ารอ้ยละ 30 ภายในปี พ.ศ. 2584 ซึง่
ปัจจุบนัปัญหาการเตรยีมความพรอ้มเขา้สู่สงัคมผูสู้งอายุ ของประเทศไทย เกีย่วกบัเรือ่ง
นโยบายการจดัการเบีย้ยงัชพีส าหรบัคนชราเงนิบ านาญผูส้งูอายทุ ีอ่ายคุรบ 60 ปีข ึน้ไป ก าลงั
เป็นประเด็นรอ้นทีภ่าครฐัพยายามหาทางปรบัเปลีย่นเพือ่ใหส้อดคลอ้งกบัความเป็นจรงิ เป็น
เรือ่งส าคญัทีเ่ก ีย่วขอ้งกบัความม ัน่คงดา้นรายไดข้องผูสู้งอายุ ซึง่ตอ้งน ามาพจิารณาอย่าง
รอบคอบ เพราะจะมผีลกระทบในเรือ่งของคณุภาพในการใชช้วีติตอ่ไป 
 

ดังนัน้ การเตรยีมความพรอ้มเพือ่รับมอืกับสังคมสงูวัย ภาครัฐควรสง่เสรมิใหม้กีารเพิม่ทัง้คุณภาพและ
ผลิตภาพ หรือ Productivity ใหท้ันกับการเปลี่ยนแปลงสู่สังคมสูงวัย โดยควรตอ้งพิจารณาปรับ
โครงสรา้งแรงงาน การศกึษา การพัฒนาสมรรถนะของผูส้งูวัย และตอ้งเพิม่การลงทุนดา้นเทคโนโลยี
ทีจ่ะสามารถท าใหผู้ส้งูวัยยังคง 
ใชช้วีติตอ่ไปไดอ้ยา่งสะดวก 
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จากขอ้มูล World Economic Forum คนไทยอยู่ติดอันดับอายุยืนเกนิค่าเฉลี่ยโลกภายในปี พ.ศ. 
2050  โดยมคี่าเฉลีย่อายุยนืที ่82 ปี ในขณะทีค่่าเฉลีย่ของทั่วโลกอยู่ที ่77 ปี และสงูกว่าค่าเฉลีย่ใน
ภมูภิาคเอเชยีซึง่อยูท่ี ่79 ปี  ส าหรับภมูภิาคทีป่ระชากรอายยุนืยาวนอ้ยทีส่ดุคอืแอฟรกิาอยูท่ี6่8 ปี อายุ
เฉลีย่ของคนไทยอายุยืนขึน้ตามแนวโนม้ของโลก ปัญหาทีอ่าจเกดิตามมาคอื ผูสู้งอายุเพิม่มากขึน้ 
และก็พบว่ามีอัตราการเจ็บป่วยและอัตราการนอนตดิเตียงสูงมากเพิม่ขึ้น ซึง่ประเด็นหลักที่ส าคัญ
ส าหรับการมชีวีติทีย่นืยาวคอืตอ้งมคีณุภาพชวีติทีด่ ีจากปัจจัยตา่ง ๆ 
ทีส่นับสนุนทัง้ในสว่นทีเ่กีย่วกบัสขุภาพโดยตรงและปัจจัยอืน่ ๆ ทีเ่กีย่วขอ้งในการด ารงชวีติ 
  
เป็นที่น่าภาคภูมใิจของคนไทยทัง้ประเทศ ที่ปัจจุบันมีกลุ่มนักวทิยาศาสตร์ไทยคดิคน้นวัตกรรมชือ่
ว่า  “วัฒนชวีา” ทีส่ามารถสรา้งภูมคิุม้กันใหร้่างกาย ชว่ยใหม้สีุขภาพร่างกายแข็งแรงสดใส สรา้งเท
รนด์การดูแลตนเอง เป็นแนวทางของ Integrated Medicine ดว้ยการเลือกรับประทานผลิตภัณฑ์
อาหารจากพืชผักผลไมข้องไทยที่ส่งผลต่อความแข็งแรงของสุขภาพร่างกายลึกถึงในระดับ
โครโมโซม  
  
การดูแลตนเองเพื่อใหม้ีสุขภาพที่ดี นับว่าเป็นความรับผิดชอบส่วนบุคคลที่ส่งผลต่อสังคมและ
ประเทศชาต ิทีจ่ะชว่ยใหส้งัคมมคีวามแข็งแรงเตบิโต ปัจจุบันวทิยาศาสตรเ์จรญิกา้วหนา้ ท าใหเ้รารูว้า่
ควรดูแลสขุภาพอย่างไรเพือ่ใหม้รี่างกายทีแ่ข็งแรง ไม่เสือ่มถอยไปตามอายุขัย ดว้ยนวัตกรรม “วัฒน
ชวีา” สตูรทีท่ าใหค้นเรามอีายยุนือยา่งมสีขุภาพทีแ่ข็งแรง คดิคน้โดยกลุม่นักวทิยาศาสตรค์นไทย โดย
การไปเสรมิสรา้งความยาวของเทโลเมยีร ์ซึง่เป็นสว่นปลายของโครโมโซม ท าใหค้วามยาวของเทโล
เมยีร ์(Telomere) คงไวไ้ม่ใหส้ัน้เร็วถา้สัน้เร็วก็จะแกเ่ร็ว และมคีวามเสีย่งทีจ่ะเกดิโรคทีเ่กดิจากความ
เสือ่มถอยของเซลลใ์นร่างกาย เชน่ อัมพฤกษ์ อัมพาต อัลไซเมอร ์หลอดเลอืดสมอง เกาต ์เบาหวาน 
ต่อมลูกหมากโต กระดูกพรุน ตอ้กระจก ตอ้หนิ และไต เป็นตน้ ภาวะเสือ่มถอยน้ีเกดิจากเทโลเมียร์ 
(Telomere) ทีส่ัน้ลง  ปัจจุบัน “วัฒนชวีา” สามารถชว่ยลดการเสือ่มถอยเหล่าน้ีไดด้ว้ยการเพิม่ความ
ยาวเทโลเมยีร ์พรอ้มกับลดอัตราเสีย่งการเกดิเน้ือรา้ย และเพิม่ภูมคิุม้กนัลดการตดิเชือ้ตา่งๆ ไปพรอ้ม
กนั โดยทีค่ณุสมบัตนิี้ไมม่ใีนผลติภัณฑอ์ืน่ทีร่ะบวุา่สามารถเพิม่ความยาวเทโลเมยีรไ์ด ้ 
  
ทัง้นี้ ศ.ดร.พเิชษฐ ์วริยิะจติรา หัวหนา้คณะนักวจิัย Operation BIM ใหข้อ้มูลเพิม่เตมิว่า “นวัตกรรม 
“วัฒนชวีา” เป็นงานวจิัยที่คดิคน้พัฒนามาอย่างต่อเน่ืองและเป็นระบบโดยคนไทยที่ลงลกึถงึระดับ
โครโมโซมมจีดุเดน่คอืผลติจากพชืธรรมชาตไิทย 5 ชนดิ ไดแ้ก ่มังคดุ  งาด า  ถ่ัวเหลอืง ฝรั่ง ใบบัวบก 
ที่ใชร้ับประทานเป็นอาหารประจ าวันอยู่แลว้ และมีขอ้มูลดา้นความปลอดภัยต่อร่างกายชัดเจน 
เพราะฉะนัน้สามารถรับประทานไดใ้นปรมิาณมากตอ่เน่ืองตลอดไปโดยไมส่ง่ผลเสยีตอ่รา่งกาย  พชืทัง้ 
5 ชนดิจะเสรมิฤทธิก์นัสรา้งร่างกายใหม้สีขุภาพดขีึน้ท าใหอ้อ่นเยาว ์ชว่ยสรา้งภูมคิุม้กนั ยอ้นวัย ชะลอ
วัย สง่ผลใหอ้ายยุนื 
  
โดยภายใน 1 ปีกว่าทีผ่่านมาน้ีมผีูใ้ชผ้ลติภัณฑวั์ฒนชวีา มากกว่า 10,000 คน ยอ้นวัยไดส้งูสดุ 23 ปี 
ใน 8 สัปดาห ์เพิม่เม็ดเลอืดขาว CD 4 (ทีม่หีนา้ทีป้่องกันการตดิเชือ้ต่าง ๆ )  ได ้5.8% และเพิม่เม็ด
เลอืดขาว CD 8 (Killer T Cell หรอืเซลลท์พีฆิาต ทีม่หีนา้ทีก่ าจัดเซลลม์ะเร็ง) ได ้8.3% เป็นการสรา้ง
ใหร้่างกายเกดิภูมคิุม้กันและมคีวามสมดุล พรอ้มกับมสีุขภาพทีด่ขี ึน้ เชน่ ความดันโลหติ น ้าตาลใน
เลอืด การนอนหลับ ระบบขับถา่ย สขุภาพผวิ ผม เล็บ ดขีึน้ ท าใหท้กุเซลลใ์นร่างกายแข็งแรงสามารถ
ก าจัดเซลลร์า้ย เชน่ เซลลม์ะเร็งได ้ดร.พเิชษฐ ์กลา่วเสรมิ”     
  
พรอ้มเชญิชวนคนไทยร่วมสรา้งสขุภาพร่างกายและจติใจใหแ้ข็งแรงดว้ยวัฒนชวีา โดยผูบ้รโิภคทกุคน
จะไดร้ับการดแูลปรกึษาปัญหาสขุภาพตลอดการใชผ้ลติภัณฑจ์ากผูเ้ชีย่วชาญ และตัง้เป้าหมายรว่มกัน
ในการมอีายุยนื 100 ปี เพือ่ใหม้คีุณภาพชวีติทีด่ ีดูแลตนเองได ้พรอ้มรับมอืกับสังคมสงูวัยไดอ้ย่างมี
ความสขุ 
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‘วฒันชวีา’ เผยสถติคินไทยอายุยนืเกนิคา่สถติโิลกและ

ในเอเชยี 
วันพุธ ที ่6 กันยายน พ.ศ. 2566, 06.00 น. 

ประเทศไทย ก าลงักา้วเขา้สูส่งัคมสูงอายุแบบสมบูรณ์ (Aged Society) และจะขยบัขึน้
เ ป็นสงัคมสูงอายุแบบสุดยอด (Hyper Aged Society) ซึ่งมีสดัส่วนประชากรที่อายุ
มากกวา่ 65 ปี ถงึรอ้ยละ 20 หรอืมปีระชากรอายมุากกวา่ 60 ปี กวา่รอ้ยละ 30 ภายในปี พ.ศ.
2584 

จากขอ้มูล World Economic Forum คนไทยอยู่ตดิอันดับอายุยนืเกนิค่าเฉลีย่โลกภายในปีพ.ศ.
2050 โดยมคี่าเฉลีย่อายุยนืที่ 82 ปี ในขณะทีค่่าเฉลีย่ของทั่วโลกอยู่ที่ 77 ปี และสูงกว่าค่าเฉลีย่ใน
ภูมภิาคเอเชยีซึง่อยู่ที ่79 ปี ส าหรับภูมภิาคที่ประชากรอายุยืนยาวนอ้ยที่สุดคือแอฟรกิาอยู่ที่ 68 ปี 
อายเุฉลีย่ของคนไทยอายยุนืขึน้ตามแนวโนม้ของโลก ปัญหาทีอ่าจเกดิตามมาคอื ผูส้งูอายเุพิม่มากขึน้ 
และก็พบว่ามีอัตราการเจ็บป่วยและอัตราการนอนตดิเตียงสูงมากเพิม่ขึน้ ซึง่ประเด็นหลักที่ส าคัญ
ส าหรับการมชีวีติทีย่นืยาวคอืตอ้งมคีุณภาพชวีติทีด่จีากปัจจัยต่างๆ ทีส่นับสนุนทัง้ในส่วนทีเ่กี่ยวกับ
สขุภาพโดยตรงและปัจจัยอืน่ๆทีเ่กีย่วขอ้งในการด ารงชวีติ 

การดูแลตนเองเพื่อใหม้สีุขภาพที่ด ีนับว่าเป็นความรับผดิชอบส่วนบุคคลทีส่่งผลต่อสังคมและ
ประเทศชาต ิทีจ่ะชว่ยใหส้งัคมมคีวาม แข็งแรงเตบิโต ปัจจุบันวทิยาศาสตรเ์จรญิกา้วหนา้ท าใหเ้รารูว้า่
ควรดูแลสขุภาพอย่างไรเพือ่ใหม้รี่างกายทีแ่ข็งแรง ไม่เสือ่มถอยไปตามอายุขัย ดว้ยนวัตกรรม “วัฒน
ชวีา” สตูรทีท่ าใหค้นเรามอีายยุนือยา่งมสีขุภาพทีแ่ข็งแรง คดิคน้โดยกลุม่นักวทิยาศาสตรค์นไทย โดย
การไปเสรมิสรา้งความยาวของเทโลเมยีร ์ซึง่เป็นสว่นปลายของโครโมโซม ท าใหค้วามยาวของเทโล
เมยีร ์(Telomere) คงไวไ้ม่ใหส้ัน้เร็วถา้สัน้เร็วก็จะแกเ่ร็ว และมคีวามเสีย่งทีจ่ะเกดิโรคทีเ่กดิจากความ
เสือ่มถอยของเซลลใ์นร่างกาย เชน่ อัมพฤกษ์ อัมพาต อัลไซเมอร ์หลอดเลอืดสมอง เกาต ์เบาหวาน 
ต่อมลูกหมากโตกระดูกพรุน ตอ้กระจก ตอ้หิน และไต เป็นตน้ ภาวะเสื่อมถอยน้ีเกิดจากเทโล
เมยีร ์(Telomere) ทีส่ัน้ลง 
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ประเทศไทย ก าลังกา้วเขา้สู่สังคมสูงอายุแบบสมบูรณ์ (Aged Society) และจะขยับขึน้เป็นสังคม
สูงอายุแบบสุดยอด (Hyper Aged Society) ซึง่มสีัดส่วนประชากรทีอ่ายุมากกว่า 65 ปีถงึรอ้ยละ 20 
หรือมีประชากรอายุมากกว่า 60 ปีกว่ารอ้ยละ 30 ภายในปี พ.ศ. 2584 ซึง่ปัจจุบันปัญหาการเตรียม
ความพรอ้มเขา้สู่สังคมผูสู้งอายุของประเทศไทย เกีย่วกับเรื่องนโยบายการจัดการเบีย้ยังชพีส าหรับ
คนชราเงินบ านาญผูสู้งอายุที่อายุครบ 60 ปีขึน้ไป ก าลังเป็นประเด็นรอ้นที่ภาครัฐพยายามหาทาง
ปรับเปลีย่นเพื่อใหส้อดคลอ้งกับความเป็นจรงิ เป็นเรื่องส าคัญทีเ่กีย่วขอ้งกับความมั่นคงดา้นรายได ้
ของผูส้งูอายุ ซึง่ตอ้งน ามาพจิารณาอย่างรอบคอบ เพราะจะมผีลกระทบในเรือ่งของคณุภาพในการใช ้

ชวีติตอ่ไป    
 
ดังนัน้ การเตรยีมความพรอ้มเพือ่รับมอืกับสังคมสงูวัย ภาครัฐควรสง่เสรมิใหม้กีารเพิม่ทัง้คุณภาพและ
ผลิตภาพ หรือ Productivity ใหท้ันกับการเปลี่ยนแปลงสู่สังคมสูงวัย โดยควรตอ้งพิจารณาปรับ
โครงสรา้งแรงงาน การศกึษา การพัฒนาสมรรถนะของผูส้งูวัย และตอ้งเพิม่การลงทุนดา้นเทคโนโลยี
ทีจ่ะสามารถท าใหผู้ส้งูวัยยังคงใชช้วีติตอ่ไปไดอ้ยา่งสะดวก  จากขอ้มลู World Economic Forum คน
ไทยอยูต่ดิอันดับอายยุนืเกนิคา่เฉลีย่โลกภายในปี พ.ศ. 2050  โดยมคีา่เฉลีย่อายยุนืที ่82 ปี ในขณะที่
ค่าเฉลีย่ของทั่วโลกอยู่ที ่77 ปี และสูงกว่าค่าเฉลีย่ในภูมภิาคเอเชยีซึง่อยู่ที ่79 ปี  ส าหรับภูมภิาคที่
ประชากรอายุยนืยาวนอ้ยทีสุ่ดคอืแอฟรกิาอยู่ที ่68 ปี อายุเฉลีย่ของคนไทยอายุยนืขึน้ตามแนวโนม้
ของโลก ปัญหาทีอ่าจเกดิตามมาคอื ผูส้งูอายเุพิม่มากขึน้ และก็พบวา่มอีัตราการเจ็บป่วยและอัตราการ
นอนตดิเตยีงสงูมากเพิม่ขึน้ ซึง่ประเด็นหลักทีส่ าคัญส าหรับการมชีวีติทีย่นืยาวคอืตอ้งมคีณุภาพชวีติที่
ด ีจากปัจจัยต่าง ๆ ทีส่นับสนุนทัง้ในสว่นทีเ่กีย่วกับสขุภาพโดยตรงและปัจจัยอืน่ ๆ ทีเ่กีย่วขอ้งในการ
ด ารงชีวิตเป็นที่น่าภาคภูมิใจของคนไทยทัง้ประเทศ ที่ปัจจุบันมีกลุ่มนักวิทยาศาสตร์ไทยคดิคน้
นวัตกรรมชือ่ว่า  “วัฒนชวีา” ที่สามารถสรา้งภูมคิุม้กันใหร้่างกาย ช่วยใหม้ีสุขภาพร่างกายแข็งแรง
สดใส สรา้งเทรนดก์ารดูแลตนเอง เป็นแนวทางของ Integrated Medicine ดว้ยการเลอืกรับประทาน
ผลติภัณฑอ์าหารจากพชืผักผลไมข้องไทยทีส่ง่ผลตอ่ความแข็งแรงของสขุภาพร่างกายลกึถงึในระดับ
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โครโมโซม  การดแูลตนเองเพือ่ใหม้สีขุภาพทีด่ ีนับวา่เป็นความรับผดิชอบสว่นบคุคลทีส่ง่ผลตอ่สังคม
และประเทศชาต ิทีจ่ะชว่ยใหส้งัคมมคีวามแข็งแรงเตบิโต ปัจจบุันวทิยาศาสตรเ์จรญิกา้วหนา้ ท าใหเ้รา
รูว้่าควรดูแลสุขภาพอย่างไรเพื่อใหม้ีร่างกายที่แข็งแรง ไม่เสือ่มถอยไปตามอายุขัย ดว้ยนวัตกรรม 
“วัฒนชวีา” สูตรทีท่ าใหค้นเรามอีายุยนือย่างมสีุขภาพทีแ่ข็งแรง คดิคน้โดยกลุ่มนักวทิยาศาสตรค์น
ไทย โดยการไปเสรมิสรา้งความยาวของเทโลเมยีร ์ซึง่เป็นสว่นปลายของโครโมโซม ท าใหค้วามยาว
ของเทโลเมยีร ์(Telomere) คงไวไ้ม่ใหส้ัน้เร็วถา้สัน้เร็วก็จะแกเ่ร็ว และมคีวามเสีย่งทีจ่ะเกดิโรคทีเ่กดิ
จากความเสือ่มถอยของเซลลใ์นร่างกาย เชน่ อัมพฤกษ์ อัมพาต อัลไซเมอร ์หลอดเลอืดสมอง เกาต ์
เบาหวาน ต่อมลูกหมากโต กระดูกพรุน ตอ้กระจก ตอ้หนิ และไต เป็นตน้ ภาวะเสือ่มถอยน้ีเกดิจาก
เทโลเมยีร ์(Telomere) ทีส่ัน้ลง  ปัจจุบัน “วัฒนชวีา” สามารถชว่ยลดการเสือ่มถอยเหลา่น้ีไดด้ว้ยการ
เพิม่ความยาวเทโลเมยีร ์พรอ้มกับลดอัตราเสีย่งการเกดิเน้ือรา้ย และเพิม่ภูมคิุม้กันลดการตดิเชือ้ตา่งๆ 
ไปพรอ้มกนั โดยทีค่ณุสมบัตนิี้ไมม่ใีนผลติภัณฑอ์ืน่ทีร่ะบวุา่สามารถเพิม่ความยาวเทโลเมยีรไ์ด ้  
 

 

ท ัง้นี้ ศ.ดร.พิเชษฐ ์วิรยิะจติรา หวัหน้าคณะนกัวจิยั Operation BIM ให้ข้อมูลเพิ่มเตมิ
วา่ “นวัตกรรม “วัฒนชวีา” เป็นงานวจิัยทีค่ดิคน้พัฒนามาอย่างต่อเน่ืองและเป็นระบบโดยคนไทยทีล่ง
ลกึถงึระดับโครโมโซม มจีุดเด่นคอืผลติจากพชืธรรมชาตไิทย 5 ชนดิ ไดแ้ก ่มังคุด  งาด า  ถ่ัวเหลอืง 
ฝรั่ง ใบบัวบก ทีใ่ชร้ับประทานเป็นอาหารประจ าวันอยู่แลว้ และมขีอ้มูลดา้นความปลอดภัยต่อร่างกาย
ชัดเจน เพราะฉะนั้นสามารถรับประทานไดใ้นปริมาณมากต่อเน่ืองตลอดไปโดยไม่ส่งผลเสียต่อ
ร่างกาย  พืชทัง้ 5 ชนิดจะเสริมฤทธิ์กันสรา้งร่างกายใหม้ีสุขภาพดีขึน้ท าใหอ้่อนเยาว์ ช่วยสรา้ง
ภูมคิุม้กัน ยอ้นวัย ชะลอวัย ส่งผลใหอ้ายุยนืโดยภายใน 1 ปีกว่าทีผ่่านมานี้มผีูใ้ชผ้ลติภัณฑวั์ฒนชวีา 
มากกว่า 10,000 คน ยอ้นวัยไดส้งูสดุ 23 ปี ใน 8 สัปดาห ์เพิม่เม็ดเลอืดขาว CD 4 (ทีม่หีนา้ทีป้่องกนั
การตดิเชือ้ตา่ง ๆ )  ได ้5.8% และเพิม่เม็ดเลอืดขาว CD 8 (Killer T Cell หรอืเซลลท์พีฆิาต ทีม่หีนา้ที่
ก าจัดเซลล์มะเร็ง) ได ้8.3% เป็นการสรา้งใหร้่างกายเกดิภูมคิุม้กันและมีความสมดุล พรอ้มกับมี
สขุภาพทีด่ขี ึน้ เชน่ ความดันโลหติ น ้าตาลในเลอืด การนอนหลับ ระบบขับถ่าย สขุภาพผวิ ผม เล็บ ดี
ขึน้ ท าใหทุ้กเซลลใ์นร่างกายแข็งแรงสามารถก าจัดเซลลร์า้ย เชน่ เซลลม์ะเร็งได ้ดร.พเิชษฐ ์กล่าว
เสรมิ”     
 
พรอ้มเชญิชวนคนไทยร่วมสรา้งสขุภาพร่างกายและจติใจใหแ้ข็งแรงดว้ยวัฒนชวีา โดยผูบ้รโิภคทกุคน
จะไดร้ับการดแูลปรกึษาปัญหาสขุภาพตลอดการใชผ้ลติภัณฑจ์ากผูเ้ชีย่วชาญ และตัง้เป้าหมายรว่มกัน
ในการมอีายุยนื 100 ปี เพือ่ใหม้คีุณภาพชวีติทีด่ ีดูแลตนเองได ้พรอ้มรับมอืกับสังคมสงูวัยไดอ้ย่างมี
ความสขุ  
ข ้อ มู ล เ พิ่ ม เ ติ ม เ กี่ ย ว กั บ น วั ต ก ร ร ม วั ฒ น ชี ว า  Hotline: 1154  โ ท ร  02 646 4899 
www.mylife100club.com  FaceBook : ชวี1ี00ปีมสีขุ   LINE : @mylife100society 
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สารสกัด 5 พชื ชว่ยชะลอวัยลกึระดับโครโมโซม เพิม่ความ

ยาวเทโลเมยีร ์
03 ก.ย. 2566 เวลา 16:22 น. 

 

จากสูข่อ้สงสยัทีเ่กดิจากการตดิตามผูใ้ช ้น ามาสูก่ารตัง้สมมตฐิาน กอ่นศกึษาวจิัยเพือ่หาค าตอบ จน

กลายมาเป็นนวัตกรรม “วัฒนชวีา” เสรมิสรา้งความยาวเทโลเมยีรท์ีเ่ป็นสว่นปลายสดุโครโมโซมของ

คน ซึง่หากยิง่สัน้ก็จะยิง่แก ่ยิง่ยาวก็จะชว่ยชะลอวัย  

กอ่นหนา้นี้เมือ่ราวปี 2520 ศ.พเิชษฐ ์วริยิะจติรา หวัหนา้คณะนกัวจิยัOperation BIM และ
ประธานเจา้หนา้ทีบ่รหิาร บรษิทั เอเชยีน ไฟยโ์ตซูตคิอลส ์จ ากดั(มหาชน) หรอื APCO  ได ้
ท าการศกึษาวจิัยมังคุด คน้พบสารสกัด GM-1 จากมังคุด ซึง่มคีุณสมบัตทิีโ่ดดเด่นคอื ตา้นเชือ้
แบคทเีรยีอย่างมปีระสทิธภิาพมาก มฤีทธิต์่อตา้นการอักเสบไดส้งูมาก มฤีทธิต์่อตา้นอนุมูลอสิระได ้
สงูมาก และจัดการกับเซลลม์ะเร็งในหอ้งแล็ปไดอ้ย่างดี 

 กอ่นน ามาเสรมิฤทธิด์ว้ยสารสกัดจากพืชกนิไดอ้กี 4 ชนดิ ไดแ้ก ่ใบบัวบก งาด า ถ่ัวเหลอืง และฝรั่ง 
จนไดน้วัตกรรมเสรมิสรา้งภูมคิุม้กัน กระตุน้ใหภู้มคิุม้กันในร่างกายมปีระสทิธภิาพมากขึน้  น ามาใช ้

ชว่ยเหลอืผูป่้วยมะเร็ง    และในปี 2559 ไดร้ับรางวัลนวัตกรรมดเีด่นจากตลาดหลักทรัพยแ์ห่ง
ประเทศไทยในฐานะดูแลผูป่้วยมะเร็งใหม้คีุณภาพชวีติดขีึน้ 

      “นวัตกรรมดังกล่าวกระตุน้T เซลล ์หรอืเซลลท์พีฆิาต (Killer T cell ) ทีไ่ปจัดการกับเซลลท์ีม่ี
ปัญหา เซลลต์ดิเชือ้ และเซลลท์ีเ่ป็นมะเร็งโดยไม่แตะเซลลป์กต”ิศ.พเิชษฐก์ล่าว  
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ส าหรับวัฒนชวีา ศ.พเิชษฐ ์บอกว่า เกดิมาจากความไม่คาดคดิทีไ่ดต้ดิตามผูป่้วยมะเร็งราว 10,000 
คนทีใ่ชน้ว ัตกรรมสตูรทีม่อียู ่กอ่นหนา้ พบว่าค ุณภาพชวีติดขีึน้  ผวิพรรณดขีึน้ จงึมขีอ้สงส ัย
ผลติภัณฑไ์ม่น่าจะแค่จัดการเซลลม์ะเร็ง บวกกับการทีรู่ว้่าการจัดการหรอืฆ่าเซลลม์ะเร็งโดยผ่าน
เซลลท์พีฆิาต ทีจ่ะไปจับเซลลท์ีผ่ดิปกตเิท่านัน้ ไม่แตะตอ้งเซลลป์กติ 

 
        จงึเป็นการมุ ่งเป้าอย่างแทจ้รงิ และมคีวามปลอดภัยเพราะพัฒนามาจากพชืทีก่นิอยู ่ใน
ชวีติประจ าวัน 5 ชนดิ เกดิเป็นสมมตฐิานว่า “นวัตกรรมน่าจะเขา้ไปท าอะไรบางอย่างกับเทโลเมียรท์ี่
อยู่ปลายโครโมโซม และซอ่มสรา้งร่างกายดว้ย” 

สารสกัด 5 พชื ชะลอวัย 

       หลังจากนัน้   รศ.ปรยีา   ลฬีหกลุ ผู เ้ชีย่วชาญดา้นโภชนาการชะลอว ัย และทีป่ร กึษา
งานวจิัย APCO ไดศ้กึษาเพือ่หาค าตอบดังกล่าว โดยท าการศกึษาในผูบ้รโิภคจ านวน 10 คน โดย
ร ับประทานวัฒนชวีา เป็นเวลา 8 ส ัปดาห ์พบว ่า  ผูบ้รโิภค 8 ใน 10 มคีวามยาวเทโลเมยีร์
เพิม่ขึน้   เทโลเมยีรย์าวขึน้เฉลีย่ 408 base pairs  ชะลอวัยระดับเซลลไ์ดถ้งึ 5.8 ปี 

         ขณะทีผู่บ้รโิภคทีม่คีวามยาวขึน้สูงสุดอยู่ที ่ 1,612 base pairs  หรอืเพิม่ขึน้ถงึ 20 % เป็น
เพศหญงิอายุ 53 ปี  ซึง่ในการวัดความยาวของเทโลเมยีรนั์น้ ไดท้ าการเจาะเลอืดและสง่ไปตรวจยัง
หอ้งแล็ปมาตราฐานทีม่กีารตรวจในเรือ่งนี้  สว่นผลเชงิประจักษ์ทีเ่ห็นในกลุ่มผูบ้รโิภคตัวอย่าง คอื 
กนิได ้นอนหลับ ผวิสวย หนา้ใส และเพือ่ยนืยันผลดังกล่าวอกีครัง้ สถาบันโภชนาการ ม.มหดิลได ้
ท าการศกึษาซ ้า โดยเพิม่จ านวนผูบ้รโิภคมากขึน้เป็น 40-50 คน คาดว่าจะตพีมิพผ์ลงานวจิัยในเร็วๆ
นี้  

ศ.พเิชษฐ ์อธบิายว่า สตูรนวัตกรรมวัฒนชวีา  ทมีนักวจิัย Operation BIM ของ APCO พัฒนาจาก
สตูรเดมิทีใ่ชใ้นผูป่้วยมะเร็งมากอ่น โดยเป็นสารสกัดจากพชืกนิได ้5 ชนดิเชน่กัน มาใชซ้อ่มสรา้ง
เทโลเมยีรเ์ป็นผลส าเร็จ โดยไปกระตุน้เอนไซมเ์ทโลเมอเรสในร่างกายทีเ่ป็นไปซอ่มสรา้งเทโลเมยีร ์
ท าใหเ้ทโลเมยีรย์าวขึน้  และกระตุน้การท างานของเม็ดเลอืดขาว ทีเ่ป็นสว่นส าคัญในการจัดการและ
ท าลายเชือ้โรคทีบุ่กรุกเขา้มาท าลายระบบภูมคิุม้กันของร่างกาย  

      “ในร่างกายของเรามเีอนไซมเ์ทโลเมอเรส จะไปซอ่มสรา้งเทโลเมยีรใ์หย้าวขึน้ตามธรรมชาติ
แต่มไีม่มาก ท าใหแ้กเ่ร็วกว่า นวัตกรรมวัฒนชวีาไปกระตุน้เอนไซมต์ัวนี้ใหม้มีากขึน้ แต่ถา้กระตุน้
เอนไซมต์ัวนี้อย่างเดยีวใหม้มีากเกนิไป โอกาสเป็นมะเร็งจะเยอะมาก แต่ส าหรับสตูรวัฒนชวีาจะฆา่
เซลลท์ีจ่ะเป็นมะเร็งใหต้ายกอ่น ไม่มโีอกาสทีจ่ะมาสรา้งความเสยีหายเทโลเมยีร”์ศ.พเิชษฐก์ล่าว  

       จุดแตกต่างทีส่ าคัญของวัฒนชวีากับอืน่ๆทีอ่าจจะแสดงส่วนประกอบพืช 5 ชนดินี้เชน่กัน ศ.
พเิชษฐ ์กล่าวว่า ในพชืแต่ละตัวมสีารส าคัญอยู่มากมาย หากใชว้ธิกีารสกัดต่างกัน ก็จะไดส้ารสกัด
ต่างกัน ท าใหม้ผีลต่อการท างานของเม็ดเลอืดขางต่างกันดว้ย  ซึง่สตูรวัฒนชวีา ทมีวจิัยไดม้กีารใช ้

วธิกีารสกัดใหไ้ดส้ารส าคัญทีต่อ้งการและใชป้รมิาณของสารส าคัญจากพชื 5 ตัวในปรมิาณทีม่กีาร
วจิัยคน้พบมาแลว้ 
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ทว่า สิง่ทีเ่ป็นขอ้กังวลอย่างมากในทางวทิยาศาสตรเ์รือ่งของการเพิม่ความยาวเทโลเมยีร ์คอื ถา้มี
การเพิม่เทโลเมยีรข์องเซลลป์กตแิลว้ก ็จะเป็นการเพิม่เทโลเมยีรข์องเซลลม์ะเร็ง จนท าให ้
เซลลม์ะเร็งเป็นอมตะ แต่วัฒนชวีา ศ.พเิชษฐ ์กล่าวว่า จากการทีว่ัฒนชวีติพัฒนามาจากสตูรทีใ่ช ้

จัดการเซลลม์ะเร็งมากอ่นและศกึษาพบว่าเพิม่ความยาวเทโลเมยีรด์ว้ย  

      “วัฒนชวีาจงึเป็นนวัตกรรมทีเ่พิม่ความยาวเทโลเมยีรอ์ย่างปลอดภัยจากพชื 5 ชนดิ โดยเพิม่
ใหก้ ับเซลลป์กต ิแต ่ไม ่เพิม่ใหก้ ับเซลลผ์ดิปกตหิรอืเซลลม์ะเร ็ง นอกจากนี ้ ประเทศจนีได ้
ท าการศกึษาวัฒนชวีาในหนูทดลอง ใหก้นิในระดับทีม่ผีลกระทบต่อร่างกาย พบว่าตอ้งกนิถงึ 1 
กโิลกรัมหรอื 2,000 แคปซลูต่อวัน ขณะทีใ่นการกนิวัฒนาชวีานัน้จะใหก้นิเพยีง 4-6 แคปซลูต่อวัน”
ศ.พเิชษฐก์ล่าว 
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     อย่างไรก็ตาม ศ.พเิชษฐ ์ย ้าว่า วัฒนชวีาพัฒนาจากสตูรทีเ่สรมิสรา้งภูมคิุม้กันใหก้ับร่างกาย 
ดังนัน้ ผูป่้วยโรคแพภู้มติัวเอง หรอืโรคอืน่ๆที่ก าลังสรา้งความไม่สบายตัวใหต้ัวเอง ยังไม่ควรใชส้ตูร
วัฒนชวีา ควรไปใชส้ตูรปรับภูมคิุม้กันใหส้มดุลกอ่น  

      โดยกลุ่มเป้าหมายหลักของวัฒนชวีา โฟกัสทีค่นสงูวัย แต่คนในกลุ่มวัยอืน่ก็ตอ้งการชะลอวัย
ดว้ยก็จะมกีารพัฒนาสตูรเพือ่กลุ่มทั่วๆไปดว้ย 

“ถอืเป็นมติใิหม่ในการดูแลสขุภาพ และเขา้ใจถงึกลไกการท างานของระบบภูมคิุม้กันและ
บทบาทของเทโลเมยีร ์ทีม่คีวามส าคัญยิง่ต่อการมคีุณภาพชวีติทีด่ ีหากสามารถพัฒนาสขุภาพของ
ผูท้ี่เีขา้สูภ่าวะสงูวัยใหย้ังคงแข็งแรง มสีขุภาพทีด่ ีจะท าใหก้ารพัฒนาประเทศเจรญิเตบิโตต่อไป” ศ.
พเิชษฐก์ล่าว  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เทโลเมยีรก์ับการชะลอวัยของมนุษย ์

    ร ่างกายของมนุษยป์ระกอบดว้ยเซลลน์ับ 100ลา้นลา้นเซลล ์ในนวิเคลยีสของทุกเซลลม์ี
โครโมโซม 23 คู่ ทีป่ลายของโครโมโซม คอื เทโลเมยีร ์หรอืหมวกหุม้ปลายโครโมโซม ท าหนา้ที่
ปกป้องโครโมโซม ซึง่เป็นทีเ่ก็บหน่วยพันธุกรรม หรอืดเีอ็นเอ ไม่ใหถู้กท าลาย ซึง่เด็กแรกเกดิจะมี
เทโลเมยีรย์าวทีส่ดุและค่อยๆหดสัน้ลงตามอายุ แต่ละปีเทโลเมยีรข์องคนจะหดสัน้ลงเฉลีย่ปีละ 70 
Base Pairs แต่หากใชช้วีติทีส่ง่ผลเสยีกับสขุภาพเป็นประจ าอาจท าใหเ้ทโลเมยีรส์ัน้ลงไดถ้งึปีละ 
200-300 Base Pairs 
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     ทัง้นี้ ทุกครัง้ทีเ่ซลลม์กีารแบ่งตัว โครโมโซมก็จะมกีารแบ่งตัวดว้ยพรอ้มกับการหดสัน้ลงของ
เทโลเมยีร ์ สง่ผลใหก้ระบวนการซอ่มสรา้งของร่างกายเสือ่ม เสีย่งต่อโรคต่างๆมากขึน้ เมือ่เทโล
เมยีรส์ัน้ลงสดุแลว้ เซลลจ์ะแบ่งตัวต่อไม่ได ้จะเสือ่มสลายไป อย่างไรก็ตาม เอนไซมเ์ทโลเมอเรส 
สามารถต่อความยาวของเทโลเมยีรไ์ด ้เมือ่เทโลเมยีรย์าวขึน้จะท าใหช้ะลอวัย 

       เมือ่ปี 2009 3 นักวทิยาศาสตรช์าวอเมรกิัน ประกอบดว้ย Elizabeth H. Blackburn, Carol W. 
Greider และ Jack W. Szostak ไดร้ับรางวัลโนเบลทางการแพทย ์จากการคน้พบ การป้องกันเทโล
เมยีร ์ไม่ใหถู้กท าลายดว้ยโครงสรา้งเทโลเมยีรท์ีป่ลายโครโมโซม และเอนไซมเ์ทโลเมอเรส 
(Telomerase) ทีช่ว่ยซอ่มแซมเทโลเมยีรใ์หเ้ป็นปกต ิถอืเป็นองคค์วามรูด้า้นการชะลอวัยครัง้ส าคัญ 

 

รศ.ปรยีา  อธบิายไวว้่า โดยธรรมชาตเิทโลเมยีรจ์ะหดสัน้ลงเรือ่ยๆเมือ่เซลลม์กีารแบ่งตัว ซึง่ก็จะ
หมายถงึความแก ่ชราภาพ และมโีอกาสเกดิโรคเสือ่มถอยต่างๆ ทีเ่ป็นไปตามอายุ นอกจากนี้ 
พฤตกิรรมทีไ่ม่เหมาะสมมสีว่นส าคัญท าใหเ้ทโลเมยีรส์ัน้ลงเร็วกว่าปกต ิทัง้การกนิน ้าตาลมาก สบู
บ ุหรี ม่ าก   การดื ม่แอลกอฮอลม์าก ไม ่ออกก าล ังกาย นอนนอ้ยเ ป็นประจ า  และ เคร ยีด
ตลอดเวลา  โดยคนอว้นจะมเีทโลเมยีรส์ัน้ลงเร็วกว่าคนน ้าหนักปกต ิคนอว้นจงึมโีรคแทรกมากมาย 
เชน่ โรคเบาหวาน โรคความดันโลหติสงู ไขมันในเลอืดสงู เป็นตน้ 

     “เทโลเมยีรเ์ป็นตัวชีว้ัดหรอืบ่งบอกสขุภาพของเราในอนาคต ถา้แกไ้ขใหเ้ทโลเมยีรส์ัน้ชา้ลง 
หรอืสามารถท าใหย้าวขึน้ได ้หมายถงึว ่าจะชว่ยใหเ้ซลลเ์สือ่มถอยนอ้ยลง”รศ.ปรยีากล่าว  
      ทัง้นี้  หากเทโลเมยีรย์าว  จะชะลอวัย    ลดริว้รอย ดูออ่นกว่าวัย  ลดการเกดิโรคจากความ
เสือ่ม นอนหลับไดด้ขี ึน้  แต่หากเทโลเมยีรส์ัน้ ก็จะแกก่อ่นวัย มรีิว้รอย ผวิพรรณเหีย่วย่น ท าใหเ้กดิ
โรคจากความเสือ่ม และนอนหลับยาก  

 


