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“วัฒนชวีา” เผยสถติคินไทยอายุยนืเกนิค่าสถติโิลกและใน
เอเชยี 
 
ประเทศไทย ก าลังกา้วเขา้สู่สังคมสูงอายุแบบสมบูรณ์ (Aged Society) และจะขยับขึน้เป็นสังคม
สูงอายุแบบสุดยอด (Hyper Aged Society) ซึง่มีสัดส่วนประชากรที่อายุมากกว่า 65 ปีถึงรอ้ยละ 
20 หรอืมปีระชากรอายมุากกว่า 60 ปีกว่ารอ้ยละ 30 ภายในปี พ.ศ. 2584 ซึง่ปัจจุบันปัญหาการเตรยีม
ความพรอ้มเขา้สู่สังคมผูส้งูอายุ ของประเทศไทย เกีย่วกับเรื่องนโยบายการจัดการเบีย้ยังชพีส าหรับ
คนชราเงินบ านาญผูสู้งอายุที่อายุครบ 60 ปีขึน้ไป ก าลังเป็นประเด็นรอ้นที่ภาครัฐพยายามหาทาง
ปรับเปลีย่นเพือ่ใหส้อดคลอ้งกบัความเป็นจรงิ เป็นเรือ่งส าคัญ 
ที่เกีย่วขอ้งกับความมั่นคงดา้นรายไดข้องผูสู้งอายุ ซึง่ตอ้งน ามาพจิารณาอย่างรอบคอบ เพราะจะมี
ผลกระทบในเรือ่งของคณุภาพในการใชช้วีติตอ่ไป 
ดังนัน้ การเตรยีมความพรอ้มเพือ่รับมอืกับสังคมสงูวัย ภาครัฐควรสง่เสรมิใหม้กีารเพิม่ทัง้คุณภาพและ
ผลิตภาพ หรือ Productivity ใหท้ันกับการเปลี่ยนแปลงสู่สังคมสูงวัย โดยควรตอ้งพิจารณาปรับ
โครงสรา้งแรงงาน การศกึษา การพัฒนาสมรรถนะของผูส้งูวัย และตอ้งเพิม่การลงทุนดา้นเทคโนโลยี
ทีจ่ะสามารถท าใหผู้ส้งูวัยยังคง 
ใชช้วีติตอ่ไปไดอ้ยา่งสะดวก 
จากขอ้มลู World Economic Forum คนไทยอยูต่ดิอันดับอายยุนืเกนิคา่เฉลีย่โลกภายในปี พ.ศ. 2050 
โดยมคี่าเฉลีย่อายุยนืที ่82 ปี ในขณะทีค่่าเฉลีย่ของทั่วโลกอยู่ที ่77 ปี และสงูกว่าค่าเฉลีย่ในภูมภิาค
เอเชยีซึง่อยู่ที ่79 ปี ส าหรับภูมภิาคทีป่ระชากรอายุยนืยาวนอ้ยทีส่ดุคอืแอฟรกิาอยู่ที ่68 ปี อายุเฉลีย่
ของคนไทยอายุยนืขึน้ตามแนวโนม้ของโลก ปัญหาทีอ่าจเกดิตามมาคอื ผูสู้งอายุเพิม่มากขึน้ และก็
พบว่ามอีัตราการเจ็บป่วยและอัตราการนอนตดิเตยีงสงูมากเพิม่ขึน้ ซึง่ประเด็นหลักทีส่ าคัญส าหรับการ
มชีวีติทีย่นืยาวคอืตอ้งมคีณุภาพชวีติทีด่ ีจากปัจจัยตา่ง ๆ 
ทีส่นับสนุนทัง้ในสว่นทีเ่กีย่วกบัสขุภาพโดยตรงและปัจจัยอืน่ ๆ ทีเ่กีย่วขอ้งในการด ารงชวีติ 
เป็นทีน่่าภาคภูมใิจของคนไทยทัง้ประเทศ ทีปั่จจุบันมกีลุ่มนักวทิยาศาสตรไ์ทยคดิคน้นวัตกรรมชือ่ว่า 
“วัฒนชวีา” ทีส่ามารถสรา้งภูมคิุม้กันใหร้่างกาย ชว่ยใหม้สีุขภาพร่างกายแข็งแรงสดใส สรา้งเทรนด์
การดูแลตนเอง เป็นแนวทางของ Integrated Medicine ดว้ยการเลอืกรับประทานผลติภัณฑอ์าหาร
จากพชืผักผลไมข้องไทยทีส่ง่ผลตอ่ความแข็งแรงของสขุภาพรา่งกายลกึถงึในระดับโครโมโซม 
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การดูแลตนเองเพื่อใหม้ีสุขภาพที่ดี นับว่าเป็นความรับผิดชอบส่วนบุคคลที่ส่งผลต่อสังคมและ
ประเทศชาต ิทีจ่ะชว่ยใหส้งัคมมคีวามแข็งแรงเตบิโต ปัจจุบันวทิยาศาสตรเ์จรญิกา้วหนา้ ท าใหเ้รารูว้า่
ควรดูแลสขุภาพอย่างไรเพือ่ใหม้รี่างกายทีแ่ข็งแรง ไม่เสือ่มถอยไปตามอายุขัย ดว้ยนวัตกรรม “วัฒน
ชวีา” สตูรทีท่ าใหค้นเรามอีายยุนือยา่งมสีขุภาพทีแ่ข็งแรง คดิคน้โดยกลุม่นักวทิยาศาสตรค์นไทย โดย
การไปเสรมิสรา้งความยาวของเทโลเมยีร ์ซึง่เป็นสว่นปลายของโครโมโซม ท าใหค้วามยาวของเทโล
เมยีร ์(Telomere) คงไวไ้ม่ใหส้ัน้เร็วถา้สัน้เร็วก็จะแกเ่ร็ว และมคีวามเสีย่งทีจ่ะเกดิโรคทีเ่กดิจากความ
เสือ่มถอยของเซลลใ์นร่างกาย เชน่ อัมพฤกษ์ อัมพาต อัลไซเมอร ์หลอดเลอืดสมอง เกาต ์เบาหวาน 
ต่อมลูกหมากโต กระดูกพรุน ตอ้กระจก ตอ้หนิ และไต เป็นตน้ ภาวะเสือ่มถอยน้ีเกดิจากเทโลเมียร์ 
(Telomere) ทีส่ัน้ลง ปัจจุบัน “วัฒนชวีา” สามารถชว่ยลดการเสือ่มถอยเหล่าน้ีไดด้ว้ยการเพิม่ความ
ยาวเทโลเมยีร ์พรอ้มกับลดอัตราเสีย่งการเกดิเน้ือรา้ย และเพิม่ภูมคิุม้กนัลดการตดิเชือ้ตา่งๆ ไปพรอ้ม
กนั โดยทีค่ณุสมบัตนิี้ไมม่ใีนผลติภัณฑอ์ืน่ทีร่ะบวุา่สามารถเพิม่ความยาวเทโลเมยีรไ์ด ้
ทัง้นี้ ศ.ดร.พเิชษฐ ์วริยิะจติรา หัวหนา้คณะนักวจิัย Operation BIM ใหข้อ้มูลเพิม่เตมิว่า “นวัตกรรม 
“วัฒนชวีา” เป็นงานวจิัยที่คดิคน้พัฒนามาอย่างต่อเน่ืองและเป็นระบบโดยคนไทยที่ลงลกึถงึระดับ
โครโมโซมมจีดุเด่นคอืผลติจากพชืธรรมชาตไิทย 5 ชนดิ ไดแ้ก ่มังคุด งาด า ถ่ัวเหลอืง ฝรั่ง ใบบัวบก 
ที่ใชร้ับประทานเป็นอาหารประจ าวันอยู่แลว้ และมีขอ้มูลดา้นความปลอดภัยต่อร่างกายชัดเจน 
เพราะฉะนัน้สามารถรับประทานไดใ้นปรมิาณมากตอ่เน่ืองตลอดไปโดยไมส่ง่ผลเสยีตอ่ร่างกาย พชืทัง้ 
5 ชนดิจะเสรมิฤทธิก์นัสรา้งร่างกายใหม้สีขุภาพดขีึน้ท าใหอ้อ่นเยาว ์ชว่ยสรา้งภูมคิุม้กนั ยอ้นวัย ชะลอ
วัย สง่ผลใหอ้ายยุนื 
โดยภายใน 1 ปีกว่าทีผ่่านมานี้มผีูใ้ชผ้ลติภัณฑวั์ฒนชวีา มากกว่า 10,000 คน ยอ้นวัยไดส้งูสดุ 23 ปี 
ใน 8 สัปดาห ์เพิม่เม็ดเลอืดขาว CD 4 (ทีม่หีนา้ทีป้่องกันการตดิเชือ้ต่าง ๆ ) ได ้5.8% และเพิม่เม็ด
เลอืดขาว CD 8 (Killer T Cell หรอืเซลลท์พีฆิาต ทีม่หีนา้ทีก่ าจัดเซลลม์ะเร็ง) ได ้8.3% เป็นการสรา้ง
ใหร้่างกายเกดิภูมคิุม้กันและมคีวามสมดุล พรอ้มกับมสีุขภาพทีด่ขี ึน้ เชน่ ความดันโลหติ น ้าตาลใน
เลอืด การนอนหลับ ระบบขับถา่ย สขุภาพผวิ ผม เล็บ ดขีึน้ ท าใหท้กุเซลลใ์นร่างกายแข็งแรงสามารถ
ก าจัดเซลลร์า้ย เชน่ เซลลม์ะเร็งได ้ดร.พเิชษฐ ์กลา่วเสรมิ” 
พรอ้มเชญิชวนคนไทยร่วมสรา้งสขุภาพร่างกายและจติใจใหแ้ข็งแรงดว้ยวัฒนชวีา โดยผูบ้รโิภคทกุคน
จะไดร้ับการดแูลปรกึษาปัญหาสขุภาพตลอดการใชผ้ลติภัณฑจ์ากผูเ้ชีย่วชาญ และตัง้เป้าหมายรว่มกัน
ในการมอีายุยนื 100 ปี เพือ่ใหม้คีุณภาพชวีติทีด่ ีดูแลตนเองได ้พรอ้มรับมอืกับสังคมสงูวัยไดอ้ย่างมี
ความสขุ 
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“วฒันชวีา” เผยสถติคินไทยอายยุนืเกนิคา่สถติโิลกและ

ในเอเชยี 

  admin   2 กนัยายน 2023 

 

ประเทศไทย ก าลังกา้วเขา้สู่สังคมสูงอายุแบบสมบูรณ์ (Aged Society) และจะขยับขึน้เป็นสังคม
สูงอายุแบบสุดยอด (Hyper Aged Society) ซึง่มสีัดส่วนประชากรทีอ่ายุมากกว่า 65 ปีถงึรอ้ยละ 20 
หรือมีประชากรอายุมากกว่า 60 ปีกว่ารอ้ยละ 30 ภายในปี พ.ศ. 2584 ซึง่ปัจจุบันปัญหาการเตรียม
ความพรอ้มเขา้สู่สังคมผูส้งูอายุ ของประเทศไทย เกีย่วกับเรื่องนโยบายการจัดการเบีย้ยังชพีส าหรับ
คนชราเงนิบ านาญผูสู้งอายุที่อายุครบ 60 ปี ขึน้ไป ก าลังเป็นประเด็นรอ้นที่ภาครัฐพยายามหาทาง
ปรับเปลีย่นเพือ่ใหส้อดคลอ้งกับความเป็นจรงิ เป็นเรือ่งส าคัญ  ทีเ่กีย่วขอ้งกับความมั่นคงดา้นรายได ้
ของผูส้งูอายุ ซึง่ตอ้งน ามาพจิารณาอย่างรอบคอบ เพราะจะมผีลกระทบในเรือ่งของคณุภาพในการใช ้

ชวีติตอ่ไป 

ดังนัน้ การเตรยีมความพรอ้มเพือ่รับมอืกับสังคมสงูวัย ภาครัฐควรสง่เสรมิใหม้กีารเพิม่ทัง้คุณภาพและ
ผลิตภาพ หรือ Productivity ใหท้ันกับการเปลี่ยนแปลงสู่สังคมสูงวัย โดยควรตอ้งพิจารณาปรับ
โครงสรา้งแรงงาน การศกึษา การพัฒนาสมรรถนะของผูส้งูวัย และตอ้งเพิม่การลงทุนดา้นเทคโนโลยี
ทีจ่ะสามารถท าใหผู้ส้งูวัยยังคง ใชช้วีติตอ่ไปไดอ้ยา่งสะดวก 

จากขอ้มูล World Economic Forum คนไทยอยู่ติดอันดับอายุยืนเกนิค่าเฉลี่ยโลกภายในปี พ.ศ. 
2050  โดยมคี่าเฉลีย่อายุยนืที ่82 ปี ในขณะทีค่่าเฉลี่ยของทั่วโลกอยู่ที ่77 ปี และสงูกว่าค่าเฉลีย่ใน
ภูมภิาคเอเชยีซึง่อยู่ที ่79 ปี  ส าหรับภูมภิาคทีป่ระชากรอายุยนืยาวนอ้ยทีสุ่ดคอืแอฟรกิาอยู่ที ่68 ปี 
อายเุฉลีย่ของคนไทยอายยุนืขึน้ตามแนวโนม้ของโลก ปัญหาทีอ่าจเกดิตามมาคอื ผูส้งูอายเุพิม่มากขึน้ 
และก็พบว่ามีอัตราการเจ็บป่วยและอัตราการนอนตดิเตียงสูงมากเพิม่ขึน้ ซึง่ประเด็นหลักที่ส าคัญ
ส าหรับการมชีวีติทีย่นืยาวคอืตอ้งมคีุณภาพชวีติทีด่ ีจากปัจจัยต่าง ๆ ทีส่นับสนุนทัง้ในสว่นทีเ่กีย่วกับ
สขุภาพโดยตรงและปัจจัยอืน่ ๆ ทีเ่กีย่วขอ้งในการด ารงชวีติ 
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เป็นที่น่าภาคภูมใิจของคนไทยทัง้ประเทศ ที่ปัจจุบันมีกลุ่มนักวทิยาศาสตร์ไทยคดิคน้นวัตกรรมชือ่
ว่า  “วฒันชวีา” ทีส่ามารถสรา้งภูมคิุม้กันใหร้่างกาย ชว่ยใหม้สีขุภาพร่างกายแข็งแรงสดใส สรา้งเท
รนด์การดูแลตนเอง เป็นแนวทางของ Integrated Medicine ดว้ยการเลือกรับประทานผลิตภัณฑ์
อาหารจากพชืผักผลไมข้องไทยทีส่ง่ผลตอ่ความแข็งแรงของสขุภาพรา่งกายลกึถงึในระดับโครโมโซม 

การดูแลตนเองเพื่อใหม้ีสุขภาพที่ดี นับว่าเป็นความรับผิดชอบส่วนบุคคลที่ส่งผลต่อสังคมและ
ประเทศชาต ิทีจ่ะชว่ยใหส้งัคมมคีวามแข็งแรงเตบิโต ปัจจุบันวทิยาศาสตรเ์จรญิกา้วหนา้ ท าใหเ้รารูว้า่
ควรดูแลสขุภาพอย่างไรเพือ่ใหม้รี่างกายทีแ่ข็งแรง ไม่เสือ่มถอยไปตามอายุขัย ดว้ยนวัตกรรม “วฒัน
ชวีา” สูตรที่ท าใหค้นเรามอีายุยืนอย่างมีสุขภาพทีแ่ข็งแรง คดิคน้โดยกลุ่มนักวทิยาศาสตรค์นไทย 
โดยการไปเสรมิสรา้งความยาวของเทโลเมยีร ์ซึง่เป็นสว่นปลายของโครโมโซม ท าใหค้วามยาวของ
เทโลเมยีร ์(Telomere) คงไวไ้ม่ใหส้ัน้เร็วถา้สัน้เร็วก็จะแกเ่ร็ว และมคีวามเสีย่งทีจ่ะเกดิโรคทีเ่กดิจาก
ความเสือ่มถอยของเซลล์ในร่างกาย เช่น อัมพฤกษ์ อัมพาต อัลไซเมอร์ หลอดเลือดสมอง เกาต์ 
เบาหวาน ต่อมลูกหมากโต กระดูกพรุน ตอ้กระจก ตอ้หนิ และไต เป็นตน้ ภาวะเสือ่มถอยน้ีเกดิจาก
เทโลเมยีร ์(Telomere) ทีส่ัน้ลง  ปัจจุบัน “วฒันชวีา” สามารถชว่ยลดการเสือ่มถอยเหล่าน้ีไดด้ว้ย
การเพิม่ความยาวเทโลเมยีร ์พรอ้มกับลดอัตราเสีย่งการเกดิเน้ือรา้ย และเพิม่ภูมคิุม้กันลดการตดิเชือ้
ตา่งๆ ไปพรอ้มกนั โดยทีค่ณุสมบัตนิี้ไมม่ ีในผลติภัณฑอ์ืน่ทีร่ะบวุา่สามารถเพิม่ความยาวเทโลเมยีรไ์ด ้

ทัง้นี้ ศ.ดร.พเิชษฐ ์วริยิะจติรา หัวหนา้คณะนักวจิัย Operation BIM ใหข้อ้มูลเพิม่เตมิว่า “นวัตกรรม 
“วัฒนชวีา” เป็นงานวจิัยที่คดิคน้พัฒนามาอย่างต่อเน่ืองและเป็นระบบโดยคนไทยที่ลงลกึถงึระดับ
โครโมโซม มีจุดเด่นคือผลติจากพืชธรรมชาตไิทย 5 ชนิด ไดแ้ก่ มังคุด  งาด า  ถ่ัวเหลือง ฝรั่ง ใบ
บัวบก ทีใ่ชร้ับประทานเป็นอาหารประจ าวันอยู่แลว้ และมขีอ้มูลดา้นความปลอดภัยต่อร่างกายชัดเจน 
เพราะฉะนัน้สามารถรับประทานไดใ้นปรมิาณมากตอ่เน่ืองตลอดไปโดยไมส่ง่ผลเสยีตอ่รา่งกาย  พชืทัง้ 
5 ชนดิจะเสรมิฤทธิก์นัสรา้งร่างกายใหม้สีขุภาพดขีึน้ท าใหอ้อ่นเยาว ์ชว่ยสรา้งภูมคิุม้กนั ยอ้นวัย ชะลอ
วัย สง่ผลใหอ้ายยุนื 

โดยภายใน 1 ปีกว่าทีผ่่านมาน้ีมผีูใ้ชผ้ลติภัณฑวั์ฒนชวีา มากกว่า 10,000 คน ยอ้นวัยไดส้งูสดุ 23 ปี 
ใน 8 สัปดาห ์เพิม่เม็ดเลอืดขาว CD 4 (ทีม่หีนา้ทีป้่องกันการตดิเชือ้ต่าง ๆ )  ได ้5.8% และเพิม่เม็ด
เลอืดขาว CD 8 (Killer T Cell หรอืเซลลท์พีฆิาต ทีม่หีนา้ทีก่ าจัดเซลลม์ะเร็ง) ได ้8.3% เป็นการสรา้ง
ใหร้่างกายเกดิภูมคิุม้กันและมคีวามสมดุล พรอ้มกับมสีุขภาพทีด่ขี ึน้ เชน่ ความดันโลหติ น ้าตาลใน
เลอืด การนอนหลับ ระบบขับถา่ย สขุภาพผวิ ผม เล็บ ดขีึน้ ท าใหท้กุเซลลใ์นร่างกายแข็งแรงสามารถ
ก าจัดเซลลร์า้ย เชน่ เซลลม์ะเร็งได ้ดร.พเิชษฐ ์กลา่วเสรมิ” 

พรอ้มเชญิชวนคนไทยร่วมสรา้งสขุภาพร่างกายและจติใจใหแ้ข็งแรงดว้ยวัฒนชวีา โดยผูบ้รโิภคทกุคน
จะไดร้ับการดแูลปรกึษาปัญหาสขุภาพตลอดการใชผ้ลติภัณฑจ์ากผูเ้ชีย่วชาญ และตัง้เป้าหมายรว่มกัน
ในการมอีายุยนื 100 ปี เพือ่ใหม้คีุณภาพชวีติทีด่ ีดูแลตนเองได ้พรอ้มรับมอืกับสังคมสงูวัยไดอ้ย่างมี
ความสขุ 
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02-09-2023 

“วัฒนชวีา” เผยสถติคินไทยอายุยนืเกนิค่าสถติโิลกและใน
เอเชยี 
 
ประเทศไทย ก าลงักา้วเขา้สูส่งัคมสูงอายุแบบสมบูรณ์ (Aged Society) และจะขยบัขึน้เป็น
สงัคมสงูอายแุบบสดุยอด (Hyper Aged Society) ซึง่มสีดัสว่นประชากรทีอ่ายมุากกวา่ 65 ปี
ถงึรอ้ยละ 20 หรอืมปีระชากรอายุมากกว่า 60 ปีกว่ารอ้ยละ 30 ภายในปี พ.ศ. 2584 ซึง่
ปัจจุบนัปัญหาการเตรยีมความพรอ้มเขา้สู่สงัคมผูสู้งอายุของประเทศไทย เกีย่วกบัเรือ่ง
นโยบายการจดัการเบีย้ยงัชพีส าหรบัคนชราเงนิบ านาญผูส้งูอายทุ ีอ่ายคุรบ 60 ปีข ึน้ไป ก าลงั
เป็นประเด็นรอ้นทีภ่าครฐัพยายามหาทางปรบัเปลีย่นเพือ่ใหส้อดคลอ้งกบัความเป็นจรงิ เป็น
เรือ่งส าคญัทีเ่ก ีย่วขอ้งกบัความม ัน่คงดา้นรายไดข้องผูสู้งอายุ ซึง่ตอ้งน ามาพจิารณาอย่าง
รอบคอบ เพราะจะมผีลกระทบในเรือ่งของคณุภาพในการใชช้วีติตอ่ไป 

ดงัน ัน้ การเตรยีมความพรอ้มเพือ่รบัมอืกบัสงัคมสูงวยั ภาครฐัควรส่งเสรมิใหม้กีารเพิม่ท ัง้
คุณภาพและผลติภาพ หรอื Productivity ใหท้นักบัการเปลีย่นแปลงสูส่งัคมสูงวยั โดยควร
ตอ้งพจิารณาปรบัโครงสรา้งแรงงาน การศกึษา การพฒันาสมรรถนะของผูสู้งวยั และตอ้ง
เพิม่การลงทนุดา้นเทคโนโลยทีีจ่ะสามารถท าใหผู้ส้งูวยัยงัคงใชช้วีติตอ่ไปไดอ้ยา่งสะดวก 

  
Publication : www.arsa-story.com  

 Link Website : https://arsa-
story.com/news/1693658083066709 

Date  : September 2, 2023                      

PR Value : 30,000 
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จากขอ้มูล World Economic Forum คนไทยอยูต่ดิอนัดบัอายุยนืเกนิคา่เฉลีย่โลกภายในปี 
พ.ศ. 2050 โดยมคีา่เฉลีย่อายยุนืที ่82 ปี ในขณะทีค่า่เฉลีย่ของท ัว่โลกอยูท่ ี ่77 ปี และสงูกวา่
ค่าเฉลีย่ในภูมภิาคเอเชยีซึง่อยู่ท ี ่79 ปี ส าหรบัภูมภิาคทีป่ระชากรอายุยนืยาวนอ้ยทีสุ่ดคอื
แอฟรกิาอยูท่ ี ่68 ปี อายุเฉลีย่ของคนไทยอายุยนืขึน้ตามแนวโนม้ของโลก ปัญหาทีอ่าจเกดิ
ตามมาคอื ผูสู้งอายุเพิม่มากขึน้ และก็พบวา่มอีตัราการเจ็บป่วยและอตัราการนอนตดิเตยีงสงู
มากเพิม่ข ึน้ ซึง่ประเด็นหลกัทีส่ าคญัส าหรบัการมชีวีติทีย่นืยาวคอืตอ้งมคีณุภาพชวีติทีด่ ีจาก
ปจัจยัตา่ง ๆทีส่นบัสนุนท ัง้ในสว่นทีเ่ก ีย่วกบัสขุภาพโดยตรงและปจัจยัอืน่ ๆ ทีเ่ก ีย่วขอ้งในการ
ด ารงชวีติ 
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เป็นที่น่าภาคภูมใิจของคนไทยท ัง้ประเทศ ที่ปัจจุบนัมีกลุ่มนกัวทิยาศาสตรไ์ทยคดิคน้
นวตักรรมชือ่ว่า “วฒันชวีา” ทีส่ามารถสรา้งภูมคิุม้กนัใหร้่างกาย ช่วยใหม้สีุขภาพร่างกาย
แข็งแรงสดใส สรา้งเทรนดก์ารดแูลตนเอง เป็นแนวทางของ Integrated Medicine ดว้ยการ
เลอืกรบัประทานผลติภณัฑอ์าหารจากพชืผกัผลไมข้องไทยทีส่่งผลต่อความแข็งแรงของ
สขุภาพรา่งกายลกึถงึในระดบัโครโมโซม 

 

การดแูลตนเองเพือ่ใหม้สีขุภาพทีด่ ีนบัวา่เป็นความรบัผดิชอบสว่นบคุคลทีส่ง่ผลตอ่สงัคมและ

ประเทศชาต ิทีจ่ะช่วยใหส้งัคมมคีวามแข็งแรงเตบิโต ปัจจุบนัวทิยาศาสตรเ์จรญิกา้วหนา้ ท า

ใหเ้รารูว้่าควรดูแลสุขภาพอย่างไรเพือ่ใหม้รี่างกายทีแ่ข็งแรง ไม่เสือ่มถอยไปตามอายุขยั 

ดว้ยนวตักรรม “วฒันชวีา” สูตรทีท่ าใหค้นเรามอีายุยนือยา่งมสีุขภาพทีแ่ข็งแรง คดิคน้โดย

กลุม่นกัวทิยาศาสตรค์นไทย โดยการไปเสรมิสรา้งความยาวของเทโลเมยีร ์ซึง่เป็นสว่นปลาย

ของโครโมโซม ท าใหค้วามยาวของเทโลเมยีร ์(Telomere) คงไวไ้มใ่หส้ ัน้เร็วถา้ส ัน้เร็วก็จะ

แกเ่ร็ว และมคีวามเสีย่งทีจ่ะเกดิโรคทีเ่กดิจากความเสือ่มถอยของเซลลใ์นรา่งกาย เช่น อมั

พฤกษ ์อมัพาต อลัไซเมอร ์หลอดเลอืดสมอง เกาต ์เบาหวาน ตอ่มลูกหมากโต กระดูกพรุน 

ตอ้กระจก ตอ้หนิ และไต เป็นตน้ ภาวะเสือ่มถอยนีเ้กดิจากเทโลเมยีร ์(Telomere) ทีส่ ัน้ลง 

ปัจจุบนั “วฒันชวีา” สามารถช่วยลดการเสือ่มถอยเหลา่นีไ้ดด้ว้ยการเพิม่ความยาวเทโลเมยีร ์

พรอ้มกบัลดอตัราเสีย่งการเกดิเนือ้รา้ย และเพิม่ภูมคิุม้กนัลดการตดิเชือ้ตา่งๆ ไปพรอ้มกนั 

โดยทีค่ณุสมบตันิีไ้มม่ใีนผลติภณัฑอ์ืน่ทีร่ะบวุา่สามารถเพิม่ความยาวเทโลเมยีรไ์ด ้
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ท ัง้นี ้ศ.ดร.พเิชษฐ ์วริยิะจติรา หวัหนา้คณะนกัวจิยั Operation BIM ใหข้อ้มูลเพิม่เตมิว่า 

“นวตักรรม “วฒันชวีา” เป็นงานวจิยัทีค่ดิคน้พฒันามาอยา่งตอ่เนือ่งและเป็นระบบโดยคนไทย

ทีล่งลกึถงึระดบัโครโมโซมมจีดุเดน่คอืผลติจากพชืธรรมชาตไิทย 5 ชนดิ ไดแ้ก ่มงัคดุ งาด า 

ถ ัว่เหลอืง ฝร ัง่ ใบบวับก ทีใ่ชร้บัประทานเป็นอาหารประจ าวนัอยูแ่ลว้ และมขีอ้มูลดา้นความ

ปลอดภยัต่อร่างกายชดัเจน เพราะฉะน ัน้สามารถรบัประทานไดใ้นปรมิาณมากต่อเนื่อง

ตลอดไปโดยไมส่ง่ผลเสยีตอ่รา่งกาย พชืท ัง้ 5 ชนดิจะเสรมิฤทธิก์นัสรา้งรา่งกายใหม้สีุขภาพ

ดขี ึน้ท าใหอ้่อนเยาว ์ช่วยสรา้งภูมคิุม้กนั ยอ้นวยั ชะลอวยั ส่งผลใหอ้ายุยนืโดยภายใน 1 ปี

กว่าทีผ่่านมานีม้ผีูใ้ชผ้ลติภณัฑว์ฒันชวีา มากกว่า 10,000 คน ยอ้นวยัไดสู้งสุด 23 ปี ใน8 

สปัดาห ์เพิม่เม็ดเลอืดขาว CD 4 (ทีม่หีนา้ทีป้่องกนัการตดิเชือ้ตา่ง ๆ ) ได ้5.8% และเพิม่เม็ด

เลอืดขาว CD 8 (Killer T Cell หรอืเซลลท์พีฆิาต ทีม่หีนา้ทีก่ าจดัเซลลม์ะเร็ง) ได ้8.3% เป็น

การสรา้งใหร้า่งกายเกดิภูมคิุม้กนัและมคีวามสมดุล พรอ้มกบัมสีุขภาพทีด่ขี ึน้ เช่น ความดนั

โลหติ น า้ตาลในเลอืด การนอนหลบั ระบบขบัถา่ย สขุภาพผวิ ผม เล็บ ดขี ึน้ ท าใหท้กุเซลลใ์น

รา่งกายแข็งแรงสามารถก าจดัเซลลร์า้ย เชน่ เซลลม์ะเร็งได ้ดร.พเิชษฐ ์กลา่วเสรมิ” 
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พรอ้มเชญิชวนคนไทยร่วมสรา้งสุขภาพร่างกายและจติใจใหแ้ข็งแรงดว้ยวฒันชวีา โดย
ผู ้บร ิโภคทุกคนจะได้รบัการดูแลปรึกษาปัญหาสุขภาพตลอดการใช้ผลิตภณัฑ์จาก
ผูเ้ชีย่วชาญ และต ัง้เป้าหมายรว่มกนัในการมอีายุยนื 100 ปี เพือ่ใหม้คีุณภาพชวีติทีด่ ีดูแล
ตนเองได ้พรอ้มรบัมอืกบัสงัคมสงูวยัไดอ้ยา่งมคีวามสขุ 

ข้อมู ล เพิ่ม เ ต ิม เ กี่ย วก ับนว ัตกร รมว ัฒนชีว า  Hotline: 1154 โท ร  02 646 4899 
www.mylife100club.com FaceBook : ชวี1ี00ปีมสีขุ LINE : @mylife100society 
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ประเทศไทย ก าลังกา้วเขา้สู่สังคมสูงอายุแบบสมบูรณ์ (Aged Society) และจะขยับขึน้เป็นสังคม
สูงอายุแบบสุดยอด (Hyper Aged Society) ซึง่มสีัดส่วนประชากรทีอ่ายุมากกว่า 65 ปีถงึรอ้ยละ 20 
หรือมีประชากรอายุมากกว่า 60 ปีกว่ารอ้ยละ 30 ภายในปี พ.ศ. 2584 ซึง่ปัจจุบันปัญหาการเตรียม
ความพรอ้มเขา้สู่สังคมผูสู้งอายุของประเทศไทย เกีย่วกับเรื่องนโยบายการจัดการเบีย้ยังชพีส าหรับ
คนชราเงินบ านาญผูสู้งอายุที่อายุครบ 60 ปีขึน้ไป ก าลังเป็นประเด็นรอ้นที่ภาครัฐพยายามหาทาง
ปรับเปลีย่นเพื่อใหส้อดคลอ้งกับความเป็นจรงิ เป็นเรื่องส าคัญทีเ่กีย่วขอ้งกับความมั่นคงดา้นรายได ้
ของผูส้งูอายุ ซึง่ตอ้งน ามาพจิารณาอย่างรอบคอบ เพราะจะมผีลกระทบในเรือ่งของคณุภาพในการใช ้

ชวีติต่อไป   ดังนัน้ การเตรยีมความพรอ้มเพือ่รับมอืกับสังคมสงูวัย ภาครัฐควรสง่เสรมิใหม้กีารเพิม่ทัง้
คุณภาพและผลิตภาพ หรือ Productivity ใหท้ันกับการเปลี่ยนแปลงสู่สังคมสูงวัย โดยควรตอ้ง
พจิารณาปรับโครงสรา้งแรงงาน การศกึษา การพัฒนาสมรรถนะของผูสู้งวัย และตอ้งเพิม่การลงทุน
ดา้นเทคโนโลยทีีจ่ะสามารถท าใหผู้ส้งูวัยยังคงใชช้วีติตอ่ไปไดอ้ยา่งสะดวก 

จากขอ้มูล World Economic Forum คนไทยอยู่ตดิอันดับอายุยืนเกนิค่าเฉลี่ยโลกภายในปี พ.ศ. 
2050  โดยมคี่าเฉลีย่อายุยนืที ่82 ปี ในขณะทีค่่าเฉลีย่ของทั่วโลกอยู่ที ่77 ปี และสงูกว่าค่าเฉลีย่ใน
ภูมภิาคเอเชยีซึง่อยู่ที่ 79 ปี  ส าหรับภูมภิาคทีป่ระชากรอายุยืนยาวนอ้ยทีสุ่ดคอืแอฟรกิาอยู่ที่ 68 ปี 
อายเุฉลีย่ของคนไทยอายยุนืขึน้ตามแนวโนม้ของโลก ปัญหาทีอ่าจเกดิตามมาคอื ผูส้งูอายเุพิม่มากขึน้ 
และก็พบว่ามีอัตราการเจ็บป่วยและอัตราการนอนตดิเตียงสูงมากเพิม่ขึน้ ซึง่ประเด็นหลักที่ส าคัญ
ส าหรับการมชีวีติทีย่นืยาวคอืตอ้งมคีุณภาพชวีติทีด่ ีจากปัจจัยต่าง ๆ ทีส่นับสนุนทัง้ในสว่นทีเ่กีย่วกับ
สขุภาพโดยตรงและปัจจัยอืน่ ๆ ทีเ่กีย่วขอ้งในการด ารงชวีติ 

เป็นทีน่่าภาคภูมใิจของคนไทยทัง้ประเทศ ทีปั่จจุบันมกีลุ่มนักวทิยาศาสตรไ์ทยคดิคน้นวัตกรรมชือ่
ว่า  “วฒันชวีา” ทีส่ามารถสรา้งภูมคิุม้กันใหร้่างกาย ชว่ยใหม้สีขุภาพร่างกายแข็งแรงสดใส สรา้งเท
รนด์การดูแลตนเอง เป็นแนวทางของ Integrated Medicine ดว้ยการเลือกรับประทานผลิตภัณฑ์
อาหารจากพืชผักผลไมข้องไทยที่ส่งผลต่อความแข็งแรงของสุขภาพร่างกายลึกถึงในระดับ
โครโมโซม   

การดูแลตนเองเพื่อใหม้ีสุขภาพที่ดี นับว่าเป็นความรับผิดชอบส่วนบุคคลที่ส่งผลต่อสังคมและ
ประเทศชาต ิทีจ่ะชว่ยใหส้งัคมมคีวามแข็งแรงเตบิโต ปัจจุบันวทิยาศาสตรเ์จรญิกา้วหนา้ ท าใหเ้รารูว้า่
ควรดูแลสขุภาพอย่างไรเพือ่ใหม้รี่างกายทีแ่ข็งแรง ไม่เสือ่มถอยไปตามอายุขัย ดว้ยนวัตกรรม “วฒัน
ชวีา” สูตรที่ท าใหค้นเรามอีายุยืนอย่างมีสุขภาพทีแ่ข็งแรง คดิคน้โดยกลุ่มนักวทิยาศาสตรค์นไทย 
โดยการไปเสรมิสรา้งความยาวของเทโลเมยีร ์ซึง่เป็นสว่นปลายของโครโมโซม ท าใหค้วามยาวของ
เทโลเมยีร ์(Telomere) คงไวไ้ม่ใหส้ัน้เร็วถา้สัน้เร็วก็จะแกเ่ร็ว และมคีวามเสีย่งทีจ่ะเกดิโรคทีเ่กดิจาก
ความเสือ่มถอยของเซลล์ในร่างกาย เช่น อัมพฤกษ์ อัมพาต อัลไซเมอร์ หลอดเลือดสมอง เกาต์ 
เบาหวาน ต่อมลูกหมากโต กระดูกพรุน ตอ้กระจก ตอ้หนิ และไต เป็นตน้ ภาวะเสือ่มถอยน้ีเกดิจาก
เทโลเมยีร ์(Telomere) ทีส่ัน้ลง  ปัจจุบัน “วฒันชวีา” สามารถชว่ยลดการเสือ่มถอยเหล่าน้ีไดด้ว้ย
การเพิม่ความยาวเทโลเมยีร ์พรอ้มกับลดอัตราเสีย่งการเกดิเน้ือรา้ย และเพิม่ภูมคิุม้กันลดการตดิเชือ้
ตา่งๆ ไปพรอ้มกนั โดยทีค่ณุสมบัตนิี้ไมม่ใีนผลติภัณฑอ์ืน่ทีร่ะบวุา่สามารถเพิม่ความยาวเทโลเมยีรไ์ด ้  
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ทั ้งนี้ ศ.ดร.พิเชษฐ ์วิร ิยะจ ิตรา  หัวหนา้คณะนักวิจัย Operation BIM ใหข้อ้มูลเพิ่มเติมว่า 
“นวัตกรรม “วัฒนชวีา” เป็นงานวจิัยทีค่ดิคน้พัฒนามาอย่างต่อเนื่องและเป็นระบบโดยคนไทยทีล่งลกึ
ถงึระดับโครโมโซม มจีดุเดน่คอืผลติจากพชืธรรมชาตไิทย 5 ชนดิ ไดแ้ก ่มังคดุ  งาด า  ถ่ัวเหลอืง ฝรั่ง 
ใบบัวบก ทีใ่ชร้ับประทานเป็นอาหารประจ าวันอยูแ่ลว้ และมขีอ้มลูดา้นความปลอดภัยตอ่รา่งกายชดัเจน 
เพราะฉะนัน้สามารถรับประทานไดใ้นปรมิาณมากตอ่เน่ืองตลอดไปโดยไมส่ง่ผลเสยีตอ่รา่งกาย  พชืทัง้ 
5 ชนดิจะเสรมิฤทธิก์นัสรา้งร่างกายใหม้สีขุภาพดขีึน้ท าใหอ้อ่นเยาว ์ชว่ยสรา้งภูมคิุม้กนั ยอ้นวัย ชะลอ
วัย สง่ผลใหอ้ายยุนื  

โดยภายใน 1 ปีกวา่ทีผ่า่นมาน้ีมผีูใ้ชผ้ลติภัณฑวั์ฒนชวีา มากกวา่ 10,000 คน ยอ้นวัยไดส้งูสดุ 23 ปี 
ใน 8 สัปดาห ์เพิม่เม็ดเลอืดขาว CD 4 (ทีม่หีนา้ทีป้่องกันการตดิเชือ้ต่าง ๆ )  ได ้5.8% และเพิม่เม็ด
เลอืดขาว CD 8 (Killer T Cell หรอืเซลลท์พีฆิาต ทีม่หีนา้ทีก่ าจัดเซลลม์ะเร็ง) ได ้8.3% เป็นการสรา้ง
ใหร้่างกายเกดิภูมคิุม้กันและมคีวามสมดุล พรอ้มกับมสีุขภาพทีด่ขี ึน้ เชน่ ความดันโลหติ น ้าตาลใน
เลอืด การนอนหลับ ระบบขับถา่ย สขุภาพผวิ ผม เล็บ ดขีึน้ ท าใหท้กุเซลลใ์นร่างกายแข็งแรงสามารถ
ก าจัดเซลลร์า้ย เชน่ เซลลม์ะเร็งได ้ดร.พเิชษฐ ์กลา่วเสรมิ”     

พรอ้มเชญิชวนคนไทยร่วมสรา้งสุขภาพร่างกายและจติใจใหแ้ข็งแรงดว้ยวัฒนชวีา โดยผูบ้รโิภคทุก
คนจะไดร้ับการดูแลปรกึษาปัญหาสุขภาพตลอดการใชผ้ลติภัณฑจ์ากผูเ้ชีย่วชาญ และตัง้เป้าหมาย
ร่วมกันในการมอีายุยนื 100 ปี เพือ่ใหม้คีุณภาพชวีติทีด่ ีดูแลตนเองได ้พรอ้มรับมอืกับสังคมสงูวัยได ้
อยา่งมคีวามสขุ  
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คนไทยอายุยนืเฉลีย่ 82 ปี แก่นานเกนิค่าสถติโิลก-

เอเชยี 
 

“วฒันชวีา” แจง ขอ้มูล World Economic Forum คนไทยตดิอนัดบัอายยุนืเกนิคา่เฉลีย่โลก 
ภายในปี 2050 คา่เฉลีย่อยูท่ ี ่82 ปี ในขณะทีค่า่เฉลีย่ท ัว่โลกอยูท่ ี ่77 ปี และคา่เฉลีย่เอเชยีอยู่
ท ี ่79 ปี 

จากขอ้มูล World Economic Forum คนไทยอยู่ตดิอันดับอายุยนืเกนิค่าเฉลีย่โลก ภายในปี ค.ศ.
2050 โดยมคี่าเฉลีย่อายุยนืที ่82 ปี ในขณะทีค่่าเฉลีย่ของทั่วโลกอยู่ที ่77 ปี และสูงกว่าค่าเฉลีย่ใน
ภมูภิาคเอเชยีซึง่อยูท่ี ่79 ปี ส าหรับภมูภิาคทีป่ระชากรอายยุนืยาวนอ้ยทีส่ดุคอืแอฟรกิาอยูท่ี ่68 ปี อายุ
เฉลีย่ของคนไทยอายยุนืขึน้ตามแนวโนม้ของโลก 

ปัญหาทีอ่าจเกดิตามมาคอื ผูส้งูอายุเพิม่มากขึน้ และก็พบว่ามอีัตราการเจ็บป่วยและอัตราการนอนตดิ
เตยีงสงูมากเพิม่ขึน้ ซึง่ประเด็นหลักทีส่ าคัญส าหรับการมชีวีติทีย่นืยาวคอืตอ้งมคีุณภาพชวีติทีด่ ีจาก
ปัจจัยต่าง ๆ ที่สนับสนุนทัง้ในส่วนที่เกี่ยวกับสุขภาพโดยตรงและปัจจัยอื่น ๆ ที่เกี่ยวขอ้งในการ
ด ารงชวีติ 

ประเทศไทย ก าลังกา้วเขา้สู่สังคมสูงอายุแบบสมบูรณ์ (Aged Society) และจะขยับขึน้เป็นสังคม
สงูอายแุบบสดุยอด (Hyper Aged Society) ซึง่มสีดัสว่นประชากรทีอ่ายมุากกว่า 65 ปีถงึ 20% หรอืมี
ประชากรอายุมากกว่า 60 ปีกว่า 30% ภายในปี พ.ศ. 2584 ซึง่ปัจจุบันปัญหาการเตรียมความพรอ้ม
เขา้สู่สังคมผูสู้งอายุ ของประเทศไทย เกีย่วกับเรื่องนโยบายการจัดการเบีย้ยังชพีส าหรับคนชราเงนิ
บ านาญผูสู้งอายุที่อายุครบ 60 ปีขึน้ไป ก าลังเป็นประเด็นรอ้นที่ภาครัฐพยายามหาทางปรับเปลี่ยน
เพือ่ใหส้อดคลอ้งกับความเป็นจรงิ เป็นเรื่องส าคัญทีเ่กีย่วขอ้งกับความมั่นคงดา้นรายไดข้องผูสู้งอายุ 
ซึง่ตอ้งน ามาพจิารณาอยา่งรอบคอบ เพราะจะมผีลกระทบในเรือ่งของคณุภาพในการใชช้วีติตอ่ไป 

ดังนัน้ การเตรยีมความพรอ้มเพือ่รับมอืกับสังคมสงูวัย ภาครัฐควรสง่เสรมิใหม้กีารเพิม่ทัง้คุณภาพและ
ผลิตภาพ หรือ Productivity ใหท้ันกับการเปลี่ยนแปลงสู่สังคมสูงวัย โดยควรตอ้งพิจารณาปรับ
โครงสรา้งแรงงาน การศกึษา การพัฒนาสมรรถนะของผูส้งูวัย และตอ้งเพิม่การลงทุนดา้นเทคโนโลยี
ทีจ่ะสามารถท าใหผู้ส้งูวัยยังคงใชช้วีติตอ่ไปไดอ้ยา่งสะดวก 

การดูแลตนเองเพื่อใหม้ีสุขภาพที่ดี นับว่าเป็นความรับผิดชอบส่วนบุคคลที่ส่งผลต่อสังคมและ
ประเทศชาต ิทีจ่ะชว่ยใหส้งัคมมคีวามแข็งแรงเตบิโต 

ศ.ดร.พเิชษฐ ์วริยิะจติรา หวัหนา้คณะนกัวจิยั Operation BIM ใหข้อ้มลูวา่ ปัจจบุันวทิยาศาสตร์
เจริญกา้วหนา้ ท าใหรู้ว้่าควรดูแลสุขภาพอย่างไรเพื่อใหม้ีร่างกายที่แข็งแรง ไม่เสื่อมถอยไปตาม
อายุขัย ดว้ยนวัตกรรม “วัฒนชวีา” สูตรทีท่ าใหค้นมอีายุยนือย่างมสีุขภาพทีแ่ข็งแรง คดิคน้โดยกลุ่ม
นักวิทยาศาสตร์คนไทย โดยการไปเสริมสรา้งความยาวของเทโลเมียร์ ซึ่งเป็นส่วนปลายของ
โครโมโซม ท าใหค้วามยาวของเทโลเมยีร ์(Telomere) คงไวไ้ม่ใหส้ัน้เร็วถา้สัน้เร็วก็จะแกเ่ร็ว และมี
ความเสีย่งทีจ่ะเกดิโรคทีเ่กดิจากความเสือ่มถอยของเซลลใ์นร่างกาย เชน่ อัมพฤกษ์ อัมพาต อัลไซ
เมอร ์หลอดเลอืดสมอง เกาต ์เบาหวาน ต่อมลูกหมากโต กระดูกพรุน ตอ้กระจก ตอ้หนิ และไต เป็น
ตน้ 
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“นวัตกรรม “วัฒนชวีา” เป็นงานวจิัยทีค่ดิคน้พัฒนามาอย่างต่อเนื่องและเป็นระบบโดยคนไทยทีล่งลกึ
ถงึระดับโครโมโซมมจีุดเด่นคอืผลติจากพชืธรรมชาตไิทย 5 ชนดิ ไดแ้ก ่มังคุด งาด า ถ่ัวเหลอืง ฝรั่ง 
ใบบัวบก ทีใ่ชร้ับประทานเป็นอาหารประจ าวันอยูแ่ลว้ และมขีอ้มลูดา้นความปลอดภัยตอ่รา่งกายชดัเจน 
เพราะฉะนัน้ สามารถรับประทานไดใ้นปรมิาณมากตอ่เน่ืองตลอดไปโดยไมส่ง่ผลเสยีตอ่รา่งกาย พชืทัง้ 
5 ชนดิจะเสรมิฤทธิก์นัสรา้งร่างกายใหม้สีขุภาพดขีึน้ท าใหอ้อ่นเยาว ์ชว่ยสรา้งภูมคิุม้กนั ยอ้นวัย ชะลอ
วัย สง่ผลใหอ้ายยุนื 
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“วัฒนชวีา” เผยสถติคินไทยอายุยนืเกนิค่าสถติโิลกและใน

เอเชยี 

เมือ่ : 03 ก.ย. 2566 

 

 

ประเทศไทย ก าลังกา้วเขา้สู่สังคมสูงอายุแบบสมบูรณ์ (Aged Society) และจะขยับขึน้เป็นสังคม

สูงอายุแบบสุดยอด (Hyper Aged Society) ซึง่มสีัดส่วนประชากรทีอ่ายุมากกว่า 65 ปีถงึรอ้ยละ 20 

หรือมีประชากรอายุมากกว่า 60 ปีกว่ารอ้ยละ 30 ภายในปี พ.ศ. 2584 ซึง่ปัจจุบันปัญหาการเตรียม

ความพรอ้มเขา้สู่สังคมผูสู้งอายุ ของประเทศไทย เกีย่วกับเรื่องนโยบายการจัดการเบีย้ยังชพีส าหรับ

คนชราเงนิบ านาญผูสู้งอายุที่อายุครบ 60 ปี ขึน้ไป ก าลังเป็นประเด็นรอ้นที่ภาครัฐพยายามหาทาง

ปรับเปลีย่นเพื่อใหส้อดคลอ้งกับความเป็นจรงิ เป็นเรื่องส าคัญ ทีเ่กีย่วขอ้งกับความมั่นคงดา้นรายได ้

ของผูส้งูอายุ ซึง่ตอ้งน ามาพจิารณาอย่างรอบคอบ เพราะจะมผีลกระทบในเรือ่งของคณุภาพในการใช ้

ชวีติตอ่ไป   

 

ดังนัน้ การเตรยีมความพรอ้มเพือ่รับมอืกับสังคมสงูวัย ภาครัฐควรสง่เสรมิใหม้กีารเพิม่ทัง้คุณภาพและ

ผลิตภาพ หรือ Productivity ใหท้ันกับการเปลี่ยนแปลงสู่สังคมสูงวัย โดยควรตอ้งพิจารณาปรับ

โครงสรา้งแรงงาน การศกึษา การพัฒนาสมรรถนะของผูส้งูวัย และตอ้งเพิม่การลงทุนดา้นเทคโนโลยี

ทีจ่ะสามารถท าใหผู้ส้งูวัยยังคง ใชช้วีติตอ่ไปไดอ้ยา่งสะดวก 
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จากขอ้มูล World Economic Forum คนไทยอยู่ติดอันดับอายุยืนเกนิค่าเฉลี่ยโลกภายในปี พ.ศ. 

2050  โดยมคี่าเฉลีย่อายุยนืที ่82 ปี ในขณะทีค่่าเฉลีย่ของทั่วโลกอยู่ที ่77 ปี และสงูกว่าค่าเฉลีย่ใน

ภูมภิาคเอเชยีซึง่อยู่ที ่79 ปี  ส าหรับภูมภิาคทีป่ระชากรอายุยนืยาวนอ้ยทีสุ่ดคอืแอฟรกิาอยู่ที ่68 ปี 

อายเุฉลีย่ของคนไทยอายยุนืขึน้ตามแนวโนม้ของโลก ปัญหาทีอ่าจเกดิตามมาคอื ผูส้งูอายเุพิม่มากขึน้ 

และก็พบว่ามีอัตราการเจ็บป่วยและอัตราการนอนตดิเตียงสูงมากเพิม่ขึน้ ซึง่ประเด็นหลักที่ส าคัญ

ส าหรับการมชีวีติทีย่นืยาวคอืตอ้งมคีุณภาพชวีติทีด่ ีจากปัจจัยต่าง ๆ  ทีส่นับสนุนทัง้ในสว่นทีเ่กีย่วกบั

สขุภาพโดยตรงและปัจจัยอืน่ ๆ ทีเ่กีย่วขอ้งในการด ารงชวีติ 

 

เป็นที่น่าภาคภูมใิจของคนไทยทัง้ประเทศ ที่ปัจจุบันมีกลุ่มนักวทิยาศาสตร์ไทยคดิคน้นวัตกรรมชือ่

ว่า  “วฒันชวีา” ทีส่ามารถสรา้งภูมคิุม้กันใหร้่างกาย ชว่ยใหม้สีขุภาพร่างกายแข็งแรงสดใส สรา้งเท

รนด์การดูแลตนเอง เป็นแนวทางของ Integrated Medicine ดว้ยการเลือกรับประทานผลิตภัณฑ์

อาหารจากพืชผักผลไมข้องไทยที่ส่งผลต่อความแข็งแรงของสุขภาพร่างกายลึกถึงในระดับ

โครโมโซม   

 

การดูแลตนเองเพื่อใหม้ีสุขภาพที่ดี นับว่าเป็นความรับผิดชอบส่วนบุคคลที่ส่งผลต่อสังคมและ

ประเทศชาต ิทีจ่ะชว่ยใหส้งัคมมคีวามแข็งแรงเตบิโต ปัจจุบันวทิยาศาสตรเ์จรญิกา้วหนา้ ท าใหเ้รารูว้า่

ควรดูแลสขุภาพอย่างไรเพือ่ใหม้รี่างกายทีแ่ข็งแรง ไม่เสือ่มถอยไปตามอายุขัย ดว้ยนวัตกรรม “วฒัน

ชวีา” สูตรที่ท าใหค้นเรามอีายุยืนอย่างมีสุขภาพทีแ่ข็งแรง คดิคน้โดยกลุ่มนักวทิยาศาสตรค์นไทย 

โดยการไปเสรมิสรา้งความยาวของเทโลเมยีร ์ซึง่เป็นสว่นปลายของโครโมโซม ท าใหค้วามยาวของ

เทโลเมยีร ์(Telomere) คงไวไ้ม่ใหส้ัน้เร็วถา้สัน้เร็วก็จะแกเ่ร็ว และมคีวามเสีย่งทีจ่ะเกดิโรคทีเ่กดิจาก

ความเสือ่มถอยของเซลล์ในร่างกาย เช่น อัมพฤกษ์ อัมพาต อัลไซเมอร์ หลอดเลือดสมอง เกาต์ 

เบาหวาน ต่อมลูกหมากโต กระดูกพรุน ตอ้กระจก ตอ้หนิ และไต เป็นตน้ ภาวะเสือ่มถอยน้ีเกดิจาก

เทโลเมยีร ์(Telomere) ทีส่ัน้ลง  ปัจจุบัน “วฒันชวีา” สามารถชว่ยลดการเสือ่มถอยเหล่าน้ีไดด้ว้ย

การเพิม่ความยาวเทโลเมยีร ์พรอ้มกับลดอัตราเสีย่งการเกดิเน้ือรา้ย และเพิม่ภูมคิุม้กันลดการตดิเชือ้

ตา่งๆ ไปพรอ้มกนั โดยทีค่ณุสมบัตนิี้ไมม่ ีในผลติภัณฑอ์ืน่ทีร่ะบวุา่สามารถเพิม่ความยาวเทโลเมยีรไ์ด ้

 

ทัง้นี้ ศ.ดร.พเิชษฐ ์วริยิะจติรา หัวหนา้คณะนักวจิัย Operation BIM ใหข้อ้มูลเพิม่เตมิว่า “นวัตกรรม 

“วัฒนชวีา” เป็นงานวจิัยที่คดิคน้พัฒนามาอย่างต่อเน่ืองและเป็นระบบโดยคนไทยที่ลงลกึถงึระดับ

โครโมโซม มีจุดเด่นคือผลติจากพืชธรรมชาตไิทย 5 ชนิด ไดแ้ก่ มังคุด  งาด า  ถ่ัวเหลือง ฝรั่ง ใบ

บัวบก ทีใ่ชร้ับประทานเป็นอาหารประจ าวันอยู่แลว้ และมขีอ้มูลดา้นความปลอดภัยต่อร่างกายชัดเจน 

เพราะฉะนัน้สามารถรับประทานไดใ้นปรมิาณมากตอ่เน่ืองตลอดไปโดยไมส่ง่ผลเสยีตอ่รา่งกาย  พชืทัง้ 

5 ชนดิจะเสรมิฤทธิก์นัสรา้งร่างกายใหม้สีขุภาพดขีึน้ท าใหอ้อ่นเยาว ์ชว่ยสรา้งภูมคิุม้กนั ยอ้นวัย ชะลอ

วัย สง่ผลใหอ้ายยุนื 
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โดยภายใน 1 ปีกว่าทีผ่่านมาน้ีมผีูใ้ชผ้ลติภัณฑวั์ฒนชวีา มากกว่า 10000 คน ยอ้นวัยไดสู้งสุด 23 ปี 

ใน 8 สัปดาห ์เพิม่เม็ดเลอืดขาว CD 4 (ทีม่หีนา้ทีป้่องกันการตดิเชือ้ต่าง ๆ )  ได ้5.8% และเพิม่เม็ด

เลอืดขาว CD 8 (Killer T Cell หรอืเซลลท์พีฆิาต ทีม่หีนา้ทีก่ าจัดเซลลม์ะเร็ง) ได ้8.3% เป็นการสรา้ง

ใหร้่างกายเกดิภูมคิุม้กันและมคีวามสมดุล พรอ้มกับมสีุขภาพทีด่ขี ึน้ เชน่ ความดันโลหติ น ้าตาลใน

เลอืด การนอนหลับ ระบบขับถา่ย สขุภาพผวิ ผม เล็บ ดขีึน้ ท าใหท้กุเซลลใ์นร่างกายแข็งแรงสามารถ

ก าจัดเซลลร์า้ย เชน่ เซลลม์ะเร็งได ้ดร.พเิชษฐ ์กลา่วเสรมิ” 

     

พรอ้มเชญิชวนคนไทยร่วมสรา้งสขุภาพร่างกายและจติใจใหแ้ข็งแรงดว้ยวัฒนชวีา โดยผูบ้รโิภคทกุคน

จะไดร้ับการดแูลปรกึษาปัญหาสขุภาพตลอดการใชผ้ลติภัณฑจ์ากผูเ้ชีย่วชาญ และตัง้เป้าหมายรว่มกัน

ในการมอีายุยนื 100 ปี เพือ่ใหม้คีุณภาพชวีติทีด่ ีดูแลตนเองได ้พรอ้มรับมอืกับสังคมสงูวัยไดอ้ย่างมี

ความสขุ  

  

ข ้ อ มู ล เ พิ่ ม เ ติ ม เ กี่ ย ว กั บ น วั ต ก ร ร ม วั ฒ น ชี ว า  Hotline: 1154  โ ท ร  02 646 

4899 www.mylife100club.com  FaceBook : ชวี1ี00ปีมสีขุ   LINE : @mylife100society 
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“วฒันชวีา” เผยสถติคินไทยอายยุนืเกนิคา่สถติโิลกและ

ในเอเชยี 

 

ประเทศไทย ก าลังกา้วเขา้สู่สังคมสูงอายุแบบสมบูรณ์ (Aged Society) และจะขยับขึน้เป็นสังคม
สูงอายุแบบสุดยอด (Hyper Aged Society) ซึ่งมีสัดส่วนประชากรที่อายุมากกว่า 65 ปีถึงรอ้ย
ละ 20 หรือมีประชากรอายุมากกว่า 60 ปีกว่ารอ้ยละ 30 ภายในปี พ.ศ. 2584 ซึง่ปัจจุบันปัญหาการ
เตรียมความพรอ้มเขา้สู่สังคมผูสู้งอายุของประเทศไทย เกีย่วกับเรื่องนโยบายการจัดการเบีย้ยังชพี
ส าหรับคนชราเงินบ านาญผูสู้งอายุที่อายุครบ 60 ปีขึน้ไป ก าลังเป็นประเด็นรอ้นที่ภาครัฐพยายาม
หาทางปรับเปลีย่นเพื่อใหส้อดคลอ้งกับความเป็นจรงิ เป็นเรื่องส าคัญทีเ่กีย่วขอ้งกับความมั่นคงดา้น
รายไดข้องผูส้งูอายุ ซึง่ตอ้งน ามาพจิารณาอย่างรอบคอบ เพราะจะมผีลกระทบในเรือ่งของคณุภาพใน
การใชช้วีติตอ่ไป    

ดังนัน้ การเตรยีมความพรอ้มเพือ่รับมอืกับสังคมสงูวัย ภาครัฐควรสง่เสรมิใหม้กีารเพิม่ทัง้คุณภาพและ
ผลิตภาพ หรือ Productivity ใหท้ันกับการเปลี่ยนแปลงสู่สังคมสูงวัย โดยควรตอ้งพิจารณาปรับ
โครงสรา้งแรงงาน การศกึษา การพัฒนาสมรรถนะของผูส้งูวัย และตอ้งเพิม่การลงทุนดา้นเทคโนโลยี
ทีจ่ะสามารถท าใหผู้ส้งูวัยยังคงใชช้วีติตอ่ไปไดอ้ยา่งสะดวก 
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จากขอ้มูล  World Economic Forum คนไทยอยู่ ติดอันดับอายุยืน เกินค่า เฉลี่ย โลกภายใน
ปี พ.ศ. 2050 โดยมีค่าเฉลี่ยอายุยืนที่ 82 ปี ในขณะที่ค่าเฉลี่ยของทั่วโลกอยู่ที่ 77 ปี และสูงกว่า
ค่าเฉลีย่ในภมูภิาคเอเชยีซึง่อยู่ที ่79 ปี  ส าหรับภูมภิาคทีป่ระชากรอายยุนืยาวนอ้ยทีส่ดุคอืแอฟรกิาอยู่
ที ่68 ปี อายุเฉลีย่ของคนไทยอายุยนืขึน้ตามแนวโนม้ของโลก ปัญหาทีอ่าจเกดิตามมาคอื ผูสู้งอายุ
เพิม่มากขึน้ และก็พบวา่มอีัตราการเจ็บป่วยและอัตราการนอนตดิเตยีงสงูมากเพิม่ขึน้ ซึง่ประเด็นหลักที่
ส าคัญส าหรับการมีชวีติทีย่ืนยาวคอืตอ้งมคีุณภาพชวีติทีด่ี จากปัจจัยต่าง ๆ ที่สนับสนุนทัง้ในส่วนที่
เกีย่วกบัสขุภาพโดยตรงและปัจจัยอืน่ ๆ ทีเ่กีย่วขอ้งในการด ารงชวีติ 

เป็นที่น่าภาคภูมใิจของคนไทยทัง้ประเทศ ที่ปัจจุบันมีกลุ่มนักวทิยาศาสตร์ไทยคดิคน้นวัตกรรมชือ่
ว่า “วฒันชวีา” ทีส่ามารถสรา้งภูมคิุม้กันใหร้่างกาย ชว่ยใหม้สีุขภาพร่างกายแข็งแรงสดใส สรา้งเท
รนด์การดูแลตนเอง เป็นแนวทางของ Integrated Medicine ดว้ยการเลือกรับประทานผลติภัณฑ์
อาหารจากพืชผักผลไมข้องไทยที่ส่งผลต่อความแข็งแรงของสุขภาพร่างกายลึกถึงในระดับ
โครโมโซม   
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การดูแลตนเองเพื่อใหม้ีสุขภาพที่ดี นับว่าเป็นความรับผิดชอบส่วนบุคคลที่ส่งผลต่อสังคมและ

ประเทศชาต ิทีจ่ะชว่ยใหส้งัคมมคีวามแข็งแรงเตบิโต ปัจจุบันวทิยาศาสตรเ์จรญิกา้วหนา้ ท าใหเ้รารูว้า่

ควรดูแลสขุภาพอย่างไรเพือ่ใหม้รี่างกายทีแ่ข็งแรง ไม่เสือ่มถอยไปตามอายุขัย ดว้ยนวัตกรรม “วฒัน

ชีวา” สูตรที่ท าใหค้นเรามีอายุยืนอย่างมีสุขภาพที่แข็งแรง  คิดคน้โดยกลุ่มนักวิทยาศาสตร์คน

ไทย โดยการไปเสรมิสรา้งความยาวของเทโลเมยีร์ ซึง่เป็นสว่นปลายของโครโมโซม ท าใหค้วามยาว

ของเทโลเมยีร(์Telomere) คงไวไ้ม่ใหส้ัน้เร็วถา้สัน้เร็วก็จะแก่เร็ว และมคีวามเสีย่งทีจ่ะเกดิโรคทีเ่กดิ

จากความเสือ่มถอยของเซลลใ์นร่างกาย เชน่ อัมพฤกษ์ อัมพาต อัลไซเมอร ์หลอดเลอืดสมอง เกาต ์

เบาหวาน ต่อมลูกหมากโต กระดูกพรุน ตอ้กระจก ตอ้หนิ และไต เป็นตน้ ภาวะเสือ่มถอยน้ีเกดิจาก

เทโลเมยีร(์Telomere) ทีส่ัน้ลง  ปัจจบุัน “วฒันชวีา” สามารถชว่ยลดการเสือ่มถอยเหลา่นี้ไดด้ว้ยการ

เพิม่ความยาวเทโลเมยีร ์พรอ้มกับลดอัตราเสีย่งการเกดิเน้ือรา้ย และเพิม่ภูมคิุม้กันลดการตดิเชือ้ตา่งๆ 

ไปพรอ้มกนั โดยทีค่ณุสมบัตนิี้ไมม่ ีในผลติภัณฑอ์ืน่ทีร่ะบวุา่สามารถเพิม่ความยาวเทโลเมยีรไ์ด ้

 

ทั ้งนี้  ศ.ดร.พิเชษฐ ์ วิร ิยะจ ิตรา  หั วหน ้าคณะ นักวิจั ย  Operation BIM ใหข้ อ้มูล เพิ่ม เติม
ว่า “นวัตกรรม “วัฒนชวีา” เป็นงานวจิัยทีค่ดิคน้พัฒนามาอย่างต่อเนื่องและเป็นระบบโดยคนไทยทีล่ง
ลกึถงึระดับโครโมโซม มจีุดเด่นคอืผลติจากพชืธรรมชาตไิทย 5 ชนดิ ไดแ้ก ่มังคุด  งาด า  ถ่ัวเหลอืง 
ฝรั่ง ใบบัวบก ทีใ่ชร้ับประทานเป็นอาหารประจ าวันอยู่แลว้ และมขีอ้มูลดา้นความปลอดภัยต่อร่างกาย
ชัดเจน เพราะฉะนั้นสามารถรับประทานไดใ้นปริมาณมากต่อเน่ืองตลอดไปโดยไม่ส่งผลเสียต่อ
ร่างกาย  พืชทัง้ 5 ชนิดจะเสริมฤทธิ์กันสรา้งร่างกายใหม้ีสุขภาพดีขึน้ท าใหอ้่อนเยาว์ ช่วยสรา้ง
ภมูคิุม้กนั ยอ้นวัย ชะลอวัย สง่ผลใหอ้ายยุนื  

โดยภายใน 1 ปีกว่าทีผ่่านมาน้ีมผีูใ้ชผ้ลติภัณฑวั์ฒนชวีา มากกว่า 10,000 คน ยอ้นวัยไดส้งูสดุ 23 ปี 
ใน 8 สัปดาห ์เพิม่เม็ดเลอืดขาว CD 4 (ทีม่หีนา้ทีป้่องกันการตดิเชือ้ต่าง ๆ ) ได ้5.8% และเพิม่เม็ด
เลอืดขาว CD 8 (Killer T Cell หรอืเซลลท์พีฆิาต ทีม่หีนา้ทีก่ าจัดเซลลม์ะเร็ง) ได ้8.3% เป็นการสรา้ง
ใหร้่างกายเกดิภูมคิุม้กันและมคีวามสมดุล พรอ้มกับมสีุขภาพทีด่ขี ึน้ เช่น ความดันโลหติ น ้าตาลใน
เลอืด การนอนหลับ ระบบขับถา่ย สขุภาพผวิ ผม เล็บ ดขีึน้ ท าใหท้กุเซลลใ์นร่างกายแข็งแรงสามารถ
ก าจัดเซลลร์า้ย เชน่ เซลลม์ะเร็งได ้ดร.พเิชษฐ ์กลา่วเสรมิ”   

พรอ้มเชญิชวนคนไทยร่วมสรา้งสขุภาพรา่งกายและจติใจใหแ้ข็งแรงดว้ยวัฒนชวีา โดยผูบ้รโิภคทกุคน
จะไดร้ับการดแูลปรกึษาปัญหาสขุภาพตลอดการใชผ้ลติภัณฑจ์ากผูเ้ชีย่วชาญ และตัง้เป้าหมายรว่มกัน
ในการมอีายุยนื 100 ปี เพือ่ใหม้คีุณภาพชวีติทีด่ ีดูแลตนเองได ้พรอ้มรับมอืกับสังคมสงูวัยไดอ้ย่างมี
ความสขุ 

ข ้ อ มู ล เ พิ่ ม เ ติ ม เ กี่ ย ว กั บ น วั ต ก ร ร ม วั ฒ น ชี ว า  Hotline: 
1154  โ ท ร  02646 4899 www.mylife100club.com  FaceBook : ชี วี 100ปี มี สุ ข    LINE : 
@mylife100society 

http://www.mylife100club.com/
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“วัฒนชวีา” เผยสถติคินไทยอายยุนืเกนิคา่สถติโิลกและใน

เอเชยี 
BY SMMAG SMMAG ON SEPTEMBER 4, 2023PR NEWS 

SMmagonline – ประเทศไทย ก าลงักา้วเขา้สู่สงัคมสูงอายุแบบสมบูรณ์ (Aged Society) 

และจะขยบัขึน้เป็นสงัคมสงูอายแุบบสดุยอด (Hyper Aged Society) ซึง่มสีดัสว่นประชากรที่

อายมุากกวา่ 65 ปีถงึรอ้ยละ 20 หรอืมปีระชากรอายมุากกวา่ 60 ปีกวา่รอ้ยละ 30 

ภายในปี พ.ศ. 2584 ซึง่ปัจจุบันปัญหาการเตรียมความพรอ้มเขา้สู่สังคมผูสู้งอายุ ของประเทศไทย 
เกีย่วกับเรือ่งนโยบายการจัดการเบีย้ยังชพีส าหรับคนชราเงนิบ านาญผูส้งูอายุทีอ่ายุครบ 60 ปี ขึน้ไป 
ก าลังเป็นประเด็นรอ้นทีภ่าครัฐพยายามหาทางปรับเปลีย่นเพือ่ใหส้อดคลอ้งกบัความเป็นจรงิ เป็นเรือ่ง
ส าคัญ ทีเ่กีย่วขอ้งกบัความมั่นคงดา้นรายไดข้องผูส้งูอายุ ซึง่ตอ้งน ามาพจิารณาอยา่งรอบคอบ เพราะ
จะมผีลกระทบในเรือ่งของคณุภาพในการใชช้วีติตอ่ไป 
ดังนัน้ การเตรยีมความพรอ้มเพือ่รับมอืกับสังคมสงูวัย ภาครัฐควรสง่เสรมิใหม้กีารเพิม่ทัง้คุณภาพและ
ผลิตภาพ หรือ Productivity ใหท้ันกับการเปลี่ยนแปลงสู่สังคมสูงวัย โดยควรตอ้งพิจารณาปรับ
โครงสรา้งแรงงาน การศกึษา การพัฒนาสมรรถนะของผูส้งูวัย และตอ้งเพิม่การลงทุนดา้นเทคโนโลยี
ทีจ่ะสามารถท าใหผู้ส้งูวัยยังคงใชช้วีติตอ่ไปไดอ้ยา่งสะดวก 

จากขอ้มูล World Economic Forum คนไทยอยู่ติดอันดับอายุยืนเกนิค่าเฉลี่ยโลกภายในปี พ.ศ. 
2050  โดยมคี่าเฉลีย่อายุยนืที ่82 ปี ในขณะทีค่่าเฉลีย่ของทั่วโลกอยู่ที ่77 ปี และสงูกว่าค่าเฉลีย่ใน
ภูมภิาคเอเชยีซึง่อยู่ที ่79 ปี  ส าหรับภูมภิาคทีป่ระชากรอายุยนืยาวนอ้ยทีสุ่ดคอืแอฟรกิาอยู่ที ่68 ปี 
อายเุฉลีย่ของคนไทยอายยุนืขึน้ตามแนวโนม้ของโลก ปัญหาทีอ่าจเกดิตามมาคอื ผูส้งูอายเุพิม่มากขึน้ 
และก็พบว่ามีอัตราการเจ็บป่วยและอัตราการนอนตดิเตียงสูงมากเพิม่ขึน้ ซึง่ประเด็นหลักที่ส าคัญ
ส าหรับการมชีวีติทีย่นืยาวคอืตอ้งมคีุณภาพชวีติทีด่ ีจากปัจจัยต่าง ๆ ทีส่นับสนุนทัง้ในสว่นทีเ่กีย่วกับ
สขุภาพโดยตรงและปัจจัยอืน่ ๆ ทีเ่กีย่วขอ้งในการด ารงชวีติ 
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เป็นที่น่าภาคภูมใิจของคนไทยทัง้ประเทศ ที่ปัจจุบันมีกลุ่มนักวทิยาศาสตร์ไทยคดิคน้นวัตกรรมชือ่
ว่า “วฒันชวีา” ทีส่ามารถสรา้งภูมคิุม้กันใหร้่างกาย ชว่ยใหม้สีุขภาพร่างกายแข็งแรงสดใส สรา้งเท
รนด์การดูแลตนเอง เป็นแนวทางของ Integrated Medicine ดว้ยการเลือกรับประทานผลิตภัณฑ์
อาหารจากพชืผักผลไมข้องไทยทีส่ง่ผลตอ่ความแข็งแรงของสขุภาพรา่งกายลกึถงึในระดับโครโมโซม 
การดูแลตนเองเพื่อใหม้ีสุขภาพที่ดี นับว่าเป็นความรับผิดชอบส่วนบุคคลที่ส่งผลต่อสังคมและ
ประเทศชาต ิทีจ่ะชว่ยใหส้งัคมมคีวามแข็งแรงเตบิโต ปัจจุบันวทิยาศาสตรเ์จรญิกา้วหนา้ ท าใหเ้รารูว้า่
ควรดูแลสขุภาพอย่างไรเพือ่ใหม้รี่างกายทีแ่ข็งแรง ไม่เสือ่มถอยไปตามอายุขัย ดว้ยนวัตกรรม “วฒัน
ชวีา” สูตรที่ท าใหค้นเรามอีายุยืนอย่างมีสุขภาพทีแ่ข็งแรง คดิคน้โดยกลุ่มนักวทิยาศาสตรค์นไทย 
โดยการไปเสรมิสรา้งความยาวของเทโลเมยีร ์ซึง่เป็นสว่นปลายของโครโมโซม ท าใหค้วามยาวของ
เทโลเมยีร ์(Telomere) คงไวไ้ม่ใหส้ัน้เร็วถา้สัน้เร็วก็จะแกเ่ร็ว และมคีวามเสีย่งทีจ่ะเกดิโรคทีเ่กดิจาก
ความเสือ่มถอยของเซลล์ในร่างกาย เช่น อัมพฤกษ์ อัมพาต อัลไซเมอร์ หลอดเลือดสมอง เกาต์ 
เบาหวาน ต่อมลูกหมากโต กระดูกพรุน ตอ้กระจก ตอ้หนิ และไต เป็นตน้ ภาวะเสือ่มถอยน้ีเกดิจาก
เทโลเมยีร ์(Telomere) ทีส่ัน้ลง  ปัจจุบัน “วฒันชวีา” สามารถชว่ยลดการเสือ่มถอยเหล่าน้ีไดด้ว้ย
การเพิม่ความยาวเทโลเมยีร ์พรอ้มกับลดอัตราเสีย่งการเกดิเน้ือรา้ย และเพิม่ภูมคิุม้กันลดการตดิเชือ้
ตา่งๆ ไปพรอ้มกนั โดยทีค่ณุสมบัตนิี้ไมม่ ีในผลติภัณฑอ์ืน่ทีร่ะบวุา่สามารถเพิม่ความยาวเทโลเมยีรไ์ด ้
 

 

ทัง้นี้ ศ.ดร.พเิชษฐ ์วริยิะจติรา หัวหนา้คณะนักวจิัย Operation BIM ใหข้อ้มูลเพิม่เตมิว่า “นวัตกรรม 
“วัฒนชวีา” เป็นงานวจิัยที่คดิคน้พัฒนามาอย่างต่อเน่ืองและเป็นระบบโดยคนไทยที่ลงลกึถงึระดับ
โครโมโซมมจีดุเดน่คอืผลติจากพชืธรรมชาตไิทย 5 ชนดิ ไดแ้ก ่มังคดุ  งาด า  ถ่ัวเหลอืง ฝรั่ง ใบบัวบก 
ที่ใชร้ับประทานเป็นอาหารประจ าวันอยู่แลว้ และมีขอ้มูลดา้นความปลอดภัยต่อร่างกายชัดเจน 
เพราะฉะนัน้สามารถรับประทานไดใ้นปรมิาณมากตอ่เน่ืองตลอดไปโดยไมส่ง่ผลเสยีตอ่รา่งกาย  พชืทัง้ 
5 ชนดิจะเสรมิฤทธิก์นัสรา้งร่างกายใหม้สีขุภาพดขีึน้ท าใหอ้อ่นเยาว ์ชว่ยสรา้งภูมคิุม้กนั ยอ้นวัย ชะลอ
วัย สง่ผลใหอ้ายยุนื 
โดยภายใน 1 ปีกว่าทีผ่่านมาน้ีมผีูใ้ชผ้ลติภัณฑวั์ฒนชวีา มากกว่า 10,000 คน ยอ้นวัยไดส้งูสดุ 23 ปี 
ใน 8 สัปดาห ์เพิม่เม็ดเลอืดขาว CD 4 (ทีม่หีนา้ทีป้่องกันการตดิเชือ้ต่าง ๆ )  ได ้5.8% และเพิม่เม็ด
เลอืดขาว CD 8 (Killer T Cell หรอืเซลลท์พีฆิาต ทีม่หีนา้ทีก่ าจัดเซลลม์ะเร็ง) ได ้8.3% เป็นการสรา้ง
ใหร้่างกายเกดิภูมคิุม้กันและมคีวามสมดุล พรอ้มกับมสีุขภาพทีด่ขี ึน้ เชน่ ความดันโลหติ น ้าตาลใน
เลอืด การนอนหลับ ระบบขับถา่ย สขุภาพผวิ ผม เล็บ ดขีึน้ ท าใหท้กุเซลลใ์นร่างกายแข็งแรงสามารถ
ก าจัดเซลลร์า้ย เชน่ เซลลม์ะเร็งได ้ดร.พเิชษฐ ์กลา่วเสรมิ” 
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พรอ้มเชญิชวนคนไทยร่วมสรา้งสขุภาพร่างกายและจติใจใหแ้ข็งแรงดว้ยวัฒนชวีา โดยผูบ้รโิภคทกุคน
จะไดร้ับการดแูลปรกึษาปัญหาสขุภาพตลอดการใชผ้ลติภัณฑจ์ากผูเ้ชีย่วชาญ และตัง้เป้าหมายรว่มกัน
ในการมอีายุยนื 100 ปี เพือ่ใหม้คีุณภาพชวีติทีด่ ีดูแลตนเองได ้พรอ้มรับมอืกับสังคมสงูวัยไดอ้ย่างมี
ความสขุ 

ข ้ อ มู ล เ พิ่ ม เ ติ ม เ กี่ ย ว กั บ น วั ต ก ร ร ม วั ฒ น ชี ว า  Hotline: 1154  โ ท ร  02 646 
4899 www.mylife100club.com  FaceBook : ชวี1ี00ปีมสีขุ   LINE : @mylife100society 
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“วฒันชวีา” เผยสถติคินไทยอายยุนืเกนิคา่สถติโิลกและ

ในเอเชยี 

 

ประเทศไทย ก าลังกา้วเขา้สู่สังคมสูงอายุแบบสมบูรณ์ (Aged Society) และจะขยับขึน้เป็นสังคม
สูงอายุแบบสุดยอด (Hyper Aged Society) ซึง่มสีัดส่วนประชากรทีอ่ายุมากกว่า 65 ปีถงึรอ้ยละ 20 
หรือมีประชากรอายุมากกว่า 60 ปีกว่ารอ้ยละ 30 ภายในปี พ.ศ. 2584 ซึง่ปัจจุบันปัญหาการเตรียม
ความพรอ้มเขา้สู่สังคมผูสู้งอายุของประเทศไทย เกีย่วกับเรื่องนโยบายการจัดการเบีย้ยังชพีส าหรับ
คนชราเงินบ านาญผูสู้งอายุที่อายุครบ 60 ปีขึน้ไป ก าลังเป็นประเด็นรอ้นที่ภาครัฐพยายามหาทาง
ปรับเปลีย่นเพื่อใหส้อดคลอ้งกับความเป็นจรงิ เป็นเรื่องส าคัญทีเ่กีย่วขอ้งกับความมั่นคงดา้นรายได ้
ของผูส้งูอายุ ซึง่ตอ้งน ามาพจิารณาอย่างรอบคอบ เพราะจะมผีลกระทบในเรือ่งของคณุภาพในการใช ้

ชวีติตอ่ไป    
 
ดังนัน้ การเตรยีมความพรอ้มเพือ่รับมอืกับสังคมสงูวัย ภาครัฐควรสง่เสรมิใหม้กีารเพิม่ทัง้คุณภาพและ
ผลิตภาพ หรือ Productivity ใหท้ันกับการเปลี่ยนแปลงสู่สังคมสูงวัย โดยควรตอ้งพิจารณาปรับ
โครงสรา้งแรงงาน การศกึษา การพัฒนาสมรรถนะของผูส้งูวัย และตอ้งเพิม่การลงทุนดา้นเทคโนโลยี
ทีจ่ะสามารถท าใหผู้ส้งูวัยยังคงใชช้วีติตอ่ไปไดอ้ยา่งสะดวก  จากขอ้มลู World Economic Forum คน
ไทยอยูต่ดิอันดับอายยุนืเกนิคา่เฉลีย่โลกภายในปี พ.ศ. 2050  โดยมคีา่เฉลีย่อายยุนืที ่82 ปี ในขณะที่
ค่าเฉลีย่ของทั่วโลกอยู่ที ่77 ปี และสูงกว่าค่าเฉลีย่ในภูมภิาคเอเชยีซึง่อยู่ที ่79 ปี  ส าหรับภูมภิาคที่
ประชากรอายุยนืยาวนอ้ยทีสุ่ดคอืแอฟรกิาอยู่ที ่68 ปี อายุเฉลีย่ของคนไทยอายุยนืขึน้ตามแนวโนม้
ของโลก ปัญหาทีอ่าจเกดิตามมาคอื ผูส้งูอายเุพิม่มากขึน้ และก็พบวา่มอีัตราการเจ็บป่วยและอัตราการ
นอนตดิเตยีงสงูมากเพิม่ขึน้ ซึง่ประเด็นหลักทีส่ าคัญส าหรับการมชีวีติทีย่นืยาวคอืตอ้งมคีณุภาพชวีติที่
ด ีจากปัจจัยต่าง ๆ ทีส่นับสนุนทัง้ในสว่นทีเ่กีย่วกับสขุภาพโดยตรงและปัจจัยอืน่ ๆ ทีเ่กีย่วขอ้งในการ
ด ารงชีวิตเป็นที่น่าภาคภูมิใจของคนไทยทัง้ประเทศ ที่ปัจจุบันมีกลุ่มนักวิทยาศาสตร์ไทยคดิคน้
นวัตกรรมชือ่ว่า  “วัฒนชวีา” ที่สามารถสรา้งภูมคิุม้กันใหร้่างกาย ช่วยใหม้ีสุขภาพร่างกายแข็งแรง
สดใส สรา้งเทรนดก์ารดูแลตนเอง เป็นแนวทางของ Integrated Medicine ดว้ยการเลอืกรับประทาน
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ผลติภัณฑอ์าหารจากพชืผักผลไมข้องไทยทีส่ง่ผลตอ่ความแข็งแรงของสขุภาพร่างกายลกึถงึในระดับ
โครโมโซม  การดแูลตนเองเพือ่ใหม้สีขุภาพทีด่ ีนับวา่เป็นความรับผดิชอบสว่นบคุคลทีส่ง่ผลตอ่สังคม
และประเทศชาต ิทีจ่ะชว่ยใหส้งัคมมคีวามแข็งแรงเตบิโต ปัจจบุันวทิยาศาสตรเ์จรญิกา้วหนา้ ท าใหเ้รา
รูว้่าควรดูแลสุขภาพอย่างไรเพื่อใหม้ีร่างกายที่แข็งแรง ไม่เสือ่มถอยไปตามอายุขัย ดว้ยนวัตกรรม 
“วัฒนชวีา” สูตรทีท่ าใหค้นเรามอีายุยนือย่างมสีุขภาพทีแ่ข็งแรง คดิคน้โดยกลุ่มนักวทิยาศาสตรค์น
ไทย โดยการไปเสรมิสรา้งความยาวของเทโลเมยีร ์ซึง่เป็นสว่นปลายของโครโมโซม ท าใหค้วามยาว
ของเทโลเมยีร ์(Telomere) คงไวไ้ม่ใหส้ัน้เร็วถา้สัน้เร็วก็จะแกเ่ร็ว และมคีวามเสีย่งทีจ่ะเกดิโรคทีเ่กดิ
จากความเสือ่มถอยของเซลลใ์นร่างกาย เชน่ อัมพฤกษ์ อัมพาต อัลไซเมอร ์หลอดเลอืดสมอง เกาต ์
เบาหวาน ต่อมลูกหมากโต กระดูกพรุน ตอ้กระจก ตอ้หนิ และไต เป็นตน้ ภาวะเสือ่มถอยน้ีเกดิจาก
เทโลเมยีร ์(Telomere) ทีส่ัน้ลง  ปัจจุบัน “วัฒนชวีา” สามารถชว่ยลดการเสือ่มถอยเหลา่น้ีไดด้ว้ยการ
เพิม่ความยาวเทโลเมยีร ์พรอ้มกับลดอัตราเสีย่งการเกดิเน้ือรา้ย และเพิม่ภูมคิุม้กันลดการตดิเชือ้ตา่งๆ 
ไปพรอ้มกนั โดยทีค่ณุสมบัตนิี้ไมม่ใีนผลติภัณฑอ์ืน่ทีร่ะบวุา่สามารถเพิม่ความยาวเทโลเมยีรไ์ด ้  
 

 

ท ัง้นี้ ศ.ดร.พิเชษฐ ์วิรยิะจติรา หวัหน้าคณะนกัวจิยั Operation BIM ให้ข้อมูลเพิ่มเตมิ
วา่ “นวัตกรรม “วัฒนชวีา” เป็นงานวจิัยทีค่ดิคน้พัฒนามาอย่างต่อเน่ืองและเป็นระบบโดยคนไทยทีล่ง
ลกึถงึระดับโครโมโซม มจีุดเด่นคอืผลติจากพชืธรรมชาตไิทย 5 ชนดิ ไดแ้ก ่มังคุด  งาด า  ถ่ัวเหลอืง 
ฝรั่ง ใบบัวบก ทีใ่ชร้ับประทานเป็นอาหารประจ าวันอยู่แลว้ และมขีอ้มูลดา้นความปลอดภัยต่อร่างกาย
ชัดเจน เพราะฉะนั้นสามารถรับประทานไดใ้นปริมาณมากต่อเน่ืองตลอดไปโดยไม่ส่งผลเสียต่อ
ร่างกาย  พืชทัง้ 5 ชนิดจะเสริมฤทธิ์กันสรา้งร่างกายใหม้ีสุขภาพดีขึน้ท าใหอ้่อนเยาว์ ช่วยสรา้ง
ภูมคิุม้กัน ยอ้นวัย ชะลอวัย ส่งผลใหอ้ายุยนืโดยภายใน 1 ปีกว่าทีผ่่านมาน้ีมผีูใ้ชผ้ลติภัณฑวั์ฒนชวีา 
มากกว่า 10,000 คน ยอ้นวัยไดส้งูสดุ 23 ปี ใน 8 สัปดาห ์เพิม่เม็ดเลอืดขาว CD 4 (ทีม่หีนา้ทีป้่องกนั
การตดิเชือ้ตา่ง ๆ )  ได ้5.8% และเพิม่เม็ดเลอืดขาว CD 8 (Killer T Cell หรอืเซลลท์พีฆิาต ทีม่หีนา้ที่
ก าจัดเซลล์มะเร็ง) ได ้8.3% เป็นการสรา้งใหร้่างกายเกดิภูมคิุม้กันและมีความสมดุล พรอ้มกับมี
สขุภาพทีด่ขี ึน้ เชน่ ความดันโลหติ น ้าตาลในเลอืด การนอนหลับ ระบบขับถ่าย สขุภาพผวิ ผม เล็บ ดี
ขึน้ ท าใหทุ้กเซลลใ์นร่างกายแข็งแรงสามารถก าจัดเซลลร์า้ย เชน่ เซลลม์ะเร็งได ้ดร.พเิชษฐ ์กล่าว
เสรมิ”     
 
พรอ้มเชญิชวนคนไทยร่วมสรา้งสขุภาพร่างกายและจติใจใหแ้ข็งแรงดว้ยวัฒนชวีา โดยผูบ้รโิภคทกุคน
จะไดร้ับการดแูลปรกึษาปัญหาสขุภาพตลอดการใชผ้ลติภัณฑจ์ากผูเ้ชีย่วชาญ และตัง้เป้าหมายรว่มกัน
ในการมอีายุยนื 100 ปี เพือ่ใหม้คีุณภาพชวีติทีด่ ีดูแลตนเองได ้พรอ้มรับมอืกับสังคมสงูวัยไดอ้ย่างมี
ความสขุ  
ข ้อ มู ล เ พิ่ ม เ ติ ม เ กี่ ย ว กั บ น วั ต ก ร ร ม วั ฒ น ชี ว า  Hotline: 1154  โ ท ร  02 646 4899 
www.mylife100club.com  FaceBook : ชวี1ี00ปีมสีขุ   LINE : @mylife100society 
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“วัฒนชวีา” เผยสถติคินไทยอายุยืนเกนิค่าสถติโิลกและใน

เอเชยี 
 

 

“วฒันชวีา” เผยสถติคินไทยอายยุนืเกนิคา่สถติโิลกและในเอเชยี 
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ประเทศไทย ก าลังกา้วเขา้สู่สังคมสูงอายุแบบสมบูรณ์ (Aged Society) และจะขยับขึน้เป็นสังคม

สูงอายุแบบสุดยอด (Hyper Aged Society) ซึ่งมีสัดส่วนประชากรที่อายุมากกว่า 65 ปีถึงรอ้ย

ละ 20 หรือมีประชากรอายุมากกว่า 60 ปีกว่ารอ้ยละ 30 ภายในปี พ.ศ. 2584 ซึง่ปัจจุบันปัญหาการ

เตรียมความพรอ้มเขา้สู่สังคมผูสู้งอายุของประเทศไทย เกีย่วกับเรื่องนโยบายการจัดการเบีย้ยังชพี

ส าหรับคนชราเงินบ านาญผูสู้งอายุที่อายุครบ 60 ปีขึน้ไป ก าลังเป็นประเด็นรอ้นที่ภาครัฐพยายาม

หาทางปรับเปลีย่นเพื่อใหส้อดคลอ้งกับความเป็นจรงิ เป็นเรื่องส าคัญทีเ่กีย่วขอ้งกับความมั่นคงดา้น

รายไดข้องผูส้งูอายุ ซึง่ตอ้งน ามาพจิารณาอย่างรอบคอบ เพราะจะมผีลกระทบในเรือ่งของคณุภาพใน

การใชช้วีติตอ่ไป   

ดังนัน้ การเตรยีมความพรอ้มเพือ่รับมอืกับสังคมสงูวัย ภาครัฐควรสง่เสรมิใหม้กีารเพิม่ทัง้คุณภาพและ

ผลิตภาพ หรือ Productivity ใหท้ันกับการเปลี่ยนแปลงสู่สังคมสูงวัย โดยควรตอ้งพิจารณาปรับ

โครงสรา้งแรงงาน การศกึษา การพัฒนาสมรรถนะของผูส้งูวัย และตอ้งเพิม่การลงทุนดา้นเทคโนโลยี

ทีจ่ะสามารถท าใหผู้ส้งูวัยยังคงใชช้วีติตอ่ไปไดอ้ยา่งสะดวก 

จากขอ้มูล  World Economic Forum คนไทยอยู่ติดอันดับอายุยืนเกินค่าเฉลี่ยโลกภายในปี 

พ.ศ. 2050  โดยมีค่าเฉลี่ยอายุยืนที่ 82 ปี ในขณะที่ค่าเฉลี่ยของทั่วโลกอยู่ที่ 77 ปี และสูงกว่า

ค่าเฉลีย่ในภูมภิาคเอเชยีซึง่อยูท่ี ่79 ปี  ส าหรับภูมภิาคทีป่ระชากรอายุยนืยาวนอ้ยทีส่ดุคอืแอฟรกิาอยู่

ที ่68 ปี อายุเฉลีย่ของคนไทยอายุยนืขึน้ตามแนวโนม้ของโลก ปัญหาทีอ่าจเกดิตามมาคอื ผูสู้งอายุ

เพิม่มากขึน้ และก็พบวา่มอีัตราการเจ็บป่วยและอัตราการนอนตดิเตยีงสงูมากเพิม่ขึน้ ซึง่ประเด็นหลักที่

ส าคัญส าหรับการมีชวีติที่ยืนยาวคือตอ้งมีคุณภาพชวีติทีด่ี จากปัจจัยต่าง ๆที่สนับสนุนทัง้ในส่วนที่

เกีย่วกบัสขุภาพโดยตรงและปัจจัยอืน่ ๆ ทีเ่กีย่วขอ้งในการด ารงชวีติ 

เป็นที่น่าภาคภูมใิจของคนไทยทัง้ประเทศ ที่ปัจจุบันมีกลุ่มนักวทิยาศาสตร์ไทยคดิคน้นวัตกรรมชือ่

ว่า  “วฒันชวีา” ทีส่ามารถสรา้งภูมคิุม้กันใหร้่างกาย ชว่ยใหม้สีขุภาพร่างกายแข็งแรงสดใส สรา้งเท

รนด์การดูแลตนเอง เป็นแนวทางของ Integrated Medicine ดว้ยการเลือกรับประทานผลติภัณฑ์

อาหารจากพืชผักผลไมข้องไทยที่ส่งผลต่อความแข็งแรงของสุขภาพร่างกายลึกถึงในระดับ

โครโมโซม  

การดูแลตนเองเพื่อใหม้ีสุขภาพที่ดี นับว่าเป็นความรับผิดชอบส่วนบุคคลที่ส่งผลต่อสังคมและ

ประเทศชาต ิทีจ่ะชว่ยใหส้งัคมมคีวามแข็งแรงเตบิโต ปัจจุบันวทิยาศาสตรเ์จรญิกา้วหนา้ ท าใหเ้รารูว้า่

ควรดูแลสขุภาพอย่างไรเพือ่ใหม้รี่างกายทีแ่ข็งแรง ไม่เสือ่มถอยไปตามอายุขัย ดว้ยนวัตกรรม “วฒัน

ชวีา” สูตรที่ท าใหค้นเรามอีายุยืนอย่างมีสุขภาพทีแ่ข็งแรง คดิคน้โดยกลุ่มนักวทิยาศาสตรค์นไทย 

โดยการไปเสรมิสรา้งความยาวของเทโลเมยีร ์ซึง่เป็นสว่นปลายของโครโมโซม ท าใหค้วามยาวของ

เทโลเมยีร ์(Telomere) คงไวไ้ม่ใหส้ัน้เร็วถา้สัน้เร็วก็จะแกเ่ร็ว และมคีวามเสีย่งทีจ่ะเกดิโรคทีเ่กดิจาก

ความเสือ่มถอยของเซลล์ในร่างกาย เช่น อัมพฤกษ์ อัมพาต อัลไซเมอร์ หลอดเลือดสมอง เกาต์ 

เบาหวาน ต่อมลูกหมากโต กระดูกพรุน ตอ้กระจก ตอ้หนิ และไต เป็นตน้ ภาวะเสือ่มถอยน้ีเกดิจาก

เทโลเมยีร ์(Telomere) ทีส่ัน้ลง  ปัจจุบัน “วฒันชวีา” สามารถชว่ยลดการเสือ่มถอยเหล่าน้ีไดด้ว้ย

การเพิม่ความยาวเทโลเมยีร ์พรอ้มกับลดอัตราเสีย่งการเกดิเน้ือรา้ย และเพิม่ภูมคิุม้กันลดการตดิเชือ้

ตา่งๆ ไปพรอ้มกนั โดยทีค่ณุสมบัตนิี้ไมม่ใีนผลติภัณฑอ์ืน่ทีร่ะบวุา่สามารถเพิม่ความยาวเทโลเมยีรไ์ด ้ 
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ทั ้งนี้  ศ.ดร.พิเชษฐ ์ ว ิร ิยะจ ิตรา  หั วหน ้าคณะ นักวิจั ย  Operation BIM ใหข้ อ้มูล เพิ่ม เติม

ว่า “นวัตกรรม “วัฒนชวีา” เป็นงานวจิัยทีค่ดิคน้พัฒนามาอย่างต่อเนื่องและเป็นระบบโดยคนไทยทีล่ง

ลกึถงึระดับโครโมโซมมจีุดเด่นคอืผลติจากพืชธรรมชาตไิทย 5 ชนิด ไดแ้ก่ มังคุด  งาด า  ถ่ัวเหลอืง 

ฝรั่ง ใบบัวบก ทีใ่ชร้ับประทานเป็นอาหารประจ าวันอยู่แลว้ และมขีอ้มูลดา้นความปลอดภัยต่อร่างกาย

ชัดเจน เพราะฉะนั้นสามารถรับประทานไดใ้นปริมาณมากต่อเน่ืองตลอดไปโดยไม่ส่งผลเสียต่อ

ร่างกาย  พืชทัง้ 5 ชนิดจะเสริมฤทธิ์กันสรา้งร่างกายใหม้ีสุขภาพดีขึน้ท าใหอ้่อนเยาว์ ช่วยสรา้ง

ภมูคิุม้กนั ยอ้นวัย ชะลอวัย สง่ผลใหอ้ายยุนื 

โดยภายใน 1 ปีกว่าทีผ่่านมาน้ีมผีูใ้ชผ้ลติภัณฑวั์ฒนชวีา มากกว่า 10,000 คน ยอ้นวัยไดส้งูสดุ 23 ปี 

ใน 8 สัปดาห ์เพิม่เม็ดเลอืดขาว CD 4 (ทีม่หีนา้ทีป้่องกันการตดิเชือ้ต่าง ๆ )  ได ้5.8% และเพิม่เม็ด

เลอืดขาว CD 8 (Killer T Cell หรอืเซลลท์พีฆิาต ทีม่หีนา้ทีก่ าจัดเซลลม์ะเร็ง) ได ้8.3% เป็นการสรา้ง

ใหร้่างกายเกดิภูมคิุม้กันและมคีวามสมดุล พรอ้มกับมสีุขภาพทีด่ขี ึน้ เชน่ ความดันโลหติ น ้าตาลใน

เลอืด การนอนหลับ ระบบขับถา่ย สขุภาพผวิ ผม เล็บ ดขีึน้ ท าใหท้กุเซลลใ์นร่างกายแข็งแรงสามารถ

ก าจัดเซลลร์า้ย เชน่ เซลลม์ะเร็งได ้ดร.พเิชษฐ ์กลา่วเสรมิ”     

พรอ้มเชญิชวนคนไทยร่วมสรา้งสขุภาพร่างกายและจติใจใหแ้ข็งแรงดว้ยวัฒนชวีา โดยผูบ้รโิภคทกุคน

จะไดร้ับการดแูลปรกึษาปัญหาสขุภาพตลอดการใชผ้ลติภัณฑจ์ากผูเ้ชีย่วชาญ และตัง้เป้าหมายรว่มกัน

ในการมอีายุยนื 100 ปี เพือ่ใหม้คีุณภาพชวีติทีด่ ีดูแลตนเองได ้พรอ้มรับมอืกับสังคมสงูวัยไดอ้ย่างมี

ความสขุ 

ข ้ อ มู ล เ พิ่ ม เ ติ ม เ กี่ ย ว กั บ น วั ต ก ร ร ม วั ฒ น ชี ว า  Hotline: 

1154  โ ท ร  02 646 4899 www.mylife100club.com  FaceBook : ชี วี 100ปี มี สุ ข    LINE : 

@mylife100society 
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“วฒันชวีา” เผยสถติคินไทยอายยุนืเกนิคา่สถติโิลกและ

ในเอเชยี 
กันยายน 4, 2023 

“วฒันชวีา” เผยสถติคินไทยอายยุนืเกนิคา่สถติโิลกและในเอเชยี 

ประเทศไทย ก าลังกา้วเขา้สู่สังคมสูงอายุแบบสมบูรณ์ (Aged Society) และจะขยับขึน้เป็นสังคม
สูงอายุแบบสุดยอด (Hyper Aged Society) ซึง่มสีัดส่วนประชากรทีอ่ายุมากกว่า 65 ปีถงึรอ้ยละ 20 
หรือมีประชากรอายุมากกว่า 60 ปีกว่ารอ้ยละ 30 ภายในปี พ.ศ. 2584 ซึง่ปัจจุบันปัญหาการเตรียม
ความพรอ้มเขา้สู่สังคมผูสู้งอายุของประเทศไทย เกีย่วกับเรื่องนโยบายการจัดการเบีย้ยังชพีส าหรับ
คนชราเงนิบ านาญผูสู้งอายุที่อายุครบ 60 ปี ขึน้ไป ก าลังเป็นประเด็นรอ้นที่ภาครัฐพยายามหาทาง
ปรับเปลีย่นเพื่อใหส้อดคลอ้งกับความเป็นจรงิ เป็นเรื่องส าคัญทีเ่กีย่วขอ้งกับความมั่นคงดา้นรายได ้
ของผูส้งูอายุ ซึง่ตอ้งน ามาพจิารณาอย่างรอบคอบ เพราะจะมผีลกระทบในเรือ่งของคณุภาพในการใช ้

ชวีติตอ่ไป 
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ดังนั้น การเตรียมความพรอ้มเพื่อรับมือกับสังคมสูงวัย ภาครัฐควรส่งเสริมใหม้ีการเพิ่มทัง้

คุณภาพและผลิตภาพ หรือ Productivity ใหท้ันกับการเปลี่ยนแปลงสู่สังคมสูงวัย โดยควรตอ้ง

พจิารณาปรับโครงสรา้งแรงงาน การศกึษา การพัฒนาสมรรถนะของผูสู้งวัย และตอ้งเพิม่การลงทุน

ดา้นเทคโนโลยทีีจ่ะสามารถท าใหผู้ส้งูวัยยังคง ใชช้วีติตอ่ไปไดอ้ยา่งสะดวก 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

จากขอ้มูล World Economic Forum คนไทยอยู่ตดิอันดับอายุยนืเกนิค่าเฉลีย่โลกภายในปี พ.ศ. 

2050 โดยมคี่าเฉลีย่อายุยนืที ่82 ปี ในขณะทีค่่าเฉลีย่ของทั่วโลกอยู่ที ่77 ปี และสูงกว่าค่าเฉลีย่ใน

ภมูภิาคเอเชยีซึง่อยูท่ี7่9 ปี ส าหรับภมูภิาคทีป่ระชากรอายยุนืยาวนอ้ยทีส่ดุคอืแอฟรกิาอยูท่ี ่68 ปี อายุ

เฉลีย่ของคนไทยอายุยืนขึน้ตามแนวโนม้ของโลก ปัญหาทีอ่าจเกดิตามมาคอื ผูสู้งอายุเพิม่มากขึน้ 

และก็พบว่ามีอัตราการเจ็บป่วยและอัตราการนอนตดิเตียงสูงมากเพิม่ขึน้ ซึง่ประเด็นหลักที่ส าคัญ

ส าหรับการมชีวีติทีย่นืยาวคอืตอ้งมคีุณภาพชวีติทีด่ ีจากปัจจัยต่าง ๆ ทีส่นับสนุนทัง้ในสว่นทีเ่กีย่วกับ

สขุภาพโดยตรงและปัจจัยอืน่ ๆ ทีเ่กีย่วขอ้งในการด ารงชวีติ 
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เป็นทีน่่าภาคภูมใิจของคนไทยทัง้ประเทศ ทีปั่จจุบันมกีลุ่มนักวทิยาศาสตรไ์ทยคดิคน้นวัตกรรมชือ่ว่า 

“วัฒนชวีา” ทีส่ามารถสรา้งภูมคิุม้กันใหร้่างกาย ชว่ยใหม้สีุขภาพร่างกายแข็งแรงสดใส สรา้งเทรนด์

การดูแลตนเอง เป็นแนวทางของ Integrated Medicine ดว้ยการเลอืกรับประทานผลติภัณฑอ์าหาร

จากพืชผักผลไมข้องไทยที่ส่งผลต่อความแข็งแรงของสุขภาพร่างกายลกึถึงในระดับโครโมโซม 

การดูแลตนเองเพื่อใหม้ีสุขภาพที่ดี นับว่าเป็นความรับผิดชอบส่วนบุคคลที่ส่งผลต่อสังคมและ

ประเทศชาต ิทีจ่ะชว่ยใหส้งัคมมคีวามแข็งแรงเตบิโต ปัจจุบันวทิยาศาสตรเ์จรญิกา้วหนา้ ท าใหเ้รารูว้า่

ควรดูแลสขุภาพอย่างไรเพือ่ใหม้รี่างกายทีแ่ข็งแรง ไม่เสือ่มถอยไปตามอายุขัย ดว้ยนวัตกรรม “วัฒน

ชวีา” สตูรทีท่ าใหค้นเรามอีายยุนือยา่งมสีขุภาพทีแ่ข็งแรง คดิคน้โดยกลุม่นักวทิยาศาสตรค์นไทย โดย

การไปเสรมิสรา้งความยาวของเทโลเมยีร ์ซึง่เป็นสว่นปลายของโครโมโซม ท าใหค้วามยาวของเทโล

เมยีร ์(Telomere) คงไวไ้ม่ใหส้ัน้เร็วถา้สัน้เร็วก็จะแกเ่ร็ว และมคีวามเสีย่งทีจ่ะเกดิโรคทีเ่กดิจากความ

เสือ่มถอยของเซลลใ์นร่างกาย เชน่ อัมพฤกษ์ อัมพาต อัลไซเมอร ์หลอดเลอืดสมอง เกาต ์เบาหวาน 

ต่อมลูกหมากโต กระดูกพรุน ตอ้กระจก ตอ้หนิ และไต เป็นตน้ ภาวะเสือ่มถอยน้ีเกดิจากเทโลเมียร์ 

(Telomere) ทีส่ัน้ลง ปัจจุบัน “วัฒนชวีา” สามารถชว่ยลดการเสือ่มถอยเหล่าน้ีไดด้ว้ยการเพิม่ความ

ยาวเทโลเมยีร ์พรอ้มกับลดอัตราเสีย่งการเกดิเน้ือรา้ย และเพิม่ภูมคิุม้กนัลดการตดิเชือ้ตา่งๆ ไปพรอ้ม

กนั โดยทีค่ณุสมบัตนิี้ไมม่ ีในผลติภัณฑอ์ืน่ทีร่ะบวุา่สามารถเพิม่ความยาวเทโลเมยีรไ์ด ้

 

ทัง้นี้ ศ.ดร.พเิชษฐ ์วริยิะจติรา หัวหนา้คณะนักวจิัย Operation BIM ใหข้อ้มูลเพิม่เตมิว่า “นวัตกรรม 
“วัฒนชวีา” เป็นงานวจิัยที่คดิคน้พัฒนามาอย่างต่อเน่ืองและเป็นระบบโดยคนไทยที่ลงลกึถงึระดับ
โครโมโซม มจีดุเดน่คอืผลติจากพชืธรรมชาตไิทย 5 ชนดิ ไดแ้ก ่มังคดุ งาด า ถ่ัวเหลอืง ฝรั่ง ใบบัวบก 
ที่ใชร้ับประทานเป็นอาหารประจ าวันอยู่แลว้ และมีขอ้มูลดา้นความปลอดภัยต่อร่างกายชัดเจน 
เพราะฉะนัน้สามารถรับประทานไดใ้นปรมิาณมากตอ่เน่ืองตลอดไปโดยไมส่ง่ผลเสยีตอ่ร่างกาย พชืทัง้ 
5 ชนดิจะเสรมิฤทธิก์นัสรา้งร่างกายใหม้สีขุภาพดขีึน้ท าใหอ้อ่นเยาว ์ชว่ยสรา้งภูมคิุม้กนั ยอ้นวัย ชะลอ
วัย ส่งผลใหอ้ายุยืน โดยภายใน 1 ปีกว่าที่ผ่านมาน้ีมีผูใ้ชผ้ลติภัณฑวั์ฒนชวีา มากกว่า 10,000 คน 
ยอ้นวัยไดส้งูสดุ 23 ปี ใน 8 สปัดาห ์เพิม่เม็ดเลอืดขาว CD 4 (ทีม่หีนา้ทีป้่องกนัการตดิเชือ้ตา่ง ๆ ) ได ้
5.8% และเพิม่เม็ดเลอืดขาว CD 8 (Killer T Cell หรอืเซลลท์พีฆิาต ทีม่หีนา้ทีก่ าจัดเซลลม์ะเร็ง) ได ้
8.3% เป็นการสรา้งใหร้่างกายเกดิภูมคิุม้กนัและมคีวามสมดลุ พรอ้มกับมสีขุภาพทีด่ขี ึน้ เชน่ ความดัน
โลหติ น ้าตาลในเลอืด การนอนหลับ ระบบขับถา่ย สขุภาพผวิ ผม เล็บ ดขีึน้ ท าใหท้กุเซลลใ์นรา่งกาย
แข็งแรงสามารถก าจัดเซลลร์า้ย เชน่ เซลลม์ะเร็งได ้ดร.พเิชษฐ ์กลา่วเสรมิ” 
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พรอ้มเชญิชวนคนไทยร่วมสรา้งสขุภาพร่างกายและจติใจใหแ้ข็งแรงดว้ยวัฒนชวีา โดยผูบ้รโิภคทกุคน
จะไดร้ับการดแูลปรกึษาปัญหาสขุภาพตลอดการใชผ้ลติภัณฑจ์ากผูเ้ชีย่วชาญ และตัง้เป้าหมายรว่มกัน
ในการมอีายุยนื 100 ปี เพือ่ใหม้คีุณภาพชวีติทีด่ ีดูแลตนเองได ้พรอ้มรับมอืกับสังคมสงูวัยไดอ้ย่างมี
ความสขุ 

ข้อมู ล เพิ่ม เ ต ิม เ กี่ย วก ับนว ัตกร รมว ัฒนชีว า  Hotline: 1154 โท ร  02 646 4899 
www.mylife100club.com FaceBook : ชวี1ี00ปีมสีขุ LINE : @mylife100society 

 


