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ประเทศไทย ก ำลังกำ้วเขำ้สู่สังคมสูงอำยุแบบสมบูรณ์ (Aged Society) และจะขยับขึน้เป็นสังคม
สูงอำยุแบบสุดยอด (Hyper Aged Society) ซึง่มสีัดส่วนประชำกรทีอ่ำยุมำกกว่ำ 65 ปีถงึรอ้ยละ 20 
หรือมีประชำกรอำยุมำกกว่ำ 60 ปีกว่ำรอ้ยละ 30 ภำยในปี พ.ศ. 2584 ซึง่ปัจจุบันปัญหำกำรเตรียม
ควำมพรอ้มเขำ้สู่สังคมผูส้งูอำยุ ของประเทศไทย เกีย่วกับเรื่องนโยบำยกำรจัดกำรเบีย้ยังชพีส ำหรับ
คนชรำเงินบ ำนำญผูสู้งอำยุที่อำยุครบ 60 ปีขึน้ไป ก ำลังเป็นประเด็นรอ้นที่ภำครัฐพยำยำมหำทำง
ปรับเปลีย่นเพื่อใหส้อดคลอ้งกับควำมเป็นจรงิ เป็นเรื่องส ำคัญทีเ่กีย่วขอ้งกับควำมมั่นคงดำ้นรำยได ้
ของผูส้งูอำยุ ซึง่ตอ้งน ำมำพจิำรณำอย่ำงรอบคอบ เพรำะจะมผีลกระทบในเรือ่งของคณุภำพในกำรใช ้

ชวีติตอ่ไป 
 
ดังนัน้ กำรเตรยีมควำมพรอ้มเพือ่รับมอืกับสังคมสงูวัย ภำครัฐควรสง่เสรมิใหม้กีำรเพิม่ทัง้คุณภำพและ
ผลิตภำพ หรือ Productivity ใหท้ันกับกำรเปลี่ยนแปลงสู่สังคมสูงวัย โดยควรตอ้งพิจำรณำปรับ
โครงสรำ้งแรงงำน กำรศกึษำ กำรพัฒนำสมรรถนะของผูส้งูวัย และตอ้งเพิม่กำรลงทุนดำ้นเทคโนโลยี
ทีจ่ะสำมำรถท ำใหผู้ส้งูวัยยังคงใชช้วีติตอ่ไปไดอ้ยำ่งสะดวก 
 
จำกขอ้มลู World Economic Forum คนไทยอยูต่ดิอันดับอำยยุนืเกนิคำ่เฉลีย่โลกภำยในปี พ.ศ. 2050 
โดยมคี่ำเฉลีย่อำยุยนืที ่82 ปี ในขณะทีค่่ำเฉลีย่ของทั่วโลกอยู่ที ่77 ปี และสงูกว่ำค่ำเฉลีย่ในภูมภิำค
เอเชยีซึง่อยู่ที ่79 ปี ส ำหรับภูมภิำคทีป่ระชำกรอำยุยนืยำวนอ้ยทีส่ดุคอืแอฟรกิำอยู่ที ่68 ปี อำยุเฉลีย่
ของคนไทยอำยุยนืขึน้ตำมแนวโนม้ของโลก ปัญหำทีอ่ำจเกดิตำมมำคอื ผูสู้งอำยุเพิม่มำกขึน้ และก็
พบว่ำมอีัตรำกำรเจ็บป่วยและอัตรำกำรนอนตดิเตยีงสงูมำกเพิม่ขึน้ ซึง่ประเด็นหลักทีส่ ำคัญส ำหรับกำร
มีชวีติที่ยืนยำวคือตอ้งมีคุณภำพชวีติที่ดี จำกปัจจัยต่ำง ๆ ที่สนับสนุนทัง้ในส่วนที่เกีย่วกับสุขภำพ
โดยตรงและปัจจัยอืน่ ๆ ทีเ่กีย่วขอ้งในกำรด ำรงชวีติ 
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เป็นทีน่่ำภำคภูมใิจของคนไทยทัง้ประเทศ ทีปั่จจุบันมกีลุ่มนักวทิยำศำสตรไ์ทยคดิคน้นวัตกรรมชือ่ว่ำ 
“วัฒนชวีำ” ทีส่ำมำรถสรำ้งภูมคิุม้กันใหร้่ำงกำย ชว่ยใหม้สีุขภำพร่ำงกำยแข็งแรงสดใส สรำ้งเทรนด์
กำรดูแลตนเอง เป็นแนวทำงของ Integrated Medicine ดว้ยกำรเลอืกรับประทำนผลติภัณฑอ์ำหำร
จำกพชืผักผลไมข้องไทยทีส่ง่ผลตอ่ควำมแข็งแรงของสขุภำพรำ่งกำยลกึถงึในระดับโครโมโซม 
 
กำรดูแลตนเองเพื่อใหม้ีสุขภำพที่ดี นับว่ำเป็นควำมรับผิดชอบส่วนบุคคลที่ส่งผลต่อสังคมและ
ประเทศชำต ิทีจ่ะชว่ยใหส้งัคมมคีวำมแข็งแรงเตบิโต ปัจจุบันวทิยำศำสตรเ์จรญิกำ้วหนำ้ ท ำใหเ้รำรูว้ำ่
ควรดูแลสขุภำพอย่ำงไรเพือ่ใหม้รี่ำงกำยทีแ่ข็งแรง ไม่เสือ่มถอยไปตำมอำยุขัย ดว้ยนวัตกรรม “วัฒน
ชวีำ” สตูรทีท่ ำใหค้นเรำมอีำยยุนือยำ่งมสีขุภำพทีแ่ข็งแรง คดิคน้โดยกลุม่นักวทิยำศำสตรค์นไทย โดย
กำรไปเสรมิสรำ้งควำมยำวของเทโลเมยีร ์ซึง่เป็นสว่นปลำยของโครโมโซม ท ำใหค้วำมยำวของเทโล
เมยีร ์(Telomere) คงไวไ้ม่ใหส้ัน้เร็วถำ้สัน้เร็วก็จะแกเ่ร็ว และมคีวำมเสีย่งทีจ่ะเกดิโรคทีเ่กดิจำกควำม
เสือ่มถอยของเซลลใ์นร่ำงกำย เชน่ อัมพฤกษ์ อัมพำต อัลไซเมอร ์หลอดเลอืดสมอง เกำต ์เบำหวำน 
ต่อมลูกหมำกโต กระดูกพรุน ตอ้กระจก ตอ้หนิ และไต เป็นตน้ ภำวะเสือ่มถอยน้ีเกดิจำกเทโลเมียร์ 
(Telomere) ทีส่ัน้ลง ปัจจุบัน “วัฒนชวีำ” สำมำรถชว่ยลดกำรเสือ่มถอยเหล่ำน้ีไดด้ว้ยกำรเพิม่ควำม
ยำวเทโลเมยีร ์พรอ้มกับลดอัตรำเสีย่งกำรเกดิเน้ือรำ้ย และเพิม่ภูมคิุม้กนัลดกำรตดิเชือ้ตำ่งๆ ไปพรอ้ม
กนั โดยทีค่ณุสมบัตนิี้ไมม่ใีนผลติภัณฑอ์ืน่ทีร่ะบวุำ่สำมำรถเพิม่ควำมยำวเทโลเมยีรไ์ด ้
 
ทัง้นี้ ศ.ดร.พเิชษฐ ์วริยิะจติรำ หัวหนำ้คณะนักวจิัย Operation BIM ใหข้อ้มูลเพิม่เตมิว่ำ “นวัตกรรม 
“วัฒนชวีำ” เป็นงำนวจิัยที่คดิคน้พัฒนำมำอย่ำงต่อเนื่องและเป็นระบบโดยคนไทยที่ลงลกึถงึระดับ
โครโมโซมมจีดุเด่นคอืผลติจำกพชืธรรมชำตไิทย 5 ชนดิ ไดแ้ก ่มังคุด งำด ำ ถ่ัวเหลอืง ฝรั่ง ใบบัวบก 
ที่ใชร้ับประทำนเป็นอำหำรประจ ำวันอยู่แลว้ และมีขอ้มูลดำ้นควำมปลอดภัยต่อร่ำงกำยชัดเจน 
เพรำะฉะนัน้สำมำรถรับประทำนไดใ้นปรมิำณมำกตอ่เน่ืองตลอดไปโดยไมส่ง่ผลเสยีตอ่ร่ำงกำย พชืทัง้ 
5 ชนดิจะเสรมิฤทธิก์นัสรำ้งร่ำงกำยใหม้สีขุภำพดขีึน้ท ำใหอ้อ่นเยำว ์ชว่ยสรำ้งภูมคิุม้กนั ยอ้นวัย ชะลอ
วัย สง่ผลใหอ้ำยยุนื 
 
โดยภำยใน 1 ปีกว่ำทีผ่่ำนมำน้ีมผีูใ้ชผ้ลติภัณฑวั์ฒนชวีำ มำกกว่ำ 10,000 คน ยอ้นวัยไดสู้งสดุ 23 ปี 
ใน 8 สัปดำห ์เพิม่เม็ดเลอืดขำว CD 4 (ทีม่หีนำ้ทีป้่องกันกำรตดิเชือ้ต่ำง ๆ ) ได ้5.8% และเพิม่เม็ด
เลอืดขำว CD 8 (Killer T Cell หรอืเซลลท์พีฆิำต ทีม่หีนำ้ทีก่ ำจัดเซลลม์ะเร็ง) ได ้8.3% เป็นกำรสรำ้ง
ใหร้่ำงกำยเกดิภูมคิุม้กันและมคีวำมสมดุล พรอ้มกับมสีุขภำพทีด่ขี ึน้ เชน่ ควำมดันโลหติ น ้ำตำลใน
เลอืด กำรนอนหลับ ระบบขับถำ่ย สขุภำพผวิ ผม เล็บ ดขีึน้ ท ำใหท้กุเซลลใ์นร่ำงกำยแข็งแรงสำมำรถ
ก ำจัดเซลลร์ำ้ย เชน่ เซลลม์ะเร็งได ้ดร.พเิชษฐ ์กลำ่วเสรมิ” 
 
พรอ้มเชญิชวนคนไทยร่วมสรำ้งสขุภำพร่ำงกำยและจติใจใหแ้ข็งแรงดว้ยวัฒนชวีำ โดยผูบ้รโิภคทกุคน
จะไดร้ับกำรดแูลปรกึษำปัญหำสขุภำพตลอดกำรใชผ้ลติภัณฑจ์ำกผูเ้ชีย่วชำญ และตัง้เป้ำหมำยรว่มกัน
ในกำรมอีำยุยนื 100 ปี เพือ่ใหม้คีุณภำพชวีติทีด่ ีดูแลตนเองได ้พรอ้มรับมอืกับสังคมสงูวัยไดอ้ย่ำงมี
ควำมสขุ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
DC Consultants and Marketing Communications Co., Ltd 

The Royal Place 2, 6/368  Soi Mahatlek Luang 2, Rajadamri Road, Lumpini, Pathumwan, Bangkok 10330 
           +66 2 651 9499        www.dcconsultants.co.th 

 

“วัฒนชีวำ” เผยสถิติคนไทยอำยุยืนเกินค่ำสถิติโลกและ
เอเชยี 

September 1, 2023 admin 

ประเทศไทย ก ำลังกำ้วเขำ้สู่สังคมสูงอำยุแบบสมบูรณ์ (Aged Society) และจะขยับขึน้เป็นสังคม
สูงอำยุแบบสุดยอด (Hyper Aged Society) ซึ่งมีสัดส่วนประชำกรที่อำยุมำกกว่ำ 65 ปีถึงรอ้ย
ละ 20 หรือมีประชำกรอำยุมำกกว่ำ 60 ปีกว่ำรอ้ยละ 30 ภำยในปี พ.ศ. 2584 ซึง่ปัจจุบันปัญหำกำร
เตรียมควำมพรอ้มเขำ้สู่สังคมผูสู้งอำยุ ของประเทศไทย เกีย่วกับเรื่องนโยบำยกำรจัดกำรเบีย้ยังชพี
ส ำหรับคนชรำเงินบ ำนำญผูสู้งอำยุที่อำยุครบ 60 ปีขึน้ไป ก ำลังเป็นประเด็นรอ้นที่ภำครัฐพยำยำม
หำทำงปรับเปลีย่นเพื่อใหส้อดคลอ้งกับควำมเป็นจรงิ เป็นเรื่องส ำคัญทีเ่กีย่วขอ้งกับควำมมั่นคงดำ้น
รำยไดข้องผูส้งูอำยุ ซึง่ตอ้งน ำมำพจิำรณำอย่ำงรอบคอบ เพรำะจะมผีลกระทบในเรือ่งของคณุภำพใน
กำรใชช้วีติตอ่ไป 

ดังนัน้ กำรเตรยีมควำมพรอ้ม
เพื่อรับมือกับสังคมสูง วัย 
ภำครัฐควรส่งเสริมใหม้ีกำร
เพิ่มทั ้งคุณภำพและผลิต
ภำพ หรือ Productivity ให ้
ทันกับกำรเปลี่ยนแปลงสู่

สังคมสูงวัย โดยควรตอ้ง
พิจำรณำปรับโครงสร ำ้ง
แรงงำน กำรศึกษำ กำร
พัฒนำสมรรถนะของผูสู้งวัย 
และตอ้งเพิม่กำรลงทุนดำ้น
เทคโนโลยีที่จะสำมำรถท ำ
ใ ห ้ ผู ้ สู ง วั ย ยั ง ค ง 
ใชช้วีติตอ่ไปไดอ้ยำ่งสะดวก 

จำกขอ้มูล World Economic Forum คนไทยอยู่ติดอันดับอำยุยืนเกนิค่ำเฉลี่ยโลกภำยในปี พ.ศ. 
2050  โดยมคี่ำเฉลีย่อำยุยนืที ่82 ปี ในขณะทีค่่ำเฉลีย่ของทั่วโลกอยู่ที ่77 ปี และสงูกว่ำค่ำเฉลีย่ใน
ภมูภิำคเอเชยีซึง่อยูท่ี ่79 ปี  ส ำหรับภมูภิำคทีป่ระชำกรอำยยุนืยำวนอ้ยทีส่ดุคอืแอฟรกิำอยูท่ี6่8 ปี อำยุ
เฉลีย่ของคนไทยอำยุยืนขึน้ตำมแนวโนม้ของโลก ปัญหำทีอ่ำจเกดิตำมมำคอื ผูสู้งอำยุเพิม่มำกขึน้ 
และก็พบว่ำมีอัตรำกำรเจ็บป่วยและอัตรำกำรนอนตดิเตียงสูงมำกเพิม่ขึน้ ซึง่ประเด็นหลักที่ส ำคัญ
ส ำหรับกำรมชีวีติทีย่นืยำวคอืตอ้งมคีุณภำพชวีติทีด่ ีจำกปัจจัยต่ำง ๆทีส่นับสนุนทัง้ในส่วนทีเ่กีย่วกับ
สขุภำพโดยตรงและปัจจัยอืน่ ๆ ทีเ่กีย่วขอ้งในกำรด ำรงชวีติ 

เป็นที่น่ำภำคภูมใิจของคนไทยทัง้ประเทศ ที่ปัจจุบันมีกลุ่มนักวทิยำศำสตร์ไทยคดิคน้นวัตกรรมชือ่
ว่ำ  “วฒันชวีา” ทีส่ำมำรถสรำ้งภูมคิุม้กันใหร้่ำงกำย ชว่ยใหม้สีขุภำพร่ำงกำยแข็งแรงสดใส สรำ้งเท
รนด์กำรดูแลตนเอง เป็นแนวทำงของ Integrated Medicine ดว้ยกำรเลือกรับประทำนผลติภัณฑ์
อำหำรจำกพืชผักผลไมข้องไทยที่ส่งผลต่อควำมแข็งแรงของสุขภำพร่ำงกำยลึกถึงในระดับ
โครโมโซม  
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กำรดูแลตนเองเพื่อใหม้ีสุขภำพที่ดี นับว่ำเป็นควำมรับผิดชอบส่วนบุคคลที่ส่งผลต่อสังคมและ
ประเทศชำต ิทีจ่ะชว่ยใหส้งัคมมคีวำมแข็งแรงเตบิโต ปัจจุบันวทิยำศำสตรเ์จรญิกำ้วหนำ้ ท ำใหเ้รำรูว้ำ่
ควรดูแลสขุภำพอย่ำงไรเพือ่ใหม้รี่ำงกำยทีแ่ข็งแรง ไม่เสือ่มถอยไปตำมอำยุขัย ดว้ยนวัตกรรม “วฒัน
ชวีา” สูตรที่ท ำใหค้นเรำมอีำยุยืนอย่ำงมีสุขภำพทีแ่ข็งแรง คดิคน้โดยกลุ่มนักวทิยำศำสตรค์นไทย 
โดยกำรไปเสรมิสรำ้งควำมยำวของเทโลเมยีร ์ซ ึง่เป็นสว่นปลำยของโครโมโซม ท ำใหค้วำมยำวของ
เทโลเมยีร ์(Telomere) คงไวไ้ม่ใหส้ัน้เร็วถำ้สัน้เร็วก็จะแกเ่ร็ว และมคีวำมเสีย่งทีจ่ะเกดิโรคทีเ่กดิจำก
ควำมเสือ่มถอยของเซลล์ในร่ำงกำย เชน่ อัมพฤกษ์ อัมพำต อัลไซเมอร์ หลอดเลือดสมอง เกำต์ 
เบำหวำน ต่อมลูกหมำกโต กระดูกพรุน ตอ้กระจก ตอ้หนิ และไต เป็นตน้ ภำวะเสือ่มถอยน้ีเกดิจำก
เทโลเมยีร ์(Telomere) ทีส่ัน้ลง  

ปัจจุบัน “วฒันชวีา” สำมำรถชว่ยลดกำรเสือ่มถอยเหล่ำน้ีไดด้ว้ยกำรเพิม่ควำมยำวเทโลเมยีร ์พรอ้ม
กับลดอัตรำเสีย่งกำรเกดิเน้ือรำ้ย และเพิม่ภูมคิุม้กนัลดกำรตดิเชือ้ตำ่งๆ ไปพรอ้มกนั โดยทีคุ่ณสมบัตน้ีิ
ไมม่ใีนผลติภัณฑอ์ืน่ทีร่ะบวุำ่สำมำรถเพิม่ควำมยำวเทโลเมยีรไ์ด ้

ทัง้นี้ ศ.ดร.พเิชษฐ ์วริยิะจติรา หัวหนำ้คณะนักวจิัย Operation BIM ใหข้อ้มูลเพิม่เตมิว่ำ “นวัตกรรม 
วัฒนชวีำ” เป็นงำนวจิัยที่คดิคน้พัฒนำมำอย่ำงต่อเนื่องและเป็นระบบโดยคนไทยที่ลงลกึถงึระดับ
โครโมโซมมีจุดเด่นคือผลติจำกพืชธรรมชำตไิทย 5 ชนิด ไดแ้ก่ มังคุด  งำด ำ  ถ่ัวเหลือง ฝรั่ง ใบ
บัวบก ทีใ่ชร้ับประทำนเป็นอำหำรประจ ำวันอยู่แลว้ และมขีอ้มูลดำ้นควำมปลอดภัยต่อร่ำงกำยชัดเจน 
เพรำะฉะนัน้สำมำรถรับประทำนไดใ้นปรมิำณมำกต่อเน่ืองตลอดไปโดยไม่ส่งผลเสยีต่อร่ำงกำย  พืช
ทัง้ 5 ชนิดจะเสรมิฤทธิก์ันสรำ้งร่ำงกำยใหม้สีุขภำพดขีึน้ท ำใหอ้่อนเยำว ์ชว่ยสรำ้งภูมคิุม้กัน ยอ้นวัย 
ชะลอวัย สง่ผลใหอ้ำยยุนื 

โดยภำยใน 1 ปีกว่ำทีผ่่ำนมำน้ีมผีูใ้ชผ้ลติภัณฑวั์ฒนชวีำ มำกกว่ำ 10,000 คน ยอ้นวัยไดส้งูสดุ 23 ปี 
ใน 8 สัปดำห ์เพิม่เม็ดเลอืดขำว CD 4 (ทีม่หีนำ้ทีป้่องกันกำรตดิเชือ้ต่ำง ๆ )  ได ้5.8% และเพิม่เม็ด
เลอืดขำว CD 8 (Killer T Cell หรอืเซลลท์พีฆิำต ทีม่หีนำ้ทีก่ ำจัดเซลลม์ะเร็ง) ได ้8.3% เป็นกำรสรำ้ง
ใหร้่ำงกำยเกดิภูมคิุม้กันและมคีวำมสมดุล พรอ้มกับมสีุขภำพทีด่ขี ึน้ เชน่ ควำมดันโลหติ น ้ำตำลใน
เลอืด กำรนอนหลับ ระบบขับถำ่ย สขุภำพผวิ ผม เล็บ ดขีึน้ ท ำใหท้กุเซลลใ์นร่ำงกำยแข็งแรงสำมำรถ
ก ำจัดเซลลร์ำ้ย เชน่ เซลลม์ะเร็งได ้ดร.พเิชษฐ ์กลำ่วเสรมิ” 

พรอ้มเชญิชวนคนไทยร่วมสรา้งสุขภาพร่างกายและจติใจใหแ้ข็งแรงดว้ยวฒันชวีา โดย
ผู ้บร ิโภคทุกคนจะได้รบัการดูแลปรึกษาปัญหาสุขภาพตลอดการใช้ผลิตภณัฑ์จาก
ผูเ้ชีย่วชาญ และต ัง้เป้าหมายรว่มกนัในการมอีายุยนื 100 ปี เพือ่ใหม้คีุณภาพชวีติทีด่ ีดูแล
ตนเองได ้พรอ้มรบัมอืกบัสงัคมสงูวยัไดอ้ยา่งมคีวามสขุ 
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“วฒันชวีา” เผยสถติคินไทยอายุยนืเกนิคา่สถติโิลกและ

ในเอเชยี 
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ประเทศไทย ก ำลังกำ้วเขำ้สู่สังคมสูงอำยุแบบสมบูรณ์ (Aged Society) และจะขยับขึน้เป็นสังคม
สูงอำยุแบบสุดยอด (Hyper Aged Society) ซึง่มสีัดส่วนประชำกรทีอ่ำยุมำกกว่ำ 65 ปีถงึรอ้ยละ 20 
หรือมีประชำกรอำยุมำกกว่ำ 60 ปีกว่ำรอ้ยละ 30 ภำยในปี พ.ศ. 2584 ซึง่ปัจจุบันปัญหำกำรเตรียม
ควำมพรอ้มเขำ้สู่สังคมผูสู้งอำยุของประเทศไทย เกีย่วกับเรื่องนโยบำยกำรจัดกำรเบีย้ยังชพีส ำหรับ
คนชรำเงินบ ำนำญผูสู้งอำยุที่อำยุครบ 60 ปีขึน้ไป ก ำลังเป็นประเด็นรอ้นที่ภำครัฐพยำยำมหำทำง
ปรับเปลีย่นเพื่อใหส้อดคลอ้งกับควำมเป็นจรงิ เป็นเรื่องส ำคัญทีเ่กีย่วขอ้งกับควำมมั่นคงดำ้นรำยได ้
ของผูส้งูอำยุ ซึง่ตอ้งน ำมำพจิำรณำอย่ำงรอบคอบ เพรำะจะมผีลกระทบในเรือ่งของคณุภำพในกำรใช ้

ชวีติตอ่ไป    

 

ดังนัน้ กำรเตรยีมควำมพรอ้มเพือ่รับมอืกับสังคมสงูวัย ภำครัฐควรสง่เสรมิใหม้กีำรเพิม่ทัง้คุณภำพและ
ผลิตภำพ หรือ Productivity ใหท้ันกับกำรเปลี่ยนแปลงสู่สังคมสูงวัย โดยควรตอ้งพิจำรณำปรับ
โครงสรำ้งแรงงำน กำรศกึษำ กำรพัฒนำสมรรถนะของผูส้งูวัย และตอ้งเพิม่กำรลงทุนดำ้นเทคโนโลยี
ทีจ่ะสำมำรถท ำใหผู้ส้งูวัยยังคงใชช้วีติตอ่ไปไดอ้ยำ่งสะดวก 

จำกขอ้มูล World Economic Forum คนไทยอยู่ติดอันดับอำยุยืนเกนิค่ำเฉลี่ยโลกภำยในปี พ.ศ. 
2050  โดยมคี่ำเฉลีย่อำยุยนืที ่82 ปี ในขณะทีค่่ำเฉลีย่ของทั่วโลกอยู่ที ่77 ปี และสงูกว่ำค่ำเฉลีย่ใน
ภูมภิำคเอเชยีซึง่อยู่ที ่79 ปี  ส ำหรับภูมภิำคทีป่ระชำกรอำยุยนืยำวนอ้ยทีสุ่ดคอืแอฟรกิำอยู่ที ่68 ปี 
อำยเุฉลีย่ของคนไทยอำยยุนืขึน้ตำมแนวโนม้ของโลก ปัญหำทีอ่ำจเกดิตำมมำคอื ผูส้งูอำยเุพิม่มำกขึน้ 
และก็พบว่ำมีอัตรำกำรเจ็บป่วยและอัตรำกำรนอนตดิเตียงสูงมำกเพิม่ขึน้ ซึง่ประเด็นหลักที่ส ำคัญ
ส ำหรับกำรมชีวีติทีย่นืยำวคอืตอ้งมคีุณภำพชวีติทีด่ ีจำกปัจจัยต่ำง ๆ ทีส่นับสนุนทัง้ในสว่นทีเ่กีย่วกับ
สขุภำพโดยตรงและปัจจัยอืน่ ๆ ทีเ่กีย่วขอ้งในกำรด ำรงชวีติ 

เป็นที่น่ำภำคภูมใิจของคนไทยทัง้ประเทศ ที่ปัจจุบันมีกลุ่มนักวทิยำศำสตร์ไทยคดิคน้นวัตกรรมชือ่
ว่ำ  “วฒันชวีา” ทีส่ำมำรถสรำ้งภูมคิุม้กันใหร้่ำงกำย ชว่ยใหม้สีขุภำพร่ำงกำยแข็งแรงสดใส สรำ้งเท
รนด์กำรดูแลตนเอง เป็นแนวทำงของ Integrated Medicine ดว้ยกำรเลือกรับประทำนผลิตภัณฑ์
อำหำรจำกพืชผักผลไมข้องไทยที่ส่งผลต่อควำมแข็งแรงของสุขภำพร่ำงกำยลึกถึงในระดับ
โครโมโซม   



 
DC Consultants and Marketing Communications Co., Ltd 

The Royal Place 2, 6/368  Soi Mahatlek Luang 2, Rajadamri Road, Lumpini, Pathumwan, Bangkok 10330 
           +66 2 651 9499        www.dcconsultants.co.th 

 

กำรดูแลตนเองเพื่อใหม้ีสุขภำพที่ดี นับว่ำเป็นควำมรับผิดชอบส่วนบุคคลที่ส่งผลต่อสังคมและ
ประเทศชำต ิทีจ่ะชว่ยใหส้งัคมมคีวำมแข็งแรงเตบิโต ปัจจุบันวทิยำศำสตรเ์จรญิกำ้วหนำ้ ท ำใหเ้รำรูว้ำ่
ควรดูแลสขุภำพอย่ำงไรเพือ่ใหม้รี่ำงกำยทีแ่ข็งแรง ไม่เสือ่มถอยไปตำมอำยุขัย ดว้ยนวัตกรรม “วฒัน
ชวีา” สูตรที่ท ำใหค้นเรำมอีำยุยืนอย่ำงมีสุขภำพทีแ่ข็งแรง คดิคน้โดยกลุ่มนักวทิยำศำสตรค์นไทย 
โดยกำรไปเสรมิสรำ้งควำมยำวของเทโลเมยีร ์ซึง่เป็นสว่นปลำยของโครโมโซม ท ำใหค้วำมยำวของ
เทโลเมยีร ์(Telomere) คงไวไ้ม่ใหส้ัน้เร็วถำ้สัน้เร็วก็จะแกเ่ร็ว และมคีวำมเสีย่งทีจ่ะเกดิโรคทีเ่กดิจำก
ควำมเสือ่มถอยของเซลล์ในร่ำงกำย เช่น อัมพฤกษ์ อัมพำต อัลไซเมอร์ หลอดเลือดสมอง เกำต์ 
เบำหวำน ต่อมลูกหมำกโต กระดูกพรุน ตอ้กระจก ตอ้หนิ และไต เป็นตน้ ภำวะเสือ่มถอยน้ีเกดิจำก
เทโลเมยีร ์(Telomere) ทีส่ัน้ลง  ปัจจุบัน “วฒันชวีา” สำมำรถชว่ยลดกำรเสือ่มถอยเหล่ำน้ีไดด้ว้ย
กำรเพิม่ควำมยำวเทโลเมยีร ์พรอ้มกับลดอัตรำเสีย่งกำรเกดิเน้ือรำ้ย และเพิม่ภูมคิุม้กันลดกำรตดิเชือ้
ตำ่งๆ ไปพรอ้มกนั โดยทีค่ณุสมบัตนิี้ไมม่ใีนผลติภัณฑอ์ืน่ทีร่ะบวุำ่สำมำรถเพิม่ควำมยำวเทโลเมยีรไ์ด ้  

 

 

 

 

 

 

 
ทัง้นี้ ศ.ดร.พเิชษฐ ์วริยิะจติรา หัวหนำ้คณะนักวจิัย Operation BIM ใหข้อ้มูลเพิม่เตมิว่ำ “นวัตกรรม 
“วัฒนชวีำ” เป็นงำนวจิัยทีค่ดิคน้พัฒนำมำอย่ำงตอ่เน่ืองและเป็นระบบโดยคนไทยทีล่งลกึถงึระดับโคร
โมโซน มจีดุเดน่คอืผลติจำกพชืธรรมชำตไิทย 5 ชนดิ ไดแ้ก ่มังคดุ  งำด ำ  ถ่ัวเหลอืง ฝรั่ง ใบบัวบก ที่
ใชร้ับประทำนเป็นอำหำรประจ ำวันอยู่แลว้ และมีขอ้มูลดำ้นควำมปลอดภัยต่อร่ำงกำยชัดเจน 
เพรำะฉะนัน้สำมำรถรับประทำนไดใ้นปรมิำณมำกตอ่เน่ืองตลอดไปโดยไมส่ง่ผลเสยีตอ่รำ่งกำย  พชืทัง้ 
5 ชนดิจะเสรมิฤทธิก์นัสรำ้งร่ำงกำยใหม้สีขุภำพดขีึน้ท ำใหอ้อ่นเยำว์ ชว่ยสรำ้งภูมคิุม้กนั ยอ้นวัย ชะลอ
วัย สง่ผลใหอ้ำยยุนื  
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โดยภำยใน 1 ปีกว่ำทีผ่่ำนมำน้ีมผีูใ้ชผ้ลติภัณฑวั์ฒนชวีำ มำกกว่ำ 10,000 คน ยอ้นวัยไดส้งูสดุ 23 ปี 
ใน 8 สัปดำห ์เพิม่เม็ดเลอืดขำว CD 4 (ทีม่หีนำ้ทีป้่องกันกำรตดิเชือ้ต่ำง ๆ )  ได ้5.8% และเพิม่เม็ด
เลอืดขำว CD 8 (Killer T Cell หรอืเซลลท์พีฆิำต ทีม่หีนำ้ทีก่ ำจัดเซลลม์ะเร็ง) ได ้8.3% เป็นกำรสรำ้ง
ใหร้่ำงกำยเกดิภูมคิุม้กันและมคีวำมสมดุล พรอ้มกับมสีุขภำพทีด่ขี ึน้ เชน่ ควำมดันโลหติ น ้ำตำลใน
เลอืด กำรนอนหลับ ระบบขับถำ่ย สขุภำพผวิ ผม เล็บ ดขีึน้ ท ำใหท้กุเซลลใ์นร่ำงกำยแข็งแรงสำมำรถ
ก ำจัดเซลลร์ำ้ย เชน่ เซลลม์ะเร็งได ้ดร.พเิชษฐ ์กลำ่วเสรมิ”     

พรอ้มเชญิชวนคนไทยร่วมสรำ้งสขุภำพร่ำงกำยและจติใจใหแ้ข็งแรงดว้ยวัฒนชวีำ โดยผูบ้รโิภคทกุคน
จะไดร้ับกำรดแูลปรกึษำปัญหำสขุภำพตลอดกำรใชผ้ลติภัณฑจ์ำกผูเ้ชีย่วชำญ และตัง้เป้ำหมำยรว่มกัน
ในกำรมอีำยุยนื 100 ปี เพือ่ใหม้คีุณภำพชวีติทีด่ ีดูแลตนเองได ้พรอ้มรับมอืกับสังคมสงูวัยไดอ้ย่ำงมี
ควำมสขุ  

ข ้ อ มู ล เ พิ่ ม เ ติ ม เ กี่ ย ว กั บ น วั ต ก ร ร ม วั ฒ น ชี ว ำ  Hotline: 1154  โ ท ร  02 646 
4899 www.mylife100club.com  FaceBook : ชวี1ี00ปีมสีขุ   LINE : @mylife100society 
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“วัฒนชวีำ” เผยสถติคินไทยอำยุยนืเกนิค่ำสถติโิลกและใน

เอเชยี 
กันยำยน 1, 2023 

 

ประเทศไทย ก าลงักา้วเขา้สูส่งัคมสูงอายุแบบสมบูรณ์ (Aged Society) และจะขยบัขึน้เป็น
สงัคมสงูอายแุบบสดุยอด (Hyper Aged Society) ซึง่มสีดัสว่นประชากรทีอ่ายมุากกวา่ 65 ปี
ถงึรอ้ยละ 20 หรอืมปีระชากรอายุมากกว่า 60 ปีกว่ารอ้ยละ 30 ภายในปี พ.ศ. 2584 ซึง่
ปัจจุบนัปัญหาการเตรยีมความพรอ้มเขา้สู่สงัคมผูสู้งอายุ ของประเทศไทย เกีย่วกบัเรือ่ง
นโยบายการจดัการเบีย้ยงัชพีส าหรบัคนชราเงนิบ านาญผูส้งูอายทุ ีอ่ายคุรบ 60 ปีข ึน้ไป ก าลงั
เป็นประเด็นรอ้นทีภ่าครฐัพยายามหาทางปรบัเปลีย่นเพือ่ใหส้อดคลอ้งกบัความเป็นจรงิ เป็น
เรือ่งส าคญัทีเ่ก ีย่วขอ้งกบัความม ัน่คงดา้นรายไดข้องผูสู้งอายุ ซึง่ตอ้งน ามาพจิารณาอย่าง
รอบคอบ เพราะจะมผีลกระทบในเรือ่งของคณุภาพในการใชช้วีติตอ่ไป  

ดังนัน้ กำรเตรยีมควำมพรอ้มเพือ่รับมอืกับสังคมสงูวัย ภำครัฐควรสง่เสรมิใหม้กีำรเพิม่ทัง้คุณภำพและ
ผลิตภำพ หรือ Productivity ใหท้ันกับกำรเปลี่ยนแปลงสู่สังคมสูงวัย โดยควรตอ้งพิจำรณำปรับ
โครงสรำ้งแรงงำน กำรศกึษำ กำรพัฒนำสมรรถนะของผูส้งูวัย และตอ้งเพิม่กำรลงทุนดำ้นเทคโนโลยี
ทีจ่ะสำมำรถท ำใหผู้ส้งูวัยยังคงใชช้วีติตอ่ไปไดอ้ยำ่งสะดวก 
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จำกขอ้มูล World Economic Forum คนไทยอยู่ติดอันดับอำยุยืนเกนิค่ำเฉลี่ยโลกภำยในปี พ.ศ. 
2050  โดยมคี่ำเฉลีย่อำยุยนืที ่82 ปี ในขณะทีค่่ำเฉลีย่ของทั่วโลกอยู่ที ่77 ปี และสงูกว่ำค่ำเฉลีย่ใน
ภูมภิำคเอเชยีซึง่อยู่ที ่79 ปี  ส ำหรับภูมภิำคทีป่ระชำกรอำยุยนืยำวนอ้ยทีสุ่ดคอืแอฟรกิำอยู่ที ่68 ปี 
อำยเุฉลีย่ของคนไทยอำยยุนืขึน้ตำมแนวโนม้ของโลก ปัญหำทีอ่ำจเกดิตำมมำคอื ผูส้งูอำยเุพิม่มำกขึน้ 
และก็พบว่ำมีอัตรำกำรเจ็บป่วยและอัตรำกำรนอนตดิเตียงสูงมำกเพิม่ขึน้ ซึง่ประเด็นหลักที่ส ำคัญ
ส ำหรับกำรมชีวีติทีย่นืยำวคอืตอ้งมคีุณภำพชวีติทีด่ ีจำกปัจจัยต่ำง ๆ ทีส่นับสนุนทัง้ในสว่นทีเ่กีย่วกับ
สขุภำพโดยตรงและปัจจัยอืน่ ๆ ทีเ่กีย่วขอ้งในกำรด ำรงชวีติ 

เป็นที่น่ำภำคภูมใิจของคนไทยทัง้ประเทศ ที่ปัจจุบันมีกลุ่มนักวทิยำศำสตร์ไทยคดิคน้นวัตกรรมชือ่
ว่ำ  “วฒันชวีา” ทีส่ำมำรถสรำ้งภูมคิุม้กันใหร้่ำงกำย ชว่ยใหม้สีขุภำพร่ำงกำยแข็งแรงสดใส สรำ้งเท
รนด์กำรดูแลตนเอง เป็นแนวทำงของ Integrated Medicine ดว้ยกำรเลือกรับประทำนผลิตภัณฑ์
อำหำรจำกพชืผักผลไมข้องไทยทีส่ง่ผลตอ่ควำมแข็งแรงของสขุภำพรำ่งกำยลกึถงึในระดับโครโมโซม 

กำรดูแลตนเองเพื่อใหม้ีสุขภำพที่ดี นับว่ำเป็นควำมรับผิดชอบส่วนบุคคลที่ส่งผลต่อสังคมและ
ประเทศชำต ิทีจ่ะชว่ยใหส้งัคมมคีวำมแข็งแรงเตบิโต ปัจจุบันวทิยำศำสตรเ์จรญิกำ้วหนำ้ ท ำใหเ้รำรูว้ำ่
ควรดูแลสขุภำพอย่ำงไรเพือ่ใหม้รี่ำงกำยทีแ่ข็งแรง ไม่เสือ่มถอยไปตำมอำยุขัย ดว้ยนวัตกรรม “วฒัน
ชวีา” สูตรที่ท ำใหค้นเรำมอีำยุยืนอย่ำงมีสุขภำพทีแ่ข็งแรง คดิคน้โดยกลุ่มนักวทิยำศำสตรค์นไทย 
โดยกำรไปเสรมิสรำ้งควำมยำวของเทโลเมยีร ์ซึง่เป็นสว่นปลำยของโครโมโซม ท ำใหค้วำมยำวของ
เทโลเมยีร ์(Telomere) คงไวไ้ม่ใหส้ัน้เร็วถำ้สัน้เร็วก็จะแกเ่ร็ว และมคีวำมเสีย่งทีจ่ะเกดิโรคทีเ่กดิจำก
ควำมเสือ่มถอยของเซลล์ในร่ำงกำย เช่น อัมพฤกษ์ อัมพำต อัลไซเมอร์ หลอดเลือดสมอง เกำต์ 
เบำหวำน ต่อมลูกหมำกโต กระดูกพรุน ตอ้กระจก ตอ้หนิ และไต เป็นตน้ ภำวะเสือ่มถอยน้ีเกดิจำก
เทโลเมยีร ์(Telomere) ทีส่ัน้ลง  ปัจจุบัน “วฒันชวีา” สำมำรถชว่ยลดกำรเสือ่มถอยเหล่ำน้ีไดด้ว้ย
กำรเพิม่ควำมยำวเทโลเมยีร ์พรอ้มกับลดอัตรำเสีย่งกำรเกดิเน้ือรำ้ย และเพิม่ภูมคิุม้กันลดกำรตดิเชือ้
ตำ่งๆ ไปพรอ้มกนั โดยทีค่ณุสมบัตนิี้ไมม่ใีนผลติภัณฑอ์ืน่ทีร่ะบวุำ่สำมำรถเพิม่ควำมยำวเทโลเมยีรไ์ด ้

ทัง้นี้ ศ.ดร.พเิชษฐ ์วริยิะจติรา หัวหนำ้คณะนักวจิัย Operation BIM ใหข้อ้มูลเพิม่เตมิว่ำ “นวัตกรรม 
“วัฒนชวีำ”เป็นงำนวจิัยที่คดิคน้พัฒนำมำอย่ำงต่อเน่ืองและเป็นระบบโดยคนไทยที่ลงลกึถงึระดับ
โครโมโซมมจีดุเดน่คอืผลติจำกพชืธรรมชำตไิทย 5 ชนดิ ไดแ้ก ่มังคดุ  งำด ำ  ถ่ัวเหลอืง ฝรั่ง ใบบัวบก 
ที่ใชร้ับประทำนเป็นอำหำรประจ ำวันอยู่แลว้ และมีขอ้มูลดำ้นควำมปลอดภัยต่อร่ำงกำยชัดเจน 
เพรำะฉะนัน้สำมำรถรับประทำนไดใ้นปรมิำณมำกตอ่เน่ืองตลอดไปโดยไมส่ง่ผลเสยีตอ่รำ่งกำย  พชืทัง้ 
5 ชนดิจะเสรมิฤทธิก์นัสรำ้งร่ำงกำยใหม้สีขุภำพดขีึน้ท ำใหอ้อ่นเยำว ์ชว่ยสรำ้งภูมคิุม้กนั ยอ้นวัย ชะลอ
วัย สง่ผลใหอ้ำยยุนื 

โดยภำยใน 1 ปีกว่ำทีผ่่ำนมำน้ีมผีูใ้ชผ้ลติภัณฑวั์ฒนชวีำ มำกกว่ำ 10,000 คน ยอ้นวัยไดส้งูสดุ 23 ปี 
ใน 8สัปดำห ์เพิม่เม็ดเลอืดขำว CD 4 (ทีม่หีนำ้ทีป้่องกันกำรตดิเชือ้ต่ำง ๆ )  ได ้5.8% และเพิม่เม็ด
เลอืดขำว CD 8 (Killer T Cell หรอืเซลลท์พีฆิำต ทีม่หีนำ้ทีก่ ำจัดเซลลม์ะเร็ง) ได ้8.3% เป็นกำรสรำ้ง
ใหร้่ำงกำยเกดิภูมคิุม้กันและมคีวำมสมดุล พรอ้มกับมสีุขภำพทีด่ขี ึน้ เชน่ ควำมดันโลหติ น ้ำตำลใน
เลอืด กำรนอนหลับ ระบบขับถำ่ย สขุภำพผวิ ผม เล็บ ดขีึน้ ท ำใหท้กุเซลลใ์นร่ำงกำยแข็งแรงสำมำรถ
ก ำจัดเซลลร์ำ้ย เชน่ เซลลม์ะเร็งได ้ดร.พเิชษฐ ์กลำ่วเสรมิ” 

พรอ้มเชญิชวนคนไทยร่วมสรำ้งสขุภำพร่ำงกำยและจติใจใหแ้ข็งแรงดว้ยวัฒนชวีำ โดยผูบ้รโิภคทกุคน
จะไดร้ับกำรดแูลปรกึษำปัญหำสขุภำพตลอดกำรใชผ้ลติภัณฑจ์ำกผูเ้ชีย่วชำญ และตัง้เป้ำหมำยรว่มกัน
ในกำรมอีำยุยนื 100 ปี เพือ่ใหม้คีุณภำพชวีติทีด่ ีดูแลตนเองได ้พรอ้มรับมอืกับสังคมสงูวัยไดอ้ย่ำงมี
ควำมสขุ 

ข ้ อ มู ล เ พิ่ ม เ ติ ม เ กี่ ย ว กั บ น วั ต ก ร ร ม วั ฒ น ชี ว ำ  Hotline: 1154  โ ท ร  02 646 
4899 www.mylife100club.com  FaceBook : ชวี1ี00ปีมสีขุ   LINE : @mylife100society 
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“วัฒนชวีำ” เผยสถติคินไทยอำยุยืนเกนิค่ำสถติโิลกและใน

เอเชยี 

Post by : Administrator 1 กนัยายน 2566 เวลา 17:15:08 

ประเทศไทย ก ำลังกำ้วเขำ้สู่สังคมสูงอำยุแบบสมบูรณ์ (Aged Society) และจะขยับขึน้เป็นสังคม
สูงอำยุแบบสุดยอด (Hyper Aged Society) ซึ่งมีสัดส่วนประชำกรที่อำยุมำกกว่ำ 65 ปีถึงรอ้ย
ละ 20 หรือมีประชำกรอำยุมำกกว่ำ 60 ปีกว่ำรอ้ยละ 30 ภำยในปี พ.ศ. 2584 ซึง่ปัจจุบันปัญหำกำร
เตรียมควำมพรอ้มเขำ้สู่สังคมผูสู้งอำยุ ของประเทศไทย เกีย่วกับเรื่องนโยบำยกำรจัดกำรเบีย้ยังชพี
ส ำหรับคนชรำเงินบ ำนำญผูสู้งอำยุที่อำยุครบ 60 ปีขึน้ไป ก ำลังเป็นประเด็นรอ้นที่ภำครัฐพยำยำม
หำทำงปรับเปลีย่นเพื่อใหส้อดคลอ้งกับควำมเป็นจรงิ เป็นเรื่องส ำคัญทีเ่กีย่วขอ้งกับควำมมั่นคงดำ้น
รำยไดข้องผูส้งูอำยุ ซึง่ตอ้งน ำมำพจิำรณำอย่ำงรอบคอบ เพรำะจะมผีลกระทบในเรือ่งของคณุภำพใน
กำรใชช้วีติตอ่ไป  
 
ดังนัน้ กำรเตรยีมควำมพรอ้มเพือ่รับมอืกับสังคมสงูวัย ภำครัฐควรสง่เสรมิใหม้กีำรเพิม่ทัง้คุณภำพและ
ผลิตภำพ หรือ Productivity ใหท้ันกับกำรเปลี่ยนแปลงสู่สังคมสูงวัย โดยควรตอ้งพิจำรณำปรับ
โครงสรำ้งแรงงำน กำรศกึษำ กำรพัฒนำสมรรถนะของผูส้งูวัย และตอ้งเพิม่กำรลงทุนดำ้นเทคโนโลยี
ทีจ่ะสำมำรถท ำใหผู้ส้งูวัยยังคงใชช้วีติตอ่ไปไดอ้ยำ่งสะดวก 

จำกขอ้มูล World Economic Forum คนไทยอยู่ติดอันดับอำยุยืนเกนิค่ำเฉลี่ยโลกภำยในปี พ.ศ. 
2050  โดยมคี่ำเฉลีย่อำยุยนืที ่82 ปี ในขณะทีค่่ำเฉลีย่ของทั่วโลกอยู่ที ่77 ปี และสงูกว่ำค่ำเฉลีย่ใน
ภมูภิำคเอเชยีซึง่อยูท่ี ่79 ปี  ส ำหรับภมูภิำคทีป่ระชำกรอำยยุนืยำวนอ้ยทีส่ดุคอืแอฟรกิำอยูท่ี6่8 ปี อำยุ
เฉลีย่ของคนไทยอำยุยืนขึน้ตำมแนวโนม้ของโลก ปัญหำทีอ่ำจเกดิตำมมำคอื ผูสู้งอำยุเพิม่มำกขึน้ 
และก็พบว่ำมีอัตรำกำรเจ็บป่วยและอัตรำกำรนอนตดิเตียงสูงมำกเพิม่ขึน้ ซึง่ประเด็นหลักที่ส ำคัญ
ส ำหรับกำรมชีวีติทีย่นืยำวคอืตอ้งมคีุณภำพชวีติทีด่ ีจำกปัจจัยต่ำง ๆ ทีส่นับสนุนทัง้ในสว่นทีเ่กีย่วกับ
สขุภำพโดยตรงและปัจจัยอืน่ ๆ ทีเ่กีย่วขอ้งในกำรด ำรงชวีติ 
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เป็นที่น่ำภำคภูมใิจของคนไทยทัง้ประเทศ ที่ปัจจุบันมีกลุ่มนักวทิยำศำสตร์ไทยคดิคน้นวัตกรรมชือ่
ว่ำ  “วฒันชวีา” ทีส่ำมำรถสรำ้งภูมคิุม้กันใหร้่ำงกำย ชว่ยใหม้สีขุภำพร่ำงกำยแข็งแรงสดใส สรำ้งเท
รนด์กำรดูแลตนเอง เป็นแนวทำงของ Integrated Medicine ดว้ยกำรเลือกรับประทำนผลติภัณฑ์
อำหำรจำกพืชผักผลไมข้องไทยที่ส่งผลต่อควำมแข็งแรงของสุขภำพร่ำงกำยลึกถึงในระดับ
โครโมโซม  
 
กำรดูแลตนเองเพื่อใหม้ีสุขภำพที่ดี นับว่ำเป็นควำมรับผิดชอบส่วนบุคคลที่ส่งผลต่อสังคมและ
ประเทศชำต ิทีจ่ะชว่ยใหส้งัคมมคีวำมแข็งแรงเตบิโต ปัจจุบันวทิยำศำสตรเ์จรญิกำ้วหนำ้ ท ำใหเ้รำรูว้ำ่
ควรดูแลสขุภำพอย่ำงไรเพือ่ใหม้ีร่ำงกำยทีแ่ข็งแรง ไม่เสือ่มถอยไปตำมอำยุขัย ดว้ยนวัตกรรม “วฒัน
ชวีา” สูตรที่ท ำใหค้นเรำมอีำยุยืนอย่ำงมีสุขภำพทีแ่ข็งแรง คดิคน้โดยกลุ่มนักวทิยำศำสตรค์นไทย 
โดยกำรไปเสรมิสรำ้งควำมยำวของเทโลเมยีร ์ซึง่เป็นสว่นปลำยของโครโมโซม ท ำใหค้วำมยำวของ
เทโลเมยีร ์(Telomere) คงไวไ้ม่ใหส้ัน้เร็วถำ้สัน้เร็วก็จะแกเ่ร็ว และมคีวำมเสีย่งทีจ่ะเกดิโรคทีเ่กดิจำก
ควำมเสือ่มถอยของเซลล์ในร่ำงกำย เช่น อัมพฤกษ์ อัมพำต อัลไซเมอร์ หลอดเลือดสมอง เกำต์ 
เบำหวำน ต่อมลูกหมำกโต กระดูกพรุน ตอ้กระจก ตอ้หนิ และไต เป็นตน้ ภำวะเสือ่มถอยน้ีเกดิจำก
เทโลเมยีร ์(Telomere) ทีส่ัน้ลง  ปัจจุบัน “วฒันชวีา” สำมำรถชว่ยลดกำรเสือ่มถอยเหล่ำน้ีไดด้ว้ย
กำรเพิม่ควำมยำวเทโลเมยีร ์พรอ้มกับลดอัตรำเสีย่งกำรเกดิเน้ือรำ้ย และเพิม่ภูมคิุม้กันลดกำรตดิเชือ้
ตำ่งๆ ไปพรอ้มกนั โดยทีค่ณุสมบัตนิี้ไมม่ใีนผลติภัณฑอ์ืน่ทีร่ะบวุำ่สำมำรถเพิม่ควำมยำวเทโลเมยีรไ์ด ้ 
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ทั ้งนี้  ศ.ดร.พิเชษฐ ์ ว ิร ิยะจ ิตรา  หั วหน ้ำคณะ นักวิจั ย  Operation BIM ใหข้ อ้มูล เพิ่ม เติม
ว่ำ “นวัตกรรม “วัฒนชวีำ” เป็นงำนวจิัยทีค่ดิคน้พัฒนำมำอย่ำงต่อเนื่องและเป็นระบบโดยคนไทยทีล่ง
ลกึถงึระดับโครโมโซมมจีุดเด่นคอืผลติจำกพืชธรรมชำตไิทย 5 ชนิด ไดแ้ก่ มังคุด  งำด ำ  ถ่ัวเหลอืง 
ฝรั่ง ใบบัวบก ทีใ่ชร้ับประทำนเป็นอำหำรประจ ำวันอยู่แลว้ และมขีอ้มูลดำ้นควำมปลอดภัยต่อร่ำงกำย
ชัดเจน เพรำะฉะนั้นสำมำรถรับประทำนไดใ้นปริมำณมำกต่อเน่ืองตลอดไปโดยไม่ส่งผลเสียต่อ
ร่ำงกำย  พืชทัง้ 5 ชนิดจะเสริมฤทธิ์กันสรำ้งร่ำงกำยใหม้ีสุขภำพดีขึน้ท ำใหอ้่อนเยำว์ ช่วยสรำ้ง
ภมูคิุม้กนั ยอ้นวัย ชะลอวัย สง่ผลใหอ้ำยยุนื 
 
โดยภำยใน 1 ปีกว่ำทีผ่่ำนมำน้ีมผีูใ้ชผ้ลติภัณฑวั์ฒนชวีำ มำกกว่ำ 10,000 คน ยอ้นวัยไดส้งูสดุ 23 ปี 
ใน 8 สัปดำห ์เพิม่เม็ดเลอืดขำว CD 4 (ทีม่หีนำ้ทีป้่องกันกำรตดิเชือ้ต่ำง ๆ )  ได ้5.8% และเพิม่เม็ด
เลอืดขำว CD 8 (Killer T Cell หรอืเซลลท์พีฆิำต ทีม่หีนำ้ทีก่ ำจัดเซลลม์ะเร็ง) ได ้8.3% เป็นกำรสรำ้ง
ใหร้่ำงกำยเกดิภูมคิุม้กันและมคีวำมสมดุล พรอ้มกับมสีุขภำพทีด่ขี ึน้ เชน่ ควำมดันโลหติ น ้ำตำลใน
เลอืด กำรนอนหลับ ระบบขับถำ่ย สขุภำพผวิ ผม เล็บ ดขีึน้ ท ำใหท้กุเซลลใ์นร่ำงกำยแข็งแรงสำมำรถ
ก ำจัดเซลลร์ำ้ย เชน่ เซลลม์ะเร็งได ้ดร.พเิชษฐ ์กลำ่วเสรมิ”     

พรอ้มเชญิชวนคนไทยร่วมสรำ้งสขุภำพร่ำงกำยและจติใจใหแ้ข็งแรงดว้ยวัฒนชวีำ โดยผูบ้รโิภคทกุคน
จะไดร้ับกำรดแูลปรกึษำปัญหำสขุภำพตลอดกำรใชผ้ลติภัณฑจ์ำกผูเ้ชีย่วชำญ และตัง้เป้ำหมำยรว่มกัน
ในกำรมอีำยุยนื 100 ปี เพือ่ใหม้คีุณภำพชวีติทีด่ ีดูแลตนเองได ้พรอ้มรับมอืกับสังคมสงูวัยไดอ้ย่ำงมี
ควำมสขุ 
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“วัฒนชวีำ” เผยสถติคินไทยอำยุยนืเกนิค่ำสถติโิลกและใน

เอเชยี 

• Posted on 1 กันยำยน 2023 

 

 

 

 

 

 

 

ประเทศไทย ก ำลังกำ้วเขำ้สู่สังคมสูงอำยุแบบสมบูรณ์ (Aged Society) และจะขยับขึน้เป็นสังคม
สูงอำยุแบบสุดยอด (Hyper Aged Society) ซึง่มสีัดส่วนประชำกรทีอ่ำยุมำกกว่ำ 65 ปีถงึรอ้ยละ 20 
หรือมีประชำกรอำยุมำกกว่ำ 60 ปีกว่ำรอ้ยละ 30 ภำยในปี พ.ศ. 2584 ซึง่ปัจจุบันปัญหำกำรเตรียม
ควำมพรอ้มเขำ้สู่สังคมผูสู้งอำยุของประเทศไทย เกีย่วกับเรื่องนโยบำยกำรจัดกำรเบีย้ยังชพีส ำหรับ
คนชรำเงินบ ำนำญผูสู้งอำยุที่อำยุครบ 60 ปีขึน้ไป ก ำลังเป็นประเด็นรอ้นที่ภำครัฐพยำยำมหำทำง
ปรับเปลีย่นเพื่อใหส้อดคลอ้งกับควำมเป็นจรงิ เป็นเรื่องส ำคัญทีเ่กีย่วขอ้งกับควำมมั่นคงดำ้นรำยได ้
ของผูส้งูอำยุ ซึง่ตอ้งน ำมำพจิำรณำอย่ำงรอบคอบ เพรำะจะมผีลกระทบในเรือ่งของคณุภำพในกำรใช ้

ชวีติตอ่ไป 
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ดังนัน้ กำรเตรยีมควำมพรอ้มเพือ่รับมอืกับสังคมสงูวัย ภำครัฐควรสง่เสรมิใหม้กีำรเพิม่ทัง้คุณภำพและ
ผลิตภำพ หรือ Productivity ใหท้ันกับกำรเปลี่ยนแปลงสู่สังคมสูงวัย โดยควรตอ้งพิจำรณำปรับ
โครงสรำ้งแรงงำน กำรศกึษำ กำรพัฒนำสมรรถนะของผูส้งูวัย และตอ้งเพิม่กำรลงทุนดำ้นเทคโนโลยี
ทีจ่ะสำมำรถท ำใหผู้ส้งูวัยยังคงใชช้วีติตอ่ไปไดอ้ยำ่งสะดวก 

จำกขอ้มลู World Economic Forum คนไทยอยูต่ดิอันดับอำยยุนืเกนิคำ่เฉลีย่โลกภำยในปี พ.ศ. 2050 
โดยมคี่ำเฉลีย่อำยุยนืที ่82 ปี ในขณะทีค่่ำเฉลีย่ของทั่วโลกอยู่ที ่77 ปี และสงูกว่ำค่ำเฉลีย่ในภูมภิำค
เอเชยีซึง่อยู่ที ่79 ปี ส ำหรับภูมภิำคทีป่ระชำกรอำยุยนืยำวนอ้ยทีส่ดุคอืแอฟรกิำอยู่ที ่68 ปี อำยุเฉลีย่
ของคนไทยอำยุยนืขึน้ตำมแนวโนม้ของโลก ปัญหำทีอ่ำจเกดิตำมมำคอื ผูสู้งอำยุเพิม่มำกขึน้ และก็
พบว่ำมอีัตรำกำรเจ็บป่วยและอัตรำกำรนอนตดิเตยีงสงูมำกเพิม่ขึน้ ซึง่ประเด็นหลักทีส่ ำคัญส ำหรับกำร
มีชวีติที่ยืนยำวคือตอ้งมีคุณภำพชวีติที่ดี จำกปัจจัยต่ำง ๆ ที่สนับสนุนทัง้ในส่วนที่เกี่ยวกับสุขภำพ
โดยตรงและปัจจัยอื่น ๆ ที่เกี่ยวขอ้งในกำรด ำรงชวีติ เป็นที่น่ำภำคภูมใิจของคนไทยทัง้ประเทศ ที่
ปัจจุบันมีกลุ่มนักวทิยำศำสตร์ไทยคดิคน้นวัตกรรมชือ่ว่ำ “วัฒนชวีำ” ที่สำมำรถสรำ้งภูมคิุม้กันให ้
ร่ำงกำย ช่วยใหม้ีสุขภำพร่ำงกำยแข็งแรงสดใส สรำ้งเทรนด์กำรดูแลตนเอง เป็นแนวทำงของ 
Integrated Medicine ดว้ยกำรเลอืกรับประทำนผลติภัณฑอ์ำหำรจำกพชืผักผลไมข้องไทยทีส่ง่ผลต่อ
ควำมแข็งแรงของสขุภำพร่ำงกำยลกึถงึในระดับโครโมโซม กำรดูแลตนเองเพือ่ใหม้สีขุภำพทีด่ ีนับว่ำ
เป็นควำมรับผดิชอบส่วนบุคคลที่ส่งผลต่อสังคมและประเทศชำต ิที่จะช่วยใหส้ังคมมีควำมแข็งแรง
เตบิโต ปัจจุบันวทิยำศำสตรเ์จรญิกำ้วหนำ้ ท ำใหเ้รำรูว้่ำควรดูแลสุขภำพอย่ำงไรเพื่อใหม้ีร่ำงกำยที่
แข็งแรง ไม่เสือ่มถอยไปตำมอำยุขัย ดว้ยนวัตกรรม “วัฒนชวีำ” สูตรที่ท ำใหค้นเรำมีอำยุยืนอย่ำงมี
สุขภำพทีแ่ข็งแรง คดิคน้โดยกลุ่มนักวทิยำศำสตรค์นไทย โดยกำรไปเสรมิสรำ้งควำมยำวของเทโล
เมยีร ์ซึง่เป็นสว่นปลำยของโครโมโซม ท ำใหค้วำมยำวของเทโลเมยีร ์(Telomere) คงไวไ้ม่ใหส้ัน้เร็ว
ถำ้สัน้เร็วก็จะแกเ่ร็ว และมคีวำมเสีย่งทีจ่ะเกดิโรคทีเ่กดิจำกควำมเสือ่มถอยของเซลลใ์นร่ำงกำย เชน่ 
อัมพฤกษ์ อัมพำต อัลไซเมอร ์หลอดเลอืดสมอง เกำต ์เบำหวำน ต่อมลูกหมำกโต กระดูกพรุน ตอ้
กระจก ตอ้หนิ และไต เป็นตน้ ภำวะเสือ่มถอยน้ีเกดิจำกเทโลเมยีร ์(Telomere) ทีส่ัน้ลง ปัจจบุัน “วัฒน
ชวีำ” สำมำรถชว่ยลดกำรเสือ่มถอยเหลำ่น้ีไดด้ว้ยกำรเพิม่ควำมยำวเทโลเมยีร ์พรอ้มกับลดอัตรำเสีย่ง
กำรเกิดเน้ือรำ้ย และเพิ่มภูมิคุม้กันลดกำรติดเชื้อต่ำงๆ ไปพรอ้มกัน โดยที่คุณสมบัตินี้ไม่มี 
ในผลติภัณฑอ์ืน่ทีร่ะบวุำ่สำมำรถเพิม่ควำมยำวเทโลเมยีรไ์ด ้
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ทัง้นี้ ศ.ดร.พเิชษฐ ์วริยิะจติรำ หัวหนำ้คณะนักวจิัย Operation BIM ใหข้อ้มูลเพิม่เตมิว่ำ “นวัตกรรม 
“วัฒนชวีำ” เป็นงำนวจิัยที่คดิคน้พัฒนำมำอย่ำงต่อเน่ืองและเป็นระบบโดยคนไทยที่ลงลกึถงึระดับ
โครโมโซมมจีดุเด่นคอืผลติจำกพชืธรรมชำตไิทย 5 ชนดิ ไดแ้ก ่มังคุด งำด ำ ถ่ัวเหลอืง ฝรั่ง ใบบัวบก 
ที่ใชร้ับประทำนเป็นอำหำรประจ ำวันอยู่แลว้ และมีขอ้มูลดำ้นควำมปลอดภัยต่อร่ำงกำยชัดเจน 
เพรำะฉะนัน้สำมำรถรับประทำนไดใ้นปรมิำณมำกตอ่เน่ืองตลอดไปโดยไมส่ง่ผลเสยีตอ่ร่ำงกำย พชืทัง้ 
5 ชนดิจะเสรมิฤทธิก์นัสรำ้งร่ำงกำยใหม้สีขุภำพดขีึน้ท ำใหอ้อ่นเยำว ์ชว่ยสรำ้งภูมคิุม้กนั ยอ้นวัย ชะลอ
วัย สง่ผลใหอ้ำยยุนืโดยภำยใน 1 ปีกวำ่ทีผ่ำ่นมำน้ีมผีูใ้ชผ้ลติภัณฑวั์ฒนชวีำ มำกกวำ่ 10,000 คน ยอ้น
วัยไดสู้งสุด 23 ปี ใน 8 สัปดำห ์เพิม่เม็ดเลือดขำว CD 4 (ที่มีหนำ้ที่ป้องกันกำรตดิเชือ้ต่ำง ๆ ) ได ้
5.8% และเพิม่เม็ดเลอืดขำว CD 8 (Killer T Cell หรอืเซลลท์พีฆิำต ทีม่หีนำ้ทีก่ ำจัดเซลลม์ะเร็ง) ได ้
8.3% เป็นกำรสรำ้งใหร้่ำงกำยเกดิภูมคิุม้กนัและมคีวำมสมดลุ พรอ้มกับมสีขุภำพทีด่ขี ึน้ เชน่ ควำมดัน
โลหติ น ้ำตำลในเลอืด กำรนอนหลับ ระบบขับถำ่ย สขุภำพผวิ ผม เล็บ ดขีึน้ ท ำใหท้กุเซลลใ์นร่ำงกำย
แข็งแรงสำมำรถก ำจัดเซลลร์ำ้ย เชน่ เซลลม์ะเร็งได ้ดร.พเิชษฐ ์กลำ่วเสรมิ” 

พรอ้มเชญิชวนคนไทยร่วมสรำ้งสขุภำพร่ำงกำยและจติใจใหแ้ข็งแรงดว้ยวัฒนชวีำ โดยผูบ้รโิภคทกุคน
จะไดร้ับกำรดแูลปรกึษำปัญหำสขุภำพตลอดกำรใชผ้ลติภัณฑจ์ำกผูเ้ชีย่วชำญ และตัง้เป้ำหมำยรว่มกัน
ในกำรมอีำยุยนื 100 ปี เพือ่ใหม้คีุณภำพชวีติทีด่ ีดูแลตนเองได ้พรอ้มรับมอืกับสังคมสงูวัยไดอ้ย่ำงมี
ควำมสขุ 

ข ้อ มู ล เ พิ่ ม เ ติ ม เ กี่ ย ว กั บ น วั ต ก ร ร ม วั ฒ น ชี ว ำ  Hotline: 1154 โ ท ร  02 646 4899 
www.mylife100club.com FaceBook : ชวี1ี00ปีมสีขุ LINE : @mylife100society 
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“วัฒนชวีำ” เผยสถติคินไทยอำยุยนืเกนิค่ำสถติโิลกและใน

เอเชยี 
เมือ่ : 01 ก.ย. 2566  

 

ประเทศไทย ก ำลังกำ้วเขำ้สู่สังคมสูงอำยุแบบสมบูรณ์ (Aged Society) และจะขยับขึน้เป็นสังคม

สูงอำยุแบบสุดยอด (Hyper Aged Society) ซึ่งมีสัดส่วนประชำกรที่อำยุมำกกว่ำ 65 ปีถึงรอ้ย

ละ 20 หรือมีประชำกรอำยุมำกกว่ำ 60 ปีกว่ำรอ้ยละ 30 ภำยในปี พ.ศ. 2584 ซึง่ปัจจุบันปัญหำกำร

เตรียมควำมพรอ้มเขำ้สู่สังคมผูสู้งอำยุ ของประเทศไทย เกีย่วกับเรื่องนโยบำยกำรจัดกำรเบีย้ยังชพี

ส ำหรับคนชรำเงนิบ ำนำญผูสู้งอำยุที่อำยุครบ 60 ปี ขึน้ไป ก ำลังเป็นประเด็นรอ้นที่ภำครัฐพยำยำม

หำทำงปรับเปลีย่นเพื่อใหส้อดคลอ้งกับควำมเป็นจรงิ เป็นเรื่องส ำคัญทีเ่กีย่วขอ้งกับควำมมั่นคงดำ้น

รำยไดข้องผูส้งูอำยุ ซึง่ตอ้งน ำมำพจิำรณำอย่ำงรอบคอบ เพรำะจะมผีลกระทบในเรือ่งของคณุภำพใน

กำรใชช้วีติตอ่ไป    

  

ดังนัน้ กำรเตรยีมควำมพรอ้มเพือ่รับมอืกับสังคมสงูวัย ภำครัฐควรสง่เสรมิใหม้กีำรเพิม่ทัง้คุณภำพและ

ผลิตภำพ หรือ Productivity ใหท้ันกับกำรเปลี่ยนแปลงสู่สังคมสูงวัย โดยควรตอ้งพิจำรณำปรับ

โครงสรำ้งแรงงำน กำรศกึษำ กำรพัฒนำสมรรถนะของผูส้งูวัย และตอ้งเพิม่กำรลงทุนดำ้นเทคโนโลยี

ทีจ่ะสำมำรถท ำใหผู้ส้งูวัยยังคงใชช้วีติตอ่ไปไดอ้ยำ่งสะดวก 
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จำกขอ้มูล World Economic Forum คนไทยอยู่ติดอันดับอำยุยืนเกินค่ำเฉลี่ยโลกภำยในปี 

พ.ศ. 2050  โดยมีค่ำเฉลี่ยอำยุยืนที่ 82 ปี ในขณะที่ค่ำเฉลี่ยของทั่วโลกอยู่ที่ 77 ปี และสูงกว่ำ

ค่ำเฉลีย่ในภูมภิำคเอเชยีซึง่อยู่ที ่79 ปี ส ำหรับภูมภิำคทีป่ระชำกรอำยุยนืยำวนอ้ยทีส่ดุคอืแอฟรกิำอยู่

ที ่68 ปี อำยุเฉลีย่ของคนไทยอำยุยนืขึน้ตำมแนวโนม้ของโลก ปัญหำทีอ่ำจเกดิตำมมำคอื ผูสู้งอำยุ

เพิม่มำกขึน้ และก็พบวำ่มอีัตรำกำรเจ็บป่วยและอัตรำกำรนอนตดิเตยีงสงูมำกเพิม่ขึน้ ซึง่ประเด็นหลักที่

ส ำคัญส ำหรับกำรมชีวีติทีย่ืนยำวคอืตอ้งมคีุณภำพชวีติทีด่ ีจำกปัจจัยต่ำง ๆ ทีส่นับสนุนทัง้ในส่วนที่

เกีย่วกบัสขุภำพโดยตรงและปัจจัยอืน่ ๆ ทีเ่กีย่วขอ้งในกำรด ำรงชวีติ 

  

เป็นที่น่ำภำคภูมใิจของคนไทยทัง้ประเทศ ที่ปัจจุบันมีกลุ่มนักวทิยำศำสตร์ไทยคดิคน้นวัตกรรมชือ่

ว่ำ “วฒันชวีา” ทีส่ำมำรถสรำ้งภูมคิุม้กันใหร้่ำงกำย ชว่ยใหม้สีุขภำพร่ำงกำยแข็งแรงสดใส สรำ้งเท

รนด์กำรดูแลตนเอง เป็นแนวทำงของ Integrated Medicine ดว้ยกำรเลือกรับประทำนผลติภัณฑ์

อำหำรจำกพืชผักผลไมข้องไทยที่ส่งผลต่อควำมแข็งแรงของสุขภำพร่ำงกำยลึกถึงในระดับ

โครโมโซม  

  

กำรดูแลตนเองเพื่อใหม้ีสุขภำพที่ดี นับว่ำเป็นควำมรับผิดชอบส่วนบุคคลที่ส่งผลต่อสังคมและ

ประเทศชำต ิทีจ่ะชว่ยใหส้งัคมมคีวำมแข็งแรงเตบิโต ปัจจุบันวทิยำศำสตรเ์จรญิกำ้วหนำ้ ท ำใหเ้รำรูว้ำ่

ควรดูแลสขุภำพอย่ำงไรเพือ่ใหม้รี่ำงกำยทีแ่ข็งแรง ไม่เสือ่มถอยไปตำมอำยุขัย ดว้ยนวัตกรรม “วฒัน

ชวีา” สูตรที่ท ำใหค้นเรำมอีำยุยืนอย่ำงมีสุขภำพทีแ่ข็งแรง คดิคน้โดยกลุ่มนักวทิยำศำสตรค์นไทย 

โดยกำรไปเสรมิสรำ้งควำมยำวของเทโลเมยีร ์ซึง่เป็นสว่นปลำยของโครโมโซม ท ำใหค้วำมยำวของ

เทโลเมยีร ์(Telomere) คงไวไ้ม่ใหส้ัน้เร็วถำ้สัน้เร็วก็จะแกเ่ร็ว และมคีวำมเสีย่งทีจ่ะเกดิโรคทีเ่กดิจำก

ควำมเสือ่มถอยของเซลล์ในร่ำงกำย เช่น อัมพฤกษ์ อัมพำต อัลไซเมอร์ หลอดเลือดสมอง เกำต์ 

เบำหวำน ต่อมลูกหมำกโต กระดูกพรุน ตอ้กระจก ตอ้หนิ และไต เป็นตน้ ภำวะเสือ่มถอยน้ีเกดิจำก

เทโลเมยีร ์(Telomere) ทีส่ัน้ลง ปัจจบุัน “วฒันชวีา” สำมำรถชว่ยลดกำรเสือ่มถอยเหลำ่น้ีไดด้ว้ยกำร

เพิม่ควำมยำวเทโลเมยีร ์พรอ้มกับลดอัตรำเสีย่งกำรเกดิเน้ือรำ้ย และเพิม่ภูมคิุม้กันลดกำรตดิเชือ้ตำ่งๆ 

ไปพรอ้มกนั โดยทีค่ณุสมบัตนิี้ไมม่ใีนผลติภัณฑอ์ืน่ทีร่ะบวุำ่สำมำรถเพิม่ควำมยำวเทโลเมยีรไ์ด ้ 
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ทั ้งนี้  ศ.ดร.พิเชษฐ ์ ว ิร ิยะจ ิตรา  หั วหน ้ำคณะ นักวิจั ย  Operation BIM ใหข้ อ้มูล เพิ่ม เติม

ว่ำ “นวัตกรรม “วัฒนชวีำ” เป็นงำนวจิัยทีค่ดิคน้พัฒนำมำอย่ำงต่อเน่ืองและเป็นระบบโดยคนไทยทีล่ง

ลกึถงึระดับโครโมโซม มจีุดเด่นคอืผลติจำกพืชธรรมชำตไิทย 5 ชนิด ไดแ้ก่ มังคุด งำด ำ ถ่ัวเหลอืง 

ฝรั่ง ใบบัวบก ทีใ่ชร้ับประทำนเป็นอำหำรประจ ำวันอยู่แลว้ และมขีอ้มูลดำ้นควำมปลอดภัยต่อร่ำงกำย

ชัดเจน เพรำะฉะนั้นสำมำรถรับประทำนไดใ้นปริมำณมำกต่อเน่ืองตลอดไปโดยไม่ส่งผลเสียต่อ

ร่ำงกำย  พืชทัง้ 5 ชนิดจะเสริมฤทธิ์กันสรำ้งร่ำงกำยใหม้ีสุขภำพดีขึน้ท ำใหอ้่อนเยำว์ ช่วยสรำ้ง

ภมูคิุม้กนั ยอ้นวัย ชะลอวัย สง่ผลใหอ้ำยยุนื  

  

โดยภำยใน 1 ปีกว่ำทีผ่่ำนมำน้ีมผีูใ้ชผ้ลติภัณฑวั์ฒนชวีำ มำกกว่ำ 10000 คน ยอ้นวัยไดสู้งสุด 23 ปี 

ใน 8 สัปดำห ์เพิม่เม็ดเลอืดขำว CD 4 (ที่มีหนำ้ที่ป้องกันกำรตดิเชือ้ต่ำง ๆ) ได ้5.8% และเพิม่เม็ด

เลอืดขำว CD 8 (Killer T Cell หรอืเซลลท์พีฆิำต ทีม่หีนำ้ทีก่ ำจัดเซลลม์ะเร็ง) ได ้8.3% เป็นกำรสรำ้ง

ใหร้่ำงกำยเกดิภูมคิุม้กันและมคีวำมสมดุล พรอ้มกับมสีุขภำพทีด่ขี ึน้ เชน่ ควำมดันโลหติ น ้ำตำลใน

เลอืด กำรนอนหลับ ระบบขับถำ่ย สขุภำพผวิ ผม เล็บ ดขีึน้ ท ำใหท้กุเซลลใ์นร่ำงกำยแข็งแรงสำมำรถ

ก ำจัดเซลลร์ำ้ย เชน่ เซลลม์ะเร็งได ้ดร.พเิชษฐ ์กลำ่วเสรมิ”    

  

พรอ้มเชญิชวนคนไทยร่วมสรำ้งสขุภำพร่ำงกำยและจติใจใหแ้ข็งแรงดว้ยวัฒนชวีำ โดยผูบ้รโิภคทกุคน

จะไดร้ับกำรดแูลปรกึษำปัญหำสขุภำพตลอดกำรใชผ้ลติภัณฑจ์ำกผูเ้ชีย่วชำญ และตัง้เป้ำหมำยรว่มกัน

ในกำรมอีำยุยนื 100 ปี เพือ่ใหม้คีุณภำพชวีติทีด่ ีดูแลตนเองได ้พรอ้มรับมอืกับสังคมสงูวัยไดอ้ย่ำงมี

ควำมสขุ  

  

ข ้ อ มู ล เ พิ่ ม เ ติ ม เ กี่ ย ว กั บ น วั ต ก ร ร ม วั ฒ น ชี ว ำ  Hotline: 1154 โ ท ร  02 646 

4899 www.mylife100club.com FaceBook : ชวี1ี00ปีมสีขุ LINE : @mylife100society 
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“วฒันชวีา” เผยสถติคินไทยอายยุนืเกนิคา่สถติโิลกและ

ในเอเชยี 
 

 

 

 

 

 

 

ประเทศไทย ก ำลังกำ้วเขำ้สู่สังคมสูงอำยุแบบสมบูรณ์ (Aged Society) และจะขยับขึน้เป็น

สังคมสูงอำยุแบบสุดยอด (Hyper Aged Society) ซึง่มสีัดส่วนประชำกรทีอ่ำยุมำกกว่ำ 65 ปีถงึรอ้ย

ละ 20 หรือมีประชำกรอำยุมำกกว่ำ 60 ปีกว่ำรอ้ยละ 30 ภำยในปี พ.ศ. 2584 ซึง่ปัจจุบันปัญหำกำร

เตรียมควำมพรอ้มเขำ้สู่สังคมผูสู้งอำยุ ของประเทศไทย เกีย่วกับเรื่องนโยบำยกำรจัดกำรเบีย้ยังชพี

ส ำหรับคนชรำเงินบ ำนำญผูสู้งอำยุที่อำยุครบ 60 ปีขึน้ไป ก ำลังเป็นประเด็นรอ้นที่ภำครัฐพยำยำม

ห ำ ท ำ ง ป รั บ เ ป ลี่ ย น เ พื่ อ ใ ห ้ส อ ด ค ล ้อ ง กั บ ค ว ำ ม เ ป็ น จ ริ ง  เ ป็ น เ รื่ อ ง ส ำ คั ญ 

ที่เกีย่วขอ้งกับควำมมั่นคงดำ้นรำยไดข้องผูสู้งอำยุ ซึง่ตอ้งน ำมำพจิำรณำอย่ำงรอบคอบ เพรำะจะมี

ผลกระทบในเรือ่งของคณุภำพในกำรใชช้วีติตอ่ไป  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ดังนัน้ กำรเตรยีมควำมพรอ้มเพือ่รับมอืกับสังคมสงูวัย ภำครัฐควรสง่เสรมิใหม้กีำรเพิม่ทัง้คุณภำพและ
ผลิตภำพ หรือ Productivity ใหท้ันกับกำรเปลี่ยนแปลงสู่สังคมสูงวัย โดยควรตอ้งพิจำรณำปรับ
โครงสรำ้งแรงงำน กำรศกึษำ กำรพัฒนำสมรรถนะของผูส้งูวัย และตอ้งเพิม่กำรลงทุนดำ้นเทคโนโลยี
ทีจ่ะสำมำรถท ำใหผู้ส้งูวัยยังคง ใชช้วีติตอ่ไปไดอ้ยำ่งสะดวก 
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จำกขอ้มูล  World Economic Forum คนไทยอยู่ติดอันดับอำยุยืนเกินค่ำเฉลี่ยโลกภำยในปี 
พ.ศ. 2050  โดยมีค่ำเฉลี่ยอำยุยืนที่ 82 ปี ในขณะที่ค่ำเฉลี่ยของทั่วโลกอยู่ที่ 77 ปี และสูงกว่ำ
ค่ำเฉลีย่ในภูมภิำคเอเชยีซึง่อยูท่ี ่79 ปี  ส ำหรับภูมภิำคทีป่ระชำกรอำยุยนืยำวนอ้ยทีส่ดุคอืแอฟรกิำอยู่
ที ่68 ปี อำยุเฉลีย่ของคนไทยอำยุยนืขึน้ตำมแนวโนม้ของโลก ปัญหำทีอ่ำจเกดิตำมมำคอื ผูสู้งอำยุ
เพิม่มำกขึน้ และก็พบวำ่มอีัตรำกำรเจ็บป่วยและอัตรำกำรนอนตดิเตยีงสงูมำกเพิม่ขึน้ ซึง่ประเด็นหลักที่
ส ำ คั ญ ส ำ ห รั บ ก ำ ร มี ชี วิ ต ที่ ยื น ย ำ ว คื อ ต ้อ ง มี คุ ณ ภ ำ พ ชี วิ ต ที่ ดี  จ ำ ก ปั จ จั ย ต่ ำ ง  ๆ 
ทีส่นับสนุนทัง้ในสว่นทีเ่กีย่วกบัสขุภำพโดยตรงและปัจจัยอืน่ ๆ ทีเ่กีย่วขอ้งในกำรด ำรงชวีติ 

 

 

 

 

 

 

เป็นที่น่ำภำคภูมใิจของคนไทยทัง้ประเทศ ที่ปัจจุบันมีกลุ่มนักวทิยำศำสตร์ไทยคดิคน้นวัตกรรมชือ่
ว่ำ  “วฒันชวีา” ทีส่ำมำรถสรำ้งภูมคิุม้กันใหร้่ำงกำย ชว่ยใหม้สีขุภำพร่ำงกำยแข็งแรงสดใส สรำ้งเท
รนด์กำรดูแลตนเอง เป็นแนวทำงของ Integrated Medicine ดว้ยกำรเลือกรับประทำนผลติภัณฑ์
อำหำรจำกพืชผักผลไมข้องไทยที่ส่งผลต่อควำมแข็งแรงของสุขภำพร่ำงกำยลึกถึงในระดับ
โครโมโซม  

 
กำรดูแลตนเองเพื่อใหม้ีสุขภำพที่ดี นับว่ำเป็นควำมรับผิดชอบส่วนบุคคลที่ส่งผลต่อสังคมและ
ประเทศชำต ิทีจ่ะชว่ยใหส้งัคมมคีวำมแข็งแรงเตบิโต ปัจจุบันวทิยำศำสตรเ์จรญิกำ้วหนำ้ ท ำใหเ้รำรูว้ำ่
ควรดูแลสขุภำพอย่ำงไรเพือ่ใหม้รี่ำงกำยทีแ่ข็งแรง ไม่เสือ่มถอยไปตำมอำยุขัย ดว้ยนวัตกรรม “วฒัน
ชวีา” สูตรที่ท ำใหค้นเรำมีอำยุยืนอย่ำงมสีุขภำพทีแ่ข็งแรง คดิคน้โดยกลุ่มนักวทิยำศำสตรค์นไทย 
โดยกำรไปเสรมิสรำ้งควำมยำวของเทโลเมยีร ์ซึง่เป็นสว่นปลำยของโครโมโซม ท ำใหค้วำมยำวของ
เทโลเมยีร ์(Telomere) คงไวไ้ม่ใหส้ัน้เร็วถำ้สัน้เร็วก็จะแกเ่ร็ว และมคีวำมเสีย่งทีจ่ะเกดิโรคทีเ่กดิจำก
ควำมเสือ่มถอยของเซลล์ในร่ำงกำย เช่น อัมพฤกษ์ อัมพำต อัลไซเมอร์ หลอดเลือดสมอง เกำต์ 
เบำหวำน ต่อมลูกหมำกโต กระดูกพรุน ตอ้กระจก ตอ้หนิ และไต เป็นตน้ ภำวะเสือ่มถอยน้ีเกดิจำก
เทโลเมยีร ์(Telomere) ทีส่ัน้ลง  ปัจจุบัน “วฒันชวีา” สำมำรถชว่ยลดกำรเสือ่มถอยเหล่ำน้ีไดด้ว้ย
กำรเพิม่ควำมยำวเทโลเมยีร ์พรอ้มกับลดอัตรำเสีย่งกำรเกดิเน้ือรำ้ย และเพิม่ภูมคิุม้กันลดกำรตดิเชือ้
ตำ่งๆ ไปพรอ้มกนั โดยทีค่ณุสมบัตนิี้ไมม่ใีนผลติภัณฑอ์ืน่ทีร่ะบวุำ่สำมำรถเพิม่ควำมยำวเทโลเมยีรไ์ด ้ 
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ทั ้งนี้  ศ.ดร.พิเชษฐ ์ ว ิร ิยะจ ิตรา  หั วหน ้ำคณะ นักวิจั ย  Operation BIM ใหข้ อ้มูล เพิ่ม เติม
ว่ำ “นวัตกรรม “วัฒนชวีำ” เป็นงำนวจิัยทีค่ดิคน้พัฒนำมำอย่ำงต่อเนื่องและเป็นระบบโดยคนไทยทีล่ง
ลกึถงึระดับโครโมโซมมจีุดเด่นคอืผลติจำกพืชธรรมชำตไิทย 5 ชนิด ไดแ้ก่ มังคุด  งำด ำ  ถ่ัวเหลอืง 
ฝรั่ง ใบบัวบก ทีใ่ชร้ับประทำนเป็นอำหำรประจ ำวันอยู่แลว้ และมขีอ้มูลดำ้นควำมปลอดภัยต่อร่ำงกำย
ชัดเจน เพรำะฉะนั้นสำมำรถรับประทำนไดใ้นปริมำณมำกต่อเน่ืองตลอดไปโดยไม่ส่งผลเสียต่อ
ร่ำงกำย  พืชทัง้ 5 ชนิดจะเสริมฤทธิ์กันสรำ้งร่ำงกำยใหม้ีสุขภำพดีขึน้ท ำใหอ้่อนเยำว์ ช่วยสรำ้ง
ภมูคิุม้กนั ยอ้นวัย ชะลอวัย สง่ผลใหอ้ำยยุนื 

 
โดยภำยใน 1 ปีกว่ำทีผ่่ำนมำน้ีมผีูใ้ชผ้ลติภัณฑวั์ฒนชวีำ มำกกว่ำ 10,000 คน ยอ้นวัยไดส้งูสดุ 23 ปี 
ใน 8 สัปดำห ์เพิม่เม็ดเลอืดขำว CD 4 (ทีม่หีนำ้ทีป้่องกันกำรตดิเชือ้ต่ำง ๆ )  ได ้5.8% และเพิม่เม็ด
เลอืดขำว CD 8 (Killer T Cell หรอืเซลลท์พีฆิำต ทีม่หีนำ้ทีก่ ำจัดเซลลม์ะเร็ง) ได ้8.3% เป็นกำรสรำ้ง
ใหร้่ำงกำยเกดิภูมคิุม้กันและมคีวำมสมดุล พรอ้มกับมสีุขภำพทีด่ขี ึน้ เชน่ ควำมดันโลหติ น ้ำตำลใน
เลอืด กำรนอนหลับ ระบบขับถำ่ย สขุภำพผวิ ผม เล็บ ดขีึน้ ท ำใหท้กุเซลลใ์นร่ำงกำยแข็งแรงสำมำรถ
ก ำจัดเซลลร์ำ้ย เชน่ เซลลม์ะเร็งได ้ดร.พเิชษฐ ์กลำ่วเสรมิ” 

 

 

 

 

 
พรอ้มเชญิชวนคนไทยร่วมสรำ้งสขุภำพร่ำงกำยและจติใจใหแ้ข็งแรงดว้ยวัฒนชวีำ โดยผูบ้รโิภคทกุคน

จะไดร้ับกำรดแูลปรกึษำปัญหำสขุภำพตลอดกำรใชผ้ลติภัณฑจ์ำกผูเ้ชีย่วชำญ และตัง้เป้ำหมำยรว่มกัน

ในกำรมอีำยุยนื 100 ปี เพือ่ใหม้คีุณภำพชวีติทีด่ ีดูแลตนเองได ้พรอ้มรับมอืกับสังคมสงูวัยไดอ้ย่ำงมี

ควำมสขุ 

ข ้ อ มู ล เ พิ่ ม เ ติ ม เ กี่ ย ว กั บ น วั ต ก ร ร ม วั ฒ น ชี ว ำ  Hotline: 1154  โ ท ร  02 646 
4899 www.mylife100club.com  FaceBook : ชวี1ี00ปีมสีขุ   LINE : @mylife100society 
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'วัฒนชวีำ'เผยสถติคินไทยอำยุยืนเกนิค่ำ สถติโิลกและใน

เอเชยี 
วันที ่2 กันยำยน 2566 - 18:19 น. 

 

ประเทศไทย ก ำลังกำ้วเขำ้สู่สังคมสูงอำยุแบบสมบูรณ์ (Aged Society) และจะขยับขึน้เป็นสังคม
สูงอำยุแบบสุดยอด (Hyper Aged Society) ซึ่งมีสัดส่วนประชำกรที่อำยุมำกกว่ำ 65 ปีถึงรอ้ย
ละ 20 หรือมีประชำกรอำยุมำกกว่ำ 60 ปีกว่ำรอ้ยละ 30 ภำยในปี พ.ศ. 2584 ซึง่ปัจจุบันปัญหำกำร
เตรียมควำมพรอ้มเขำ้สู่สังคมผูสู้งอำยุ ของประเทศไทย เกีย่วกับเรื่องนโยบำยกำรจัดกำรเบีย้ยังชพี
ส ำหรับคนชรำเงินบ ำนำญผูสู้งอำยุที่อำยุครบ 60 ปีขึน้ไป ก ำลังเป็นประเด็นรอ้นที่ภำครัฐพยำยำม
หำทำงปรับเปลีย่นเพื่อใหส้อดคลอ้งกับควำมเป็นจรงิ เป็นเรื่องส ำคัญทีเ่กีย่วขอ้งกับควำมมั่นคงดำ้น
รำยไดข้องผูส้งูอำยุ ซึง่ตอ้งน ำมำพจิำรณำอย่ำงรอบคอบ เพรำะจะมผีลกระทบในเรือ่งของคณุภำพใน
กำรใชช้วีติตอ่ไป  
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ดังนัน้ กำรเตรยีมควำมพรอ้มเพือ่รับมอืกับสังคมสงูวัย ภำครัฐควรสง่เสรมิใหม้กีำรเพิม่ทัง้คุณภำพและ
ผลิตภำพ หรือ Productivity ใหท้ันกับกำรเปลี่ยนแปลงสู่สังคมสูงวัย โดยควรตอ้งพิจำรณำปรับ
โครงสรำ้งแรงงำน กำรศกึษำ กำรพัฒนำสมรรถนะของผูส้งูวัย และตอ้งเพิม่กำรลงทุนดำ้นเทคโนโลยี
ทีจ่ะสำมำรถท ำใหผู้ส้งูวัยยังคงใชช้วีติตอ่ไปไดอ้ยำ่งสะดวก 

จำกขอ้มูล  World Economic Forum คนไทยอยู่ติดอันดับอำยุยืนเกินค่ำเฉลี่ยโลกภำยในปี 
พ.ศ. 2050  โดยมีค่ำเฉลี่ยอำยุยืนที่ 82 ปี ในขณะที่ค่ำเฉลี่ยของทั่วโลกอยู่ที่ 77 ปี และสูงกว่ำ
ค่ำเฉลีย่ในภูมภิำคเอเชยีซึง่อยูท่ี ่79 ปี  ส ำหรับภูมภิำคทีป่ระชำกรอำยุยนืยำวนอ้ยทีส่ดุคอืแอฟรกิำอยู่
ที6่8 ปี อำยุเฉลีย่ของคนไทยอำยุยนืขึน้ตำมแนวโนม้ของโลก ปัญหำทีอ่ำจเกดิตำมมำคอื ผูสู้งอำยุ
เพิม่มำกขึน้ และก็พบวำ่มอีัตรำกำรเจ็บป่วยและอัตรำกำรนอนตดิเตยีงสงูมำกเพิม่ขึน้ ซึง่ประเด็นหลักที่
ส ำคัญส ำหรับกำรมีชวีติที่ยืนยำวคือตอ้งมีคุณภำพชวีติทีด่ี จำกปัจจัยต่ำง ๆที่สนับสนุนทัง้ในส่วนที่
เกีย่วกบัสขุภำพโดยตรงและปัจจัยอืน่ ๆ ทีเ่กีย่วขอ้งในกำรด ำรงชวีติ 
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เป็นที่น่ำภำคภูมใิจของคนไทยทัง้ประเทศ ที่ปัจจุบันมีกลุ่มนักวทิยำศำสตร์ไทยคดิคน้นวัตกรรมชือ่
ว่ำ  “วฒันชวีา” ทีส่ำมำรถสรำ้งภูมคิุม้กันใหร้่ำงกำย ชว่ยใหม้สีขุภำพร่ำงกำยแข็งแรงสดใส สรำ้งเท
รนด์กำรดูแลตนเอง เป็นแนวทำงของ Integrated Medicine ดว้ยกำรเลือกรับประทำนผลติภัณฑ์
อำหำรจำกพืชผักผลไมข้องไทยที่ส่งผลต่อควำมแข็งแรงของสุขภำพร่ำงกำยลึกถึงในระดับ
โครโมโซม  
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กำรดูแลตนเองเพื่อใหม้ีสุขภำพที่ดี นับว่ำเป็นควำมรับผิดชอบส่วนบุคคลที่ส่งผลต่อสังคมและ
ประเทศชำต ิทีจ่ะชว่ยใหส้งัคมมคีวำมแข็งแรงเตบิโต ปัจจุบันวทิยำศำสตรเ์จรญิกำ้วหนำ้ ท ำใหเ้รำรูว้ำ่
ควรดูแลสขุภำพอย่ำงไรเพือ่ใหม้รี่ำงกำยทีแ่ข็งแรง ไม่เสือ่มถอยไปตำมอำยุขัย ดว้ยนวัตกรรม “วฒัน
ชวีา” สูตรที่ท ำใหค้นเรำมอีำยุยืนอย่ำงมีสุขภำพทีแ่ข็งแรง คดิคน้โดยกลุ่มนักวทิยำศำสตรค์นไทย 
โดยกำรไปเสรมิสรำ้งควำมยำวของเทโลเมยีร ์ซึง่เป็นสว่นปลำยของโครโมโซม ท ำใหค้วำมยำวของ
เทโลเมยีร ์(Telomere) คงไวไ้ม่ใหส้ัน้เร็วถำ้สัน้เร็วก็จะแกเ่ร็ว และมคีวำมเสีย่งทีจ่ะเกดิโรคทีเ่กดิจำก
ควำมเสือ่มถอยของเซลล์ในร่ำงกำย เช่น อัมพฤกษ์ อัมพำต อัลไซเมอร์ หลอดเลือดสมอง เกำต์ 
เบำหวำน ต่อมลูกหมำกโต กระดูกพรุน ตอ้กระจก ตอ้หนิ และไต เป็นตน้ ภำวะเสือ่มถอยน้ีเกดิจำก
เทโลเมยีร ์(Telomere) ทีส่ัน้ลง  ปัจจุบัน “วฒันชวีา” สำมำรถชว่ยลดกำรเสือ่มถอยเหล่ำน้ีไดด้ว้ย
กำรเพิม่ควำมยำวเทโลเมยีร ์พรอ้มกับลดอัตรำเสีย่งกำรเกดิเน้ือรำ้ย และเพิม่ภูมคิุม้กันลดกำรตดิเชือ้
ตำ่งๆ ไปพรอ้มกนั โดยทีค่ณุสมบัตนิี้ไมม่ใีนผลติภัณฑอ์ืน่ทีร่ะบวุำ่สำมำรถเพิม่ควำมยำวเทโลเมยีรไ์ด ้ 

 
ทั ้งนี้  ศ.ดร.พิเชษฐ ์ ว ิร ิยะจ ิตรา  หั วหน ้ำคณะ นักวิจั ย  Operation BIM ใหข้ อ้มูล เพิ่ม เติม
ว่ำ “นวัตกรรม “วัฒนชวีำ” เป็นงำนวจิัยทีค่ดิคน้พัฒนำมำอย่ำงต่อเนื่องและเป็นระบบโดยคนไทยทีล่ง
ลกึถงึระดับโครโมโซมมจีุดเด่นคอืผลติจำกพืชธรรมชำตไิทย 5 ชนิด ไดแ้ก่ มังคุด  งำด ำ  ถ่ัวเหลอืง 
ฝรั่ง ใบบัวบก ทีใ่ชร้ับประทำนเป็นอำหำรประจ ำวันอยู่แลว้ และมขีอ้มูลดำ้นควำมปลอดภัยต่อร่ำงกำย
ชัดเจน เพรำะฉะนั้นสำมำรถรับประทำนไดใ้นปริมำณมำกต่อเน่ืองตลอดไปโดยไม่ส่งผลเสียต่อ
ร่ำงกำย  พืชทัง้ 5 ชนิดจะเสริมฤทธิ์กันสรำ้งร่ำงกำยใหม้ีสุขภำพดีขึน้ท ำใหอ้่อนเยำว์ ช่วยสรำ้ง
ภมูคิุม้กนั ยอ้นวัย ชะลอวัย สง่ผลใหอ้ำยยุนื 

โดยภำยใน 1 ปีกว่ำทีผ่่ำนมำน้ีมผีูใ้ชผ้ลติภัณฑวั์ฒนชวีำ มำกกว่ำ 10,000 คน ยอ้นวัยไดส้งูสดุ 23 ปี 
ใน 8 สัปดำห ์เพิม่เม็ดเลอืดขำว CD 4 (ทีม่หีนำ้ทีป้่องกันกำรตดิเชือ้ต่ำง ๆ )  ได ้5.8% และเพิม่เม็ด
เลอืดขำว CD 8 (Killer T Cell หรอืเซลลท์พีฆิำต ทีม่หีนำ้ทีก่ ำจัดเซลลม์ะเร็ง) ได ้8.3% เป็นกำรสรำ้ง
ใหร้่ำงกำยเกดิภูมคิุม้กันและมคีวำมสมดุล พรอ้มกับมสีุขภำพทีด่ขี ึน้ เชน่ ควำมดันโลหติ น ้ำตำลใน
เลอืด กำรนอนหลับ ระบบขับถำ่ย สขุภำพผวิ ผม เล็บ ดขีึน้ ท ำใหท้กุเซลลใ์นร่ำงกำยแข็งแรงสำมำรถ
ก ำจัดเซลลร์ำ้ย เชน่ เซลลม์ะเร็งได ้ดร.พเิชษฐ ์กลำ่วเสรมิ”     
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พรอ้มเชญิชวนคนไทยร่วมสรำ้งสขุภำพร่ำงกำยและจติใจใหแ้ข็งแรงดว้ยวัฒนชวีำ โดยผูบ้รโิภคทกุคน
จะไดร้ับกำรดแูลปรกึษำปัญหำสขุภำพตลอดกำรใชผ้ลติภัณฑจ์ำกผูเ้ชีย่วชำญ และตัง้เป้ำหมำยรว่มกัน
ในกำรมอีำยุยนื 100 ปี เพือ่ใหม้คีุณภำพชวีติทีด่ ีดูแลตนเองได ้พรอ้มรับมอืกับสังคมสงูวัยไดอ้ย่ำงมี
ควำมสขุ 

ข ้ อ มู ล เ พิ่ ม เ ติ ม เ กี่ ย ว กั บ น วั ต ก ร ร ม วั ฒ น ชี ว ำ  Hotline: 
1154  โ ท ร  02 646 4899 www.mylife100club.com  FaceBook : ชี วี 100ปี มี สุ ข    LINE : 
@mylife100society 
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“วัฒนชวีำ” เผยสถติคินไทยอำยุยนืเกนิค่ำสถติโิลกและใน

เอเชยี 
Posted by YOSSAWAT-I BIZ NEWS on 04/09/2023 

ประเทศไทย ก ำลังกำ้วเขำ้สู่สังคมสูงอำยุแบบสมบูรณ์ (Aged Society) และจะขยับขึน้เป็นสังคม

สูงอำยุแบบสุดยอด (Hyper Aged Society) ซึง่มสีัดส่วนประชำกรทีอ่ำยุมำกกว่ำ 65 ปีถงึรอ้ยละ 20 

หรือมีประชำกรอำยุมำกกว่ำ 60 ปีกว่ำรอ้ยละ 30 ภำยในปี พ.ศ. 2584 ซึง่ปัจจุบันปัญหำกำรเตรียม

ควำมพรอ้มเขำ้สู่สังคมผูส้งูอำยุ ของประเทศไทย เกีย่วกับเรื่องนโยบำยกำรจัดกำรเบีย้ยังชพีส ำหรับ

คนชรำเงนิบ ำนำญผูสู้งอำยุที่อำยุครบ 60 ปี ขึน้ไป ก ำลังเป็นประเด็นรอ้นที่ภำครัฐพยำยำมหำทำง

ป รั บ เ ป ลี่ ย น เ พื่ อ ใ ห ้ ส อ ด ค ล ้ อ ง กั บ ค ว ำ ม เ ป็ น จ ริ ง  เ ป็ น เ รื่ อ ง ส ำ คั ญ 

ที่เกีย่วขอ้งกับควำมมั่นคงดำ้นรำยไดข้องผูสู้งอำยุ ซึง่ตอ้งน ำมำพจิำรณำอย่ำงรอบคอบ เพรำะจะมี

ผลกระทบในเรือ่งของคณุภำพในกำรใชช้วีติตอ่ไป   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ดังนัน้ กำรเตรยีมควำมพรอ้มเพือ่รับมอืกับสังคมสงูวัย ภำครัฐควรสง่เสรมิใหม้กีำรเพิม่ทัง้คุณภำพและ

ผลิตภำพ หรือ Productivity ใหท้ันกับกำรเปลี่ยนแปลงสู่สังคมสูงวัย โดยควรตอ้งพิจำรณำปรับ

โครงสรำ้งแรงงำน กำรศกึษำ กำรพัฒนำสมรรถนะของผูส้งูวัย และตอ้งเพิม่กำรลงทุนดำ้นเทคโนโลยี

ทีจ่ะสำมำรถท ำใหผู้ส้งูวัยยังคงใชช้วีติตอ่ไปไดอ้ยำ่งสะดวก 
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จำกขอ้มูล World Economic Forum คนไทยอยู่ติดอันดับอำยุยืนเกนิค่ำเฉลี่ยโลกภำยในปี พ.ศ. 

2050  โดยมคี่ำเฉลีย่อำยุยนืที ่82 ปี ในขณะทีค่่ำเฉลีย่ของทั่วโลกอยู่ที ่77 ปี และสงูกว่ำค่ำเฉลีย่ใน

ภูมภิำคเอเชยีซึง่อยู่ที ่79 ปี  ส ำหรับภูมภิำคทีป่ระชำกรอำยุยนืยำวนอ้ยทีสุ่ดคอืแอฟรกิำอยู่ที ่68 ปี 

อำยเุฉลีย่ของคนไทยอำยยุนืขึน้ตำมแนวโนม้ของโลก ปัญหำทีอ่ำจเกดิตำมมำคอื ผูส้งูอำยเุพิม่มำกขึน้ 

และก็พบว่ำมีอัตรำกำรเจ็บป่วยและอัตรำกำรนอนตดิเตียงสูงมำกเพิม่ขึน้ ซึง่ประเด็นหลักที่ส ำคัญ

ส ำ ห รั บ ก ำ ร มี ชี วิ ต ที่ ยื น ย ำ ว คื อ ต ้ อ ง มี คุ ณ ภ ำ พ ชี วิ ต ที่ ดี  จ ำ ก ปั จ จั ย ต่ ำ ง  ๆ 

ทีส่นับสนุนทัง้ในสว่นทีเ่กีย่วกบัสขุภำพโดยตรงและปัจจัยอืน่ ๆ ทีเ่กีย่วขอ้งในกำรด ำรงชวีติ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เป็นที่น่ำภำคภูมใิจของคนไทยทัง้ประเทศ ที่ปัจจุบันมีกลุ่มนักวทิยำศำสตร์ไทยคดิคน้นวัตกรรมชือ่

ว่ำ  “วฒันชวีา” ทีส่ำมำรถสรำ้งภูมคิุม้กันใหร้่ำงกำย ชว่ยใหม้สีขุภำพร่ำงกำยแข็งแรงสดใส สรำ้งเท

รนด์กำรดูแลตนเอง เป็นแนวทำงของ Integrated Medicine ดว้ยกำรเลือกรับประทำนผลิตภัณฑ์

อำหำรจำกพืชผักผลไมข้องไทยที่ส่งผลต่อควำมแข็งแรงของสุขภำพร่ำงกำยลึกถึงในระดับ

โครโมโซม  

กำรดูแลตนเองเพื่อใหม้ีสุขภำพที่ดี นับว่ำเป็นควำมรับผิดชอบส่วนบุคคลที่ส่งผลต่อสังคมและ

ประเทศชำต ิทีจ่ะชว่ยใหส้งัคมมคีวำมแข็งแรงเตบิโต ปัจจุบันวทิยำศำสตรเ์จรญิกำ้วหนำ้ ท ำใหเ้รำรูว้ำ่

ควรดูแลสขุภำพอย่ำงไรเพือ่ใหม้รี่ำงกำยทีแ่ข็งแรง ไม่เสือ่มถอยไปตำมอำยุขัย ดว้ยนวัตกรรม “วฒัน

ชวีา” สูตรที่ท ำใหค้นเรำมอีำยุยืนอย่ำงมีสุขภำพทีแ่ข็งแรง คดิคน้โดยกลุ่มนักวทิยำศำสตรค์นไทย 

โดยกำรไปเสรมิสรำ้งควำมยำวของเทโลเมยีร ์ซึง่เป็นสว่นปลำยของโครโมโซม ท ำใหค้วำมยำวของ

เทโลเมยีร ์(Telomere) คงไวไ้ม่ใหส้ัน้เร็วถำ้สัน้เร็วก็จะแกเ่ร็ว และมคีวำมเสีย่งทีจ่ะเกดิโรคทีเ่กดิจำก

ควำมเสือ่มถอยของเซลล์ในร่ำงกำย เช่น อัมพฤกษ์ อัมพำต อัลไซเมอร์ หลอดเลือดสมอง เกำต์ 

เบำหวำน ต่อมลูกหมำกโต กระดูกพรุน ตอ้กระจก ตอ้หนิ และไต เป็นตน้ ภำวะเสือ่มถอยน้ีเกดิจำก

เทโลเมยีร ์(Telomere) ทีส่ัน้ลง  ปัจจุบัน “วฒันชวีา” สำมำรถชว่ยลดกำรเสือ่มถอยเหล่ำน้ีไดด้ว้ย

กำรเพิม่ควำมยำวเทโลเมยีร ์พรอ้มกับลดอัตรำเสีย่งกำรเกดิเน้ือรำ้ย และเพิม่ภูมคิุม้กันลดกำรตดิเชือ้

ตำ่งๆ ไปพรอ้มกนั โดยทีค่ณุสมบัตนิี้ไมม่ใีนผลติภัณฑอ์ืน่ทีร่ะบวุำ่สำมำรถเพิม่ควำมยำวเทโลเมยีรไ์ด ้ 
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ทัง้นี้ ศ.ดร.พเิชษฐ ์วริยิะจติรา หัวหนำ้คณะนักวจิัย Operation BIM ใหข้อ้มูลเพิม่เตมิว่ำ “นวัตกรรม 

“วัฒนชวีำ” เป็นงำนวจิัยที่คดิคน้พัฒนำมำอย่ำงต่อเน่ืองและเป็นระบบโดยคนไทยที่ลงลกึถงึระดับ

โครโมโซมมจีดุเดน่คอืผลติจำกพชืธรรมชำตไิทย 5 ชนดิ ไดแ้ก ่มังคดุ  งำด ำ  ถ่ัวเหลอืง ฝรั่ง ใบบัวบก 

ที่ใชร้ับประทำนเป็นอำหำรประจ ำวันอยู่แลว้ และมีขอ้มูลดำ้นควำมปลอดภัยต่อร่ำงกำยชัดเจน 

เพรำะฉะนัน้สำมำรถรับประทำนไดใ้นปรมิำณมำกตอ่เน่ืองตลอดไปโดยไมส่ง่ผลเสยีตอ่รำ่งกำย  พชืทัง้ 

5 ชนดิจะเสรมิฤทธิก์นัสรำ้งร่ำงกำยใหม้สีขุภำพดขีึน้ท ำใหอ้อ่นเยำว ์ชว่ยสรำ้งภูมคิุม้กนั ยอ้นวัย ชะลอ

วัย สง่ผลใหอ้ำยยุนื 
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โดยภำยใน 1 ปีกวำ่ทีผ่ำ่นมำน้ีมผีูใ้ชผ้ลติภัณฑวั์ฒนชวีำ มำกกวำ่ 10,000 คน ยอ้นวัยไดส้งูสดุ 

23 ปี ใน 8 สปัดำห ์เพิม่เม็ดเลอืดขำว CD 4 (ทีม่หีนำ้ทีป้่องกนักำรตดิเชือ้ตำ่ง ๆ )  ได ้5.8% และเพิม่

เม็ดเลอืดขำว CD 8 (Killer T Cell หรอืเซลลท์พีฆิำต ทีม่หีนำ้ทีก่ ำจัดเซลลม์ะเร็ง) ได ้8.3% เป็นกำร

สรำ้งใหร้่ำงกำยเกดิภูมคิุม้กันและมคีวำมสมดุล พรอ้มกับมสีขุภำพทีด่ขี ึน้ เชน่ ควำมดันโลหติ น ้ำตำล

ในเลือด กำรนอนหลับ ระบบขับถ่ำย สุขภำพผวิ ผม เล็บ ดีขึน้ ท ำใหทุ้กเซลล์ในร่ำงกำยแข็งแรง

สำมำรถก ำจัดเซลลร์ำ้ย เชน่ เซลลม์ะเร็งได ้ดร.พเิชษฐ ์กลำ่วเสรมิ” 

    

พรอ้มเชญิชวนคนไทยร่วมสรำ้งสขุภำพร่ำงกำยและจติใจใหแ้ข็งแรงดว้ยวัฒนชวีำ โดยผูบ้รโิภคทกุคน
จะไดร้ับกำรดแูลปรกึษำปัญหำสขุภำพตลอดกำรใชผ้ลติภัณฑจ์ำกผูเ้ชีย่วชำญ และตัง้เป้ำหมำยรว่มกัน
ในกำรมอีำยุยนื 100 ปี เพือ่ใหม้คีุณภำพชวีติทีด่ ีดูแลตนเองได ้พรอ้มรับมอืกับสังคมสงูวัยไดอ้ย่ำงมี
ควำมสขุ 
 
ข ้ อ มู ล เ พิ่ ม เ ติ ม เ กี่ ย ว กั บ น วั ต ก ร ร ม วั ฒ น ชี ว ำ  Hotline: 1154  โ ท ร  02 646 
4899 www.mylife100club.com  FaceBook : ชวี1ี00ปีมสีขุ   LINE : @mylife100society 
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“วฒันชวีา” เผยสถติคินไทยอายยุนืเกนิคา่สถติโิลกและ

ในเอเชยี 

By Admin On ก.ย. 4, 2023 

 

 

 

 

 

 

 

 

“วฒันชวีา” เผยสถติคินไทยอายยุนืเกนิคา่สถติโิลกและในเอเชยี 

ประเทศไทย ก ำลังกำ้วเขำ้สู่สังคมสูงอำยุแบบสมบูรณ์ (Aged Society) และจะขยับขึน้เป็นสังคม
สูงอำยุแบบสุดยอด (Hyper Aged Society) ซึง่มสีัดส่วนประชำกรทีอ่ำยุมำกกว่ำ 65 ปีถงึรอ้ยละ 20 
หรือมีประชำกรอำยุมำกกว่ำ 60 ปีกว่ำรอ้ยละ 30 ภำยในปี พ.ศ. 2584 ซึง่ปัจจุบันปัญหำกำรเตรียม
ควำมพรอ้มเขำ้สู่สังคมผูสู้งอำยุของประเทศไทย เกีย่วกับเรื่องนโยบำยกำรจัดกำรเบีย้ยังชพีส ำหรับ
คนชรำเงินบ ำนำญผูสู้งอำยุที่อำยุครบ 60 ปีขึน้ไป ก ำลังเป็นประเด็นรอ้นที่ภำครัฐพยำยำมหำทำง
ปรับเปลีย่นเพื่อใหส้อดคลอ้งกับควำมเป็นจรงิ เป็นเรื่องส ำคัญทีเ่กีย่วขอ้งกับควำมมั่นคงดำ้นรำยได ้
ของผูส้งูอำยุ ซึง่ตอ้งน ำมำพจิำรณำอย่ำงรอบคอบ เพรำะจะมผีลกระทบในเรือ่งของคณุภำพในกำรใช ้

ชวีติตอ่ไป 
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ดังนั้น กำรเตรียมควำมพรอ้มเพื่อรับมือกับสังคมสูงวัย ภำครัฐควรส่งเสริมใหม้ีกำรเพิ่มทัง้

คุณภำพและผลิตภำพ หรือ Productivity ใหท้ันกับกำรเปลี่ยนแปลงสู่สังคมสูงวัย โดยควรตอ้ง

พจิำรณำปรับโครงสรำ้งแรงงำน กำรศกึษำ กำรพัฒนำสมรรถนะของผูสู้งวัย และตอ้งเพิม่กำรลงทุน

ดำ้นเทคโนโลยทีีจ่ะสำมำรถท ำใหผู้ส้งูวัยยังคงใชช้วีติตอ่ไปไดอ้ยำ่งสะดวก 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

จำกขอ้มลู World Economic Forum คนไทยอยูต่ดิอันดับอำยยุนืเกนิคำ่เฉลีย่โลกภำยในปี พ.ศ. 2050 

โดยมคี่ำเฉลีย่อำยุยนืที ่82 ปี ในขณะทีค่่ำเฉลีย่ของทั่วโลกอยู่ที ่77 ปี และสงูกว่ำค่ำเฉลีย่ในภูมภิำค

เอเชยีซึง่อยู่ที ่79 ปี ส ำหรับภูมภิำคทีป่ระชำกรอำยุยนืยำวนอ้ยทีส่ดุคอืแอฟรกิำอยู่ที ่68 ปี อำยุเฉลีย่

ของคนไทยอำยุยนืขึน้ตำมแนวโนม้ของโลก ปัญหำทีอ่ำจเกดิตำมมำคอื ผูสู้งอำยุเพิม่มำกขึน้ และก็

พบว่ำมอีัตรำกำรเจ็บป่วยและอัตรำกำรนอนตดิเตยีงสงูมำกเพิม่ขึน้ ซึง่ประเด็นหลักทีส่ ำคัญส ำหรับกำร

มีชวีติที่ยืนยำวคือตอ้งมีคุณภำพชวีติที่ดี จำกปัจจัยต่ำง ๆ ที่สนับสนุนทัง้ในส่วนที่เกีย่วกับสุขภำพ

โดยตรงและปัจจัยอืน่ ๆ ทีเ่กีย่วขอ้งในกำรด ำรงชวีติ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
DC Consultants and Marketing Communications Co., Ltd 

The Royal Place 2, 6/368  Soi Mahatlek Luang 2, Rajadamri Road, Lumpini, Pathumwan, Bangkok 10330 
           +66 2 651 9499        www.dcconsultants.co.th 

 

เป็นทีน่่ำภำคภูมใิจของคนไทยทัง้ประเทศ ทีปั่จจุบันมกีลุ่มนักวทิยำศำสตรไ์ทยคดิคน้นวัตกรรมชือ่ว่ำ 

“วัฒนชวีำ” ทีส่ำมำรถสรำ้งภูมคิุม้กันใหร้่ำงกำย ชว่ยใหม้สีุขภำพร่ำงกำยแข็งแรงสดใส สรำ้งเทรนด์

กำรดูแลตนเอง เป็นแนวทำงของ Integrated Medicine ดว้ยกำรเลอืกรับประทำนผลติภัณฑอ์ำหำร

จำกพืชผักผลไมข้องไทยที่ส่งผลต่อควำมแข็งแรงของสุขภำพร่ำงกำยลกึถึงในระดับโครโมโซม 

กำรดูแลตนเองเพื่อใหม้ีสุขภำพที่ดี นับว่ำเป็นควำมรับผิดชอบส่วนบุคคลที่ส่งผลต่อสังคมและ

ประเทศชำต ิทีจ่ะชว่ยใหส้งัคมมคีวำมแข็งแรงเตบิโต ปัจจุบันวทิยำศำสตรเ์จรญิกำ้วหนำ้ ท ำใหเ้รำรูว้ำ่

ควรดูแลสขุภำพอย่ำงไรเพือ่ใหม้รี่ำงกำยทีแ่ข็งแรง ไม่เสือ่มถอยไปตำมอำยุขัย ดว้ยนวัตกรรม “วัฒน

ชวีำ” สตูรทีท่ ำใหค้นเรำมอีำยยุนือยำ่งมสีขุภำพทีแ่ข็งแรง คดิคน้โดยกลุม่นักวทิยำศำสตรค์นไทย โดย

กำรไปเสรมิสรำ้งควำมยำวของเทโลเมยีร ์ซึง่เป็นสว่นปลำยของโครโมโซม ท ำใหค้วำมยำวของเทโล

เมยีร ์(Telomere) คงไวไ้ม่ใหส้ัน้เร็วถำ้สัน้เร็วก็จะแกเ่ร็ว และมคีวำมเสีย่งทีจ่ะเกดิโรคทีเ่กดิจำกควำม

เสือ่มถอยของเซลลใ์นร่ำงกำย เชน่ อัมพฤกษ์ อัมพำต อัลไซเมอร ์หลอดเลอืดสมอง เกำต ์เบำหวำน 

ต่อมลูกหมำกโต กระดูกพรุน ตอ้กระจก ตอ้หนิ และไต เป็นตน้ ภำวะเสือ่มถอยน้ีเกดิจำกเทโลเมียร์ 

(Telomere) ทีส่ัน้ลง ปัจจุบัน “วัฒนชวีำ” สำมำรถชว่ยลดกำรเสือ่มถอยเหล่ำน้ีไดด้ว้ยกำรเพิม่ควำม

ยำวเทโลเมยีร ์พรอ้มกับลดอัตรำเสีย่งกำรเกดิเน้ือรำ้ย และเพิม่ภูมคิุม้กนัลดกำรตดิเชือ้ตำ่งๆ ไปพรอ้ม

กนั โดยทีค่ณุสมบัตนิี้ไมม่ใีนผลติภัณฑอ์ืน่ทีร่ะบวุำ่สำมำรถเพิม่ควำมยำวเทโลเมยีรไ์ด ้

 

 

 

ทัง้นี้ ศ.ดร.พเิชษฐ ์วริยิะจติรำ หัวหนำ้คณะนักวจิัย Operation BIM ใหข้อ้มูลเพิม่เตมิว่ำ “นวัตกรรม 
“วัฒนชวีำ” เป็นงำนวจิัยที่คดิคน้พัฒนำมำอย่ำงต่อเน่ืองและเป็นระบบโดยคนไทยที่ลงลกึถงึระดับ
โครโมโซม มจีดุเดน่คอืผลติจำกพชืธรรมชำตไิทย 5 ชนดิ ไดแ้ก ่มังคดุ งำด ำ ถ่ัวเหลอืง ฝรั่ง ใบบัวบก 
ที่ใชร้ับประทำนเป็นอำหำรประจ ำวันอยู่แลว้ และมีขอ้มูลดำ้นควำมปลอดภัยต่อร่ำงกำยชัดเจน 
เพรำะฉะนัน้สำมำรถรับประทำนไดใ้นปรมิำณมำกตอ่เน่ืองตลอดไปโดยไมส่ง่ผลเสยีตอ่ร่ำงกำย พชืทัง้ 
5 ชนดิจะเสรมิฤทธิก์นัสรำ้งร่ำงกำยใหม้สีขุภำพดขีึน้ท ำใหอ้อ่นเยำว ์ชว่ยสรำ้งภูมคิุม้กนั ยอ้นวัย ชะลอ
วัย ส่งผลใหอ้ำยุยืน โดยภำยใน 1 ปีกว่ำที่ผ่ำนมำน้ีมีผูใ้ชผ้ลติภัณฑวั์ฒนชวีำ มำกกว่ำ 10,000 คน 
ยอ้นวัยไดส้งูสดุ 23 ปี ใน 8 สปัดำห ์เพิม่เม็ดเลอืดขำว CD 4 (ทีม่หีนำ้ทีป้่องกนักำรตดิเชือ้ตำ่ง ๆ ) ได ้
5.8% และเพิม่เม็ดเลอืดขำว CD 8 (Killer T Cell หรอืเซลลท์พีฆิำต ทีม่หีนำ้ทีก่ ำจัดเซลลม์ะเร็ง) ได ้
8.3% เป็นกำรสรำ้งใหร้่ำงกำยเกดิภูมคิุม้กนัและมคีวำมสมดลุ พรอ้มกับมสีขุภำพทีด่ขี ึน้ เชน่ ควำมดัน
โลหติ น ้ำตำลในเลอืด กำรนอนหลับ ระบบขับถำ่ย สขุภำพผวิ ผม เล็บ ดขีึน้ ท ำใหท้กุเซลลใ์นรำ่งกำย
แข็งแรงสำมำรถก ำจัดเซลลร์ำ้ย เชน่ เซลลม์ะเร็งได ้ดร.พเิชษฐ ์กลำ่วเสรมิ” 
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พรอ้มเชญิชวนคนไทยร่วมสรำ้งสขุภำพร่ำงกำยและจติใจใหแ้ข็งแรงดว้ยวัฒนชวีำ โดยผูบ้รโิภคทกุคน
จะไดร้ับกำรดแูลปรกึษำปัญหำสขุภำพตลอดกำรใชผ้ลติภัณฑจ์ำกผูเ้ชีย่วชำญ และตัง้เป้ำหมำยรว่มกัน
ในกำรมอีำยุยนื 100 ปี เพือ่ใหม้คีุณภำพชวีติทีด่ ีดูแลตนเองได ้พรอ้มรับมอืกับสังคมสงูวัยไดอ้ย่ำงมี
ควำมสขุ 
 
ข้อมู ล เพิ่ม เ ต ิม เ กี่ย วก ับนว ัตกร รมว ัฒนชีว า  Hotline: 1154 โท ร  02 646 4899 
www.mylife100club.com FaceBook : ชวี1ี00ปีมสีขุ LINE : @mylife100society 
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“วัฒนชวีำ” เผยสถติคินไทยอำยุยนืเกนิค่ำสถติโิลกและใน

เอเชยี 

ก ันยายน  4 ,  2 0 2 3  A D M I N N E W S  U P D A T E  

“วัฒนชวีำ” เผยสถติคินไทยอำยยุนืเกนิ 
“วฒันชวีา” เผยสถติคินไทยอายยุนืเกนิคา่สถติโิลกและในเอเชยี 

ประเทศไทย ก ำลังกำ้วเขำ้สู่สังคมสูงอำยุแบบสมบูรณ์ (Aged Society) และจะขยับขึน้เป็นสังคม
สูงอำยุแบบสุดยอด (Hyper Aged Society) ซึง่มสีัดส่วนประชำกรทีอ่ำยุมำกกว่ำ 65 ปีถงึรอ้ยละ 20 
หรือมีประชำกรอำยุมำกกว่ำ 60 ปีกว่ำรอ้ยละ 30 ภำยในปี พ.ศ. 2584 ซึง่ปัจจุบันปัญหำกำรเตรียม
ควำมพรอ้มเขำ้สู่สังคมผูสู้งอำยุของประเทศไทย เกีย่วกับเรื่องนโยบำยกำรจัดกำรเบีย้ยังชพีส ำหรับ
คนชรำเงินบ ำนำญผูสู้งอำยุที่อำยุครบ 60 ปีขึน้ไป ก ำลังเป็นประเด็นรอ้นที่ภำครัฐพยำยำมหำทำง
ปรับเปลีย่นเพื่อใหส้อดคลอ้งกับควำมเป็นจรงิ เป็นเรื่องส ำคัญทีเ่กีย่วขอ้งกับควำมมั่นคงดำ้นรำยได ้
ของผูส้งูอำยุ ซึง่ตอ้งน ำมำพจิำรณำอย่ำงรอบคอบ เพรำะจะมผีลกระทบในเรือ่งของคณุภำพในกำรใช ้

ชวีติตอ่ไป 
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ดังนัน้ กำรเตรยีมควำมพรอ้มเพือ่รับมอืกับสังคมสงูวัย ภำครัฐควรสง่เสรมิใหม้กีำรเพิม่ทัง้คุณภำพและ

ผลิตภำพ หรือ Productivity ใหท้ันกับกำรเปลี่ยนแปลงสู่สังคมสูงวัย โดยควรตอ้งพิจำรณำปรับ

โครงสรำ้งแรงงำน กำรศกึษำ กำรพัฒนำสมรรถนะของผูส้งูวัย และตอ้งเพิม่กำรลงทุนดำ้นเทคโนโลยี

ทีจ่ะสำมำรถท ำใหผู้ส้งูวัยยังคง ใชช้วีติตอ่ไปไดอ้ยำ่งสะดวก 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

จำกขอ้มลู World Economic Forum คนไทยอยูต่ดิอันดับอำยยุนืเกนิคำ่เฉลีย่โลกภำยในปี พ.ศ. 2050 

โดยมคี่ำเฉลีย่อำยุยนืที ่82 ปี ในขณะทีค่่ำเฉลีย่ของทั่วโลกอยู่ที ่77 ปี และสงูกว่ำค่ำเฉลีย่ในภูมภิำค

เอเชยีซึง่อยู่ที ่79 ปี ส ำหรับภูมภิำคทีป่ระชำกรอำยุยนืยำวนอ้ยทีส่ดุคอืแอฟรกิำอยู่ที ่68 ปี อำยุเฉลีย่

ของคนไทยอำยุยนืขึน้ตำมแนวโนม้ของโลก ปัญหำทีอ่ำจเกดิตำมมำคอื ผูสู้งอำยุเพิม่มำกขึน้ และก็

พบว่ำมอีัตรำกำรเจ็บป่วยและอัตรำกำรนอนตดิเตยีงสงูมำกเพิม่ขึน้ ซึง่ประเด็นหลักทีส่ ำคัญส ำหรับกำร

มีชวีติที่ยืนยำวคือตอ้งมีคุณภำพชวีติที่ดี จำกปัจจัยต่ำง ๆ ที่สนับสนุนทัง้ในส่วนที่เกีย่วกับสุขภำพ

โดยตรงและปัจจัยอืน่ ๆ ทีเ่กีย่วขอ้งในกำรด ำรงชวีติ 
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เป็นทีน่่ำภำคภมูใิจของคนไทยทัง้ประเทศ ทีปั่จจบุันมกีลุม่นักวทิยำศำสตรไ์ทยคดิคน้นวัตกรรม

ชือ่ว่ำ “วัฒนชวีำ” ทีส่ำมำรถสรำ้งภูมคิุม้กันใหร้ำ่งกำย ชว่ยใหม้สีขุภำพร่ำงกำยแข็งแรงสดใส สรำ้งเท

รนด์กำรดูแลตนเอง เป็นแนวทำงของ Integrated Medicine ดว้ยกำรเลือกรับประทำนผลิตภัณฑ์

อำหำรจำกพชืผักผลไมข้องไทยทีส่ง่ผลตอ่ควำมแข็งแรงของสขุภำพร่ำงกำยลกึถงึในระดับโครโมโซม 

กำรดูแลตนเองเพื่อใหม้ีสุขภำพที่ดี นับว่ำเป็นควำมรับผิดชอบส่วนบุคคลที่ส่งผลต่อสังคมและ

ประเทศชำต ิทีจ่ะชว่ยใหส้งัคมมคีวำมแข็งแรงเตบิโต ปัจจุบันวทิยำศำสตรเ์จรญิกำ้วหนำ้ ท ำใหเ้รำรูว้ำ่

ควรดูแลสขุภำพอย่ำงไรเพือ่ใหม้รี่ำงกำยทีแ่ข็งแรง ไม่เสือ่มถอยไปตำมอำยุขัย ดว้ยนวัตกรรม “วัฒน

ชวีำ” สตูรทีท่ ำใหค้นเรำมอีำยยุนือยำ่งมสีขุภำพทีแ่ข็งแรง คดิคน้โดยกลุม่นักวทิยำศำสตรค์นไทย โดย

กำรไปเสรมิสรำ้งควำมยำวของเทโลเมยีร ์ซึง่เป็นสว่นปลำยของโครโมโซม ท ำใหค้วำมยำวของเทโล

เมยีร ์(Telomere) คงไวไ้ม่ใหส้ัน้เร็วถำ้สัน้เร็วก็จะแกเ่ร็ว และมคีวำมเสีย่งทีจ่ะเกดิโรคทีเ่กดิจำกควำม

เสือ่มถอยของเซลลใ์นร่ำงกำย เชน่ อัมพฤกษ์ อัมพำต อัลไซเมอร ์หลอดเลอืดสมอง เกำต ์เบำหวำน 

ต่อมลูกหมำกโต กระดูกพรุน ตอ้กระจก ตอ้หนิ และไต เป็นตน้ ภำวะเสือ่มถอยน้ีเกดิจำกเทโลเมียร์ 

(Telomere) ทีส่ัน้ลง ปัจจุบัน “วัฒนชวีำ” สำมำรถชว่ยลดกำรเสือ่มถอยเหล่ำน้ีไดด้ว้ยกำรเพิม่ควำม

ยำวเทโลเมยีร ์พรอ้มกับลดอัตรำเสีย่งกำรเกดิเน้ือรำ้ย และเพิม่ภูมคิุม้กนัลดกำรตดิเชือ้ตำ่งๆ ไปพรอ้ม

กนั โดยทีค่ณุสมบัตนิี้ไมม่ ีในผลติภัณฑอ์ืน่ทีร่ะบวุำ่สำมำรถเพิม่ควำมยำวเทโลเมยีรไ์ด ้

 

 

ทัง้นี้ ศ.ดร.พเิชษฐ ์วริยิะจติรำ หัวหนำ้คณะนักวจิัย Operation BIM ใหข้อ้มูลเพิม่เตมิว่ำ “นวัตกรรม 
“วัฒนชวีำ” เป็นงำนวจิัยที่คดิคน้พัฒนำมำอย่ำงต่อเน่ืองและเป็นระบบโดยคนไทยที่ลงลกึถงึระดับ
โครโมโซม มจีดุเดน่คอืผลติจำกพชืธรรมชำตไิทย 5 ชนดิ ไดแ้ก ่มังคดุ งำด ำ ถ่ัวเหลอืง ฝรั่ง ใบบัวบก 
ที่ใชร้ับประทำนเป็นอำหำรประจ ำวันอยู่แลว้ และมีขอ้มูลดำ้นควำมปลอดภัยต่อร่ำงกำยชัดเจน 
เพรำะฉะนัน้สำมำรถรับประทำนไดใ้นปรมิำณมำกตอ่เน่ืองตลอดไปโดยไมส่ง่ผลเสยีตอ่ร่ำงกำย พชืทัง้ 
5 ชนดิจะเสรมิฤทธิก์นัสรำ้งร่ำงกำยใหม้สีขุภำพดขีึน้ท ำใหอ้อ่นเยำว ์ชว่ยสรำ้งภูมคิุม้กนั ยอ้นวัย ชะลอ
วัย ส่งผลใหอ้ำยุยืน โดยภำยใน 1 ปีกว่ำที่ผ่ำนมำน้ีมีผูใ้ชผ้ลติภัณฑวั์ฒนชวีำ มำกกว่ำ 10,000 คน 
ยอ้นวัยไดส้งูสดุ 23 ปี ใน 8 สปัดำห ์เพิม่เม็ดเลอืดขำว CD 4 (ทีม่หีนำ้ทีป้่องกนักำรตดิเชือ้ตำ่ง ๆ ) ได ้
5.8% และเพิม่เม็ดเลอืดขำว CD 8 (Killer T Cell หรอืเซลลท์พีฆิำต ทีม่หีนำ้ทีก่ ำจัดเซลลม์ะเร็ง) ได ้
8.3% เป็นกำรสรำ้งใหร้่ำงกำยเกดิภูมคิุม้กนัและมคีวำมสมดลุ พรอ้มกับมสีขุภำพทีด่ขี ึน้ เชน่ ควำมดัน
โลหติ น ้ำตำลในเลอืด กำรนอนหลับ ระบบขับถำ่ย สขุภำพผวิ ผม เล็บ ดขีึน้ ท ำใหท้กุเซลลใ์นรำ่งกำย
แข็งแรงสำมำรถก ำจัดเซลลร์ำ้ย เชน่ เซลลม์ะเร็งได ้ดร.พเิชษฐ ์กลำ่วเสรมิ” 
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พรอ้มเชญิชวนคนไทยร่วมสรำ้งสขุภำพร่ำงกำยและจติใจใหแ้ข็งแรงดว้ยวัฒนชวีำ โดยผูบ้รโิภคทกุคน
จะไดร้ับกำรดแูลปรกึษำปัญหำสขุภำพตลอดกำรใชผ้ลติภัณฑจ์ำกผูเ้ชีย่วชำญ และตัง้เป้ำหมำยรว่มกัน
ในกำรมอีำยุยนื 100 ปี เพือ่ใหม้คีุณภำพชวีติทีด่ ีดูแลตนเองได ้พรอ้มรับมอืกับสังคมสงูวัยไดอ้ย่ำงมี
ควำมสขุ 
 
ข้อมู ล เพิ่ม เ ต ิม เ กี่ย วก ับนว ัตกร รมว ัฒนชีว า  Hotline: 1154 โท ร  02 646 4899 
www.mylife100club.com FaceBook : ชวี1ี00ปีมสีขุ LINE : @mylife100society 
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“วฒันชวีา” เผยสถติคินไทยอายยุนืเกนิคา่สถติโิลกและ

ในเอเชยี 
กันยำยน 4, 20231 min read 

“วฒันชวีา” เผยสถติคินไทยอายยุนืเกนิคา่สถติโิลกและในเอเชยี 

ประเทศไทย ก ำลังกำ้วเขำ้สู่สังคมสูงอำยุแบบสมบูรณ์ (Aged Society) และจะขยับขึน้เป็นสังคม
สูงอำยุแบบสุดยอด (Hyper Aged Society) ซึง่มสีัดส่วนประชำกรทีอ่ำยุมำกกว่ำ 65 ปีถงึรอ้ยละ 20 
หรือมีประชำกรอำยุมำกกว่ำ 60 ปีกว่ำรอ้ยละ 30 ภำยในปี พ.ศ. 2584 ซึง่ปัจจุบันปัญหำกำรเตรียม
ควำมพรอ้มเขำ้สู่สังคมผูสู้งอำยุของประเทศไทย เกีย่วกับเรื่องนโยบำยกำรจัดกำรเบีย้ยังชพีส ำหรับ
คนชรำเงนิบ ำนำญผูสู้งอำยุที่อำยุครบ 60 ปี ขึน้ไป ก ำลังเป็นประเด็นรอ้นที่ภำครัฐพยำยำมหำทำง
ปรับเปลีย่นเพื่อใหส้อดคลอ้งกับควำมเป็นจรงิ เป็นเรื่องส ำคัญทีเ่กีย่วขอ้งกับควำมมั่นคงดำ้นรำยได ้
ของผูส้งูอำยุ ซึง่ตอ้งน ำมำพจิำรณำอย่ำงรอบคอบ เพรำะจะมผีลกระทบในเรือ่งของคณุภำพในกำรใช ้

ชวีติตอ่ไป 
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ดังนัน้ กำรเตรยีมควำมพรอ้มเพือ่รับมอืกับสังคมสงูวัย ภำครัฐควรสง่เสรมิใหม้กีำรเพิม่ทัง้คุณภำพและ

ผลิตภำพ หรือ Productivity ใหท้ันกับกำรเปลี่ยนแปลงสู่สังคมสูงวัย โดยควรตอ้งพิจำรณำปรับ

โครงสรำ้งแรงงำน กำรศกึษำ กำรพัฒนำสมรรถนะของผูส้งูวัย และตอ้งเพิม่กำรลงทุนดำ้นเทคโนโลยี

ทีจ่ะสำมำรถท ำใหผู้ส้งูวัยยังคง ใชช้วีติตอ่ไปไดอ้ยำ่งสะดวก 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

จากขอ้มูล World Economic Forum คนไทยอยู่ตดิอันดับอำยุยนืเกนิค่ำเฉลีย่โลกภำยในปี พ.ศ. 

2050 โดยมคี่ำเฉลีย่อำยุยนืที ่82 ปี ในขณะทีค่่ำเฉลีย่ของทั่วโลกอยู่ที ่77 ปี และสูงกว่ำค่ำเฉลีย่ใน

ภมูภิำคเอเชยีซึง่อยูท่ี7่9 ปี ส ำหรับภมูภิำคทีป่ระชำกรอำยยุนืยำวนอ้ยทีส่ดุคอืแอฟรกิำอยูท่ี ่68 ปี อำยุ

เฉลีย่ของคนไทยอำยุยืนขึน้ตำมแนวโนม้ของโลก ปัญหำทีอ่ำจเกดิตำมมำคอื ผูสู้งอำยุเพิม่มำกขึน้ 

และก็พบว่ำมีอัตรำกำรเจ็บป่วยและอัตรำกำรนอนตดิเตียงสูงมำกเพิม่ขึน้ ซึง่ประเด็นหลักที่ส ำคัญ

ส ำหรับกำรมชีวีติทีย่นืยำวคอืตอ้งมคีุณภำพชวีติทีด่ ีจำกปัจจัยต่ำง ๆ ทีส่นับสนุนทัง้ในสว่นทีเ่กีย่วกับ

สขุภำพโดยตรงและปัจจัยอืน่ ๆ ทีเ่กีย่วขอ้งในกำรด ำรงชวีติ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
DC Consultants and Marketing Communications Co., Ltd 

The Royal Place 2, 6/368  Soi Mahatlek Luang 2, Rajadamri Road, Lumpini, Pathumwan, Bangkok 10330 
           +66 2 651 9499        www.dcconsultants.co.th 

 

เป็นทีน่่ำภำคภูมใิจของคนไทยทัง้ประเทศ ทีปั่จจุบันมกีลุ่มนักวทิยำศำสตรไ์ทยคดิคน้นวัตกรรมชือ่ว่ำ 

“วัฒนชวีำ” ทีส่ำมำรถสรำ้งภูมคิุม้กันใหร้่ำงกำย ชว่ยใหม้สีุขภำพร่ำงกำยแข็งแรงสดใส สรำ้งเทรนด์

กำรดูแลตนเอง เป็นแนวทำงของ Integrated Medicine ดว้ยกำรเลอืกรับประทำนผลติภัณฑอ์ำหำร

จำกพืชผักผลไมข้องไทยที่ส่งผลต่อควำมแข็งแรงของสุขภำพร่ำงกำยลกึถึงในระดับโครโมโซม 

กำรดูแลตนเองเพื่อใหม้ีสุขภำพที่ดี นับว่ำเป็นควำมรับผิดชอบส่วนบุคคลที่ส่งผลต่อสังคมและ

ประเทศชำต ิทีจ่ะชว่ยใหส้งัคมมคีวำมแข็งแรงเตบิโต ปัจจุบันวทิยำศำสตรเ์จรญิกำ้วหนำ้ ท ำใหเ้รำรูว้ำ่

ควรดูแลสขุภำพอย่ำงไรเพือ่ใหม้รี่ำงกำยทีแ่ข็งแรง ไม่เสือ่มถอยไปตำมอำยุขัย ดว้ยนวัตกรรม “วัฒน

ชวีำ” สตูรทีท่ ำใหค้นเรำมอีำยยุนือยำ่งมสีขุภำพทีแ่ข็งแรง คดิคน้โดยกลุม่นักวทิยำศำสตรค์นไทย โดย

กำรไปเสรมิสรำ้งควำมยำวของเทโลเมยีร ์ซึง่เป็นสว่นปลำยของโครโมโซม ท ำใหค้วำมยำวของเทโล

เมยีร ์(Telomere) คงไวไ้ม่ใหส้ัน้เร็วถำ้สัน้เร็วก็จะแกเ่ร็ว และมคีวำมเสีย่งทีจ่ะเกดิโรคทีเ่กดิจำกควำม

เสือ่มถอยของเซลลใ์นร่ำงกำย เชน่ อัมพฤกษ์ อัมพำต อัลไซเมอร ์หลอดเลอืดสมอง เกำต ์เบำหวำน 

ต่อมลูกหมำกโต กระดูกพรุน ตอ้กระจก ตอ้หนิ และไต เป็นตน้ ภำวะเสือ่มถอยน้ีเกดิจำกเทโลเมียร์ 

(Telomere) ทีส่ัน้ลง ปัจจุบัน “วัฒนชวีำ” สำมำรถชว่ยลดกำรเสือ่มถอยเหล่ำน้ีไดด้ว้ยกำรเพิม่ควำม

ยำวเทโลเมยีร ์พรอ้มกับลดอัตรำเสีย่งกำรเกดิเน้ือรำ้ย และเพิม่ภูมคิุม้กนัลดกำรตดิเชือ้ตำ่งๆ ไปพรอ้ม

กนั โดยทีค่ณุสมบัตนิี้ไมม่ ีในผลติภัณฑอ์ืน่ทีร่ะบวุำ่สำมำรถเพิม่ควำมยำวเทโลเมยีรไ์ด ้

 

ทัง้นี้ ศ.ดร.พเิชษฐ ์วริยิะจติรำ หัวหนำ้คณะนักวจิัย Operation BIM ใหข้อ้มูลเพิม่เตมิว่ำ “นวัตกรรม 
“วัฒนชวีำ” เป็นงำนวจิัยที่คดิคน้พัฒนำมำอย่ำงต่อเน่ืองและเป็นระบบโดยคนไทยที่ลงลกึถงึระดับ
โครโมโซม มจีดุเดน่คอืผลติจำกพชืธรรมชำตไิทย 5 ชนดิ ไดแ้ก ่มังคดุ งำด ำ ถ่ัวเหลอืง ฝรั่ง ใบบัวบก 
ที่ใชร้ับประทำนเป็นอำหำรประจ ำวันอยู่แลว้ และมีขอ้มูลดำ้นควำมปลอดภัยต่อร่ำงกำยชัดเจน 
เพรำะฉะนัน้สำมำรถรับประทำนไดใ้นปรมิำณมำกตอ่เน่ืองตลอดไปโดยไมส่ง่ผลเสยีตอ่ร่ำงกำย พชืทัง้ 
5 ชนดิจะเสรมิฤทธิก์นัสรำ้งร่ำงกำยใหม้สีขุภำพดขีึน้ท ำใหอ้อ่นเยำว ์ชว่ยสรำ้งภูมคิุม้กนั ยอ้นวัย ชะลอ
วัย ส่งผลใหอ้ำยุยืน โดยภำยใน 1 ปีกว่ำที่ผ่ำนมำน้ีมีผูใ้ชผ้ลติภัณฑวั์ฒนชวีำ มำกกว่ำ 10,000 คน 
ยอ้นวัยไดส้งูสดุ 23 ปี ใน 8 สปัดำห ์เพิม่เม็ดเลอืดขำว CD 4 (ทีม่หีนำ้ทีป้่องกนักำรตดิเชือ้ตำ่ง ๆ ) ได ้
5.8% และเพิม่เม็ดเลอืดขำว CD 8 (Killer T Cell หรอืเซลลท์พีฆิำต ทีม่หีนำ้ทีก่ ำจัดเซลลม์ะเร็ง) ได ้
8.3% เป็นกำรสรำ้งใหร้่ำงกำยเกดิภูมคิุม้กนัและมคีวำมสมดลุ พรอ้มกับมสีขุภำพทีด่ขี ึน้ เชน่ ควำมดัน
โลหติ น ้ำตำลในเลอืด กำรนอนหลับ ระบบขับถำ่ย สขุภำพผวิ ผม เล็บ ดขีึน้ ท ำใหท้กุเซลลใ์นรำ่งกำย
แข็งแรงสำมำรถก ำจัดเซลลร์ำ้ย เชน่ เซลลม์ะเร็งได ้ดร.พเิชษฐ ์กลำ่วเสรมิ” 
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พรอ้มเชญิชวนคนไทยร่วมสรำ้งสขุภำพร่ำงกำยและจติใจใหแ้ข็งแรงดว้ยวัฒนชวีำ โดยผูบ้รโิภคทกุคน
จะไดร้ับกำรดแูลปรกึษำปัญหำสขุภำพตลอดกำรใชผ้ลติภัณฑจ์ำกผูเ้ชีย่วชำญ และตัง้เป้ำหมำยรว่มกัน
ในกำรมอีำยุยนื 100 ปี เพือ่ใหม้คีุณภำพชวีติทีด่ ีดูแลตนเองได ้พรอ้มรับมอืกับสังคมสงูวัยไดอ้ย่ำงมี
ควำมสขุ 

 
ข้อมู ล เพิ่ม เ ต ิม เ กี่ย วก ับนว ัตกร รมว ัฒนชีว า  Hotline: 1154 โท ร  02 646 4899 
www.mylife100club.com FaceBook : ชวี1ี00ปีมสีขุ LINE : @mylife100society 
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